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c^¼á...இலங்கைத் தமிழ் முஸ்லிம்கள் – 
இன மரபும் பண்பாட்டுச் சமூகவியலும் 

வடக்கு – கிழக்கு மாகாணங்களின் 
விவசாயத்துறையும் வாய்ப்புக்களும் 

கனடாவில் பன்மைப்  பண்பாட்டுவாதம்

விவசாயமும் தமிழர்  வாழ்வியலும் 

தமிழ் வணிகன் பற்றிக் கூறும் 
பெரிய புளியங்குளம் கல்வெட்டுக்கள் 

தமிழ் குடும்பத் தலைவன் 
குட்டன் பற்றிய சேருவில கல்வெட்டு

யாழ்ப்பாண பாரம்பரிய 
உணவுப்பழக்கத்தில் பருப்பு வகைகள்

வட இலங்கையில் சாதி : பிரித்தானிய 
காலனிய அரசின் க�ொள்கையும் 
நடைமுறைகளும் – 19ம் நூற்றாண்டின் 
நடுப்பகுதி குறித்த நுண்ணாய்வு

சில்லறைக்கங்காணி; அடக்குமுறையின் 
இன்னொரு ஆயுதம் 

இலங்கையின் பாலுற்பத்தித் துறை 
சந்திக்கும் சவால்கள் 

யாழ்ப்பாணக் குயர் விழா: 
சூழலியலும் குயர் மக்களும் 

இரசவர்க்கம் – மூலிகை மருந்துகள்

மக்களுக்காக குரல் க�ொடுத்த 
மணிலாலும், நாடு கடத்திய காலனித்துவ 
அரசும் 

க�ோல்புரூக் – கமரூன் அரசியல் சீர்திருத்தம்- 

ஜிஃப்ரி ஹாசன்

அமரசிங்கம் கேதீஸ்வரன்

கந்தையா சண்முகலிங்கம்

கந்தையா பகீரதன்

என். கே. எஸ். திருச்செல்வம்

என். கே. எஸ். திருச்செல்வம்

தியாகராஜா சுதர்மன்

கந்தையா சண்முகலிங்கம்

இரா. சடக�ோபன்

சி. கிருபானந்தகுமரன்

அனுதர்சி கபிலன்

பால. சிவகடாட்சம்

இரா. சடக�ோபன்

பி. ஏ. காதர்

பாக்கியநாதன் அகிலன்

விவேகானந்தராஜா துலாஞ்சனன்

கணபதிப்பிள்ளை ரூபன்

பரமு புஷ்பரட்ணம்

பாலசுப்ரமணியம் துவாரகன்

முத்துவடிவு சின்னத்தம்பி

பாலசுப்ரமணியம் துவாரகன்

நடேசன் இரவீந்திரன்

எண்மிய மரபுரிமை : அவசியமும் அவசரமும்

கீழைக்கரைக்கான எழுத்துச் சான்றுகள் : 
பாளி சிங்கள இலக்கியங்கள்

பக்கவாட்டுச் சிந்தனைகள் மூலம் முக்கிய 
சிக்கல்களை தீர்த்தல்

திருக�ோணமலை திருமங்கலாய் 
காட்டுப்பகுதியில் ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 
முற்பட்ட சிவன் ஆலயம்

வட்டுக்கோட்டைக் கல்விக்கழகம் 
உருவாக்கிய மருத்துவர் ஐரா க�ௌல்ட்

தேயிலைத் த�ோட்டங்களிலே பெண்களது 
பின்தங்கிய நிலை 

யாழ்.ப�ோதனா மருத்துவமனையின் 
த�ோற்றமும் மருத்துவர் கிறீனும்

திணை வாழ்வியலைத் தகர்த்து உருவாகிய 
அரசு 
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முந்தைய இதழ்

1

Ö>µ - 5

t[ªÞÄ_: 
contact@ezhunaonline.com
ezhunamedia@gmail.com

Ø>V¦ìA xïkö : 

63, சேர். ப�ொன். இராமநாதன் வீதி
கலட்டி சந்தி, திருநெல்வேலி. 

	 https://ezhunaonline.com/

	 https://youtube.com/user/Ezhuna

 	 https://www.facebook.com/Ezhunax/

 	 https://twitter.com/Ezhuna

 - 	 https://www.instagram.com/ezhunaa/

 - 	 https://www.tiktok.com/@ezhuna

	 https://open.spotify.com/show/4Xn	

	 https://tinyurl.com/ykj8ru3f

	 https://tinyurl.com/3zfkzxme

	 https://tinyurl.com/2p83m8zj

	 https://pca.st/swr6zomk

	 https://radiopublic.com/-6rX3L4

 - 	 https://tinyurl.com/bdeky92h
	 https://anchor.fm/ezhuna
	 https://www.clubhouse.com/club/ezhuna
	 https://www.magzter.com/

Ã]©ÃVEöBì
கணேசானந்தன் சசீவன்

gEöBì z¿ : 	 	
மாயழகு பவித்ரா
பரமசிவம் பவதாரணி

z«_ k½kD  	
பாலரூபன் கிருஷிகா 
இராதாகிருஷ்ணன் தர்ஷினி

g¼éVÄïì z¿ 
இ. பத்மநாப ஐயர் -  – வளவாளர்   
கதிர் சயந்தன் - 	      –  நூல் தயாரிப்பு  
தபின் - 		       –  கட்டுரை திருத்தம்  
பா. சிவகுமார் - 	      –  காண�ொலி எண்ணக்கரு  
பரணீதரன் - 	       –  காண�ொலி தயாரிப்பு   
தி. க�ோபிநாத் -        –  நூல் வரிசை
கனக சுகுமார்	 ‡ ‡     –  வளவாளர்

mçÅ ÄVì g¼éVÄïì z¿ 
கந்தையா ரமணிதரன் - ‡–  
	 நீரியலும் சூழற்பொறியியலும் 
மகேந்திரன் திருவரங்கன் - –
	ம�ொ ழியும் இலக்கியமும்

Ãºï¹©ÃVáìï^

கணேசலிங்கம் குகரூபன்  
கருணானந்தன் சஞ்யே 

தமிழ் வணிகன் பற்றிக் கூறும் 
பெரிய புளியங்குளம் கல்வெட்டுக்கள் 

தமிழ் குடும்பத் தலைவன் 
குட்டன் பற்றிய சேருவில கல்வெட்டு

இலங்கையின் பாலுற்பத்தித் துறை 
சந்திக்கும் சவால்கள் 

யாழ்ப்பாணக் குயர் விழா: 
சூழலியலும் குயர் மக்களும் 

க�ோல்புரூக் – கமரூன் அரசியல் சீர்திருத்தம்- 
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இலங்கை முஸ்லிம்
களின் இனத் 
த�ொடர்ச்சியையும், 
அவர்களின் 
பண்பாட்டுச் 
சமூகவியல் மரபை
யும், சமகாலத்தில் 
நிகழ்ந்த மாற்றங்க
ளையும் ஆய்வு
ந�ோக்கில் இந்தக் 
கட்டுரைத் த�ொடர் 
ஆராய்கிறது.

ஜிஃப்ரி ஹாசன்

C»[øPz uªÌ 
•ì¼®PÒ  CÚ ©µ¦® 

£s£õmka Œ‰PÂ¯¾®

ம ரபு, சமூகவியல் குறித்து 
ஆய்வுகள் மேற்கொள்­
ளப்­படவில்லை. ப�ொது­
வாக இலங்கை முஸ்லிம்­

கள் குறித்து முஸ்லிம் வரலாற் 
றாய்வாளர்களாலும், அறிஞர்க­
ளாலும் மேற்கொள்ளப்­பட்ட 
ஆய்வுகள் சார்பியத்­தன்மையும், 
மதப் புனித ந�ோக்குகளையும் 
கடக்க முடியாத அகச் சிக்கலு 
டன் இருப்­பவை. இந்த ஆய்வு­
களை ந�ோக்கும் ப�ோது முஸ்­
லிம்கள் குறித்து ஓரளவு அறிவி­
யல் தன்மையுடன் கூடிய ஆய்வு 
கள் இங்கு நிகழவில்லை என்­
பதே உண்மை. இந்­தப் புள்ளி யி­
லிருந்து இலங்கை முஸ்லிம்க 
ளின் இனத்துவ (ethnic) மூலத்தை 
யும,் வரலாற்றையும,் இலங்கை 
முஸ்லிம்கள் எனும் இன அடை­
யாளத்தினுள் கரைந்திருக்கும ்பன் 
முக இன மரபுகளின் கலவை 
யையும ்தேடிய பக்கச்சார்போ, புனித 
ந�ோக்குகள�ோ அற்ற ஒரு பரந்த அறி­
வியல்­தன்மையுடன் கூடிய ஆய்வாக 
இந்­தக் கட்டுரைத் த�ொடரை த�ொடக்கு 
கிறேன்.

இலங்கை முஸ்லிம்கள் பற்றிய இதுவ­
ரைகால வரலாறு பெரும்பாலும் 
அவர்களின் அரபு மூலத்தையே அதி­
கம் கவனப்­படுத்துகிறது. அதன் பின் 
அரேபியாவில் நிகழ்ந்த இஸ்லாத்­
தின் த�ோற்றத்துடன் இலங்கை முஸ்­
லிம் வரலாற்றை இணைத்து ந�ோக்கு­
கிறது. உண்மையில் இந்த ந�ோக்கு 
களுக்கு அப்பாலும ்செல்வதன் மூலமே  
இலங்கையில் முஸ்லிம்களின் இனத்­
துவ மூலத்தை கண்டறிய முடியும் 
என நம்புகிறேன். இலங்கைக்கு அர­
புகளின் வருகையுடன�ோ, இஸ்லாத்­
தின் வருகையுடன�ோ முஸ்லிம்களின் 

இனத்தொடர்ச்சியை சுருக்கிக்கொள் 
வது, அதன் அசல் தன்மையைப் புரிந்­
துக�ொள்வதற்கு நமக்கு உதவப் ப�ோவ 
தில்லை.

ப�ொதுவாக இலங்கை முஸ்லிம்கள் 
எனும ் இன அடையாளத்துக்குள் பல் 
வேறு இனங்களின் கலவையைக் காண 
லாம்.

•	 இலங்கைச் ச�ோனகர் (Ceylon Moors).
•	 இந்தியச் ச�ோனகர் (Indian Moors)
•	 மலேயர்கள் (Malays)
•	 ஜாவாக்கள் (Javas)
•	 ஆப்கனியர்கள் (Afghans)
•	 மேமன்கள் (Memons)
•	 பெங்காலிகள் (Bengalis)
•	 ப�ோராக்கள் (Bohras)
•	 க�ோஜாஸ் (Khojas)



5

என பல்வேறு இனக்குழுக்களின் கூட்டுத் 
த�ொகுதியையே முஸ்லிம் எனும் ஒற்றை அடை­
யாளம் பூண்டுள்ளது. இந்த உப மரபினங்கள் 
குறித்து எம். எம். எம். மஹ்­ரூஃப் குறிப்பி டத்­
தக்களவு தனது வரலாற்றுப் பார்வையினைச் 
செலுத்தியுள்ளார். இதுத�ொடர்பிலான அவ­
ரது ஆய்வுகள் இந்த இடத்தில் நினைவு கூரத்­
தக்கன. பின்னரான அத்தியாயங்களில் அவரது 
ஆய்வுந�ோக்குகள் குறித்து விரிவாக ந�ோக்க 
உள்ளேன். இத்­தகைய அனைத்து உப மரபினங்­
களையும் ஒருங்கிணைக்கும் ஒரே புள்ளி இஸ்­
லாம் எனும் சமயமாகும். இவ்வாறு மதம் என்ற 
அடையாளத்தில் இணைந்திருக்கும ் முஸ்லிம் 
களை இனரீதியாக பகுத்துப் பார்த்தால் மேலே 
ச�ொல்லப்­பட்ட இனக் கலவையைக் காணமு­
டியும். இதனால் இலங்கை முஸ்லிம்களின் 
இன மரபானது பல்வேறு பண்பாடுகளில் வேர் 

க�ொண்டிருப்­பதாகக் கருதலாம். எனினும் மதத்தால், 
பண்பாட்டால் அவர்கள் மத்தியில் ஒரு பண்பாட்டு 
ஒற்றைத் தன்மையையும் ஒருங்கிணைவையும் ஏற்­ப­
டுத்த முடியுமே தவிர ஒரே மரபினமாக மாற்ற முடி­
யாது. அது அவர்களுக்கிடையில் நிகழும் கலப்புத் 
திருமணங்கள் மூலமே நிகழக்கூடிய சாத்தியம் உள்­
ளது. (இன்று கிட்டத்­தட்ட அது நிகழ்ந்துவிட்டது 
என்றே நினைக்கிறேன்) ஏனென்றால் இனம் (race) 
என்­பது பண்பாடு சார்ந்­தது அல்ல. அது உடலியல், 
உயிரியல் சார்ந்­தது. ‘அண்மைக்கால எழுத்துக்களில், 
குறிப்பாக ஐக்கிய அமெரிக்காவின் எழுத்துகளில் 
இனத்துவம் (ethnic) என்­பதும் (உடற்கூற்றியல் அடிப்­

படையிலான) மரபினம் (race) என்­பதும் 
பெரும்பாலும் ஒரே ப�ொருளிலேயே 
பயன்­படுத்­தப்­படுகின்றன’ என ஆர். எல். 
எச். குணவர்­தன[i] குறிப்பிடுவது இங்கு 
கவனிக்கத்­தக்கது. இன்னும் எளிமையா­
கப் புரிந்துக�ொள்வதானால் ஓர் இனம் 
இன்னொரு இனத்திலிருந்து உயிரியல் 
ரீதியாக, இயற்கையாக வேறுபடுவதையே 
மரபினம் குறிக்கிறது. இலங்கை முஸ்லிம்­
களின் இந்­தப் பன்முக கலவை என்­பது 
பல்வேறு மரபினங்களின் த�ொகுப்பா­
கவே இருக்கிறது. இதிலுள்ள மரபினங்­
கள் வெவ்வேறு நாடுகளிலிருந்து, பண்­
பாடுகளிலிருந்து, வெவ்வேறு காலகட்டங் 
களில் இலங்கைக்கு வந்­தவர்கள்.

ஆனால் எல்லாவற்றுக்கும ்மேலாக இலங்கை 
முஸ்லிம்கள் என முன்பு அறியப்­பட்ட­
வர்கள் யார்? இந்த முஸ்லிம் என்கிற இன 
அடையாளத்துக்குள் பெரும்பான்மை­

யாக இருக்கும் இனக்குழுமம் எது எனப் 
பார்த்தால் அது இலங்கைச் ச�ோனகர்­
தான். இலங்கையில் முஸ்லிம் அடையா­
ளத்துக்குள்ளிருக்கும் இனக்குழுமங்களில் 
இலங்கைத் தன்மையையும், பூர்வீகத்தை 
யும் ச�ோனகரிலேயே காண முடியும். 
(ஆனால் தற்போது இலங்கை முஸ்லிம்கள் 
மத்தியில் செயற்­படும ்அரபுத் தூய்மைவாத 
இயக்கங்களின் செயற்பாடுகளால் முஸ்­
லிம்கள் தங்களின் பூர்வீக இந்திய – இலங்­
கைத் தன்மையை பெரும்பாலும் இழந்து­
விட்டனர்) இந்தியா எனும் பெருநிலத்தி 
லிருந்து, பண்பாட்டிலிருந்து உருவான 
இந்து மதம,் ப�ௌத்­தம ்ப�ோன்ற மதங்களும், 
தமிழ், சமஸ்கிருதம், பாளி, சிங்களம் 
ப�ோன்ற ம�ொழிகளும் சங்கமித்த இந்திய-
இலங்கை மண்ணின் அசல் தன்மையைக் 
க�ொண்டவர்களாக இலங்கையில் சிங்கள­
வர், தமிழர்களைக் கருதுவது ப�ோன்று 

ச�ோனகரையும் கருத முடியும்.

இந்த ‘ச�ோனகர்’, ‘முஸ்லிம்’ ப�ோன்ற இனப்பெயரி­
டலே பல்வேறு காலகட்டங்களில் பல்வேறு அரசி­
யல் ந�ோக்கங்களுக்காக பல மாறுதல்களுக்குட்­பட்டு 
வந்திருப்­பதை முஸ்லிம் அறிஞர்கள், வரலாற்றாய்வா­
ளர்கள் எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர். ‘இலங்கை முஸ்­
லிம் சமூகம் பல இனக்குழும அடையாளங்களைக் 
க�ொண்டுள்ளது. ஒரு கலவையான அரபு, பாரசீக, இந்­
திய, மலாய் அடையாளங்களில் இருந்து முஸ்லிம் 
அடையாளம் வரை; முஸ்லிம் அடையாளத்திலி­
ருந்து மூர் (ச�ோனகர்) அடையாளம் வரை, மீண்டும் 
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மூர் அடையாளத்திலிருந்து முஸ்லிம ்அடையாளம ்வரை 
இச்சமூகம் வெவ்வேறு காலகட்டங்களில் வெவ்வேறு 
காரணங்களுக்காகத் தனது அடையாளத்தை மாற்றி வந்­
திருக்கிறது’.[ii] என பேராசிரியர் அமீர் அலி தன் ஆய்­
வ�ொன்றில் முன்வைக்கிறார்.  இத்­தகைய ஒரு கலவை­
யான இனங்களை உள்ளடக்கிய ஓர் ஒற்றை அடையாளச் 
சமூகமாக இலங்கையில் முஸ்லிம்கள் மாத்திரம்தான் 
உருவானார்களா என்றால் அப்­படி அல்ல. சிங்களவர்கள் 
கூட இத்­தகைய ஒரு பல்லின மரபைக்கொண்ட இன­
மாகவே உள்ளனர். சிங்களவர் எனும் ஒற்றை இன 
அடையாளத்துக்குள் வரும் பல்வேறு இனக்குழுக்கள் 
பற்றி வரலாற்றாய்வாளர்கள் எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர். 
இலங்கை வரலாற்றியலாளர் பேராசிரியர் கா. இந்திர­
பாலா சிங்களவர்களின் இனத்துவப் பரிமாணம் பற்றி 
இப்­படி எழுதுகிறார். ‘இற்றைக்கு 2500 ஆண்டுகளுக்கு 
முன் இலங்கையில் வாழ்ந்த பல்வகைப்­பட்ட இனக்கு­
ழுக்களின் சேர்க்கையின் விளைவாய் இந்த இனக்குழு 
உருவாகியது’[iii].

சிங்கள சமூகத்திலிருந்து உருவான நேரிய வரலாற்றிய­
லாளரான ஆர். எல். எச். குணவர்­தனவின் கருத்துகளும் 
கூட இதனை மேலும் உறுதிப்­படுத்துகின்றன. ‘சிங்கள­
வர் என்ற பதம் ம�ௌரியர், குப்­தர், பல்லவர், ச�ோழர் 
ப�ோன்ற பிற தென்னாசிய அரச வம்சத்தைப் ப�ோன்று 
அநுராதபுரத்தை ஆண்ட அரச வம்சத்தைக் குறித்­தது. 
இரண்டாம் கட்டத்தில்தான் இந்த அடையாளம் இந்த 
இராச்சியத்தின் அரச வம்சத்துடன் அரசியல் ரீதியில் 
த�ொடர்புக�ொண்டிருந்த குடும்பங்களையும் தன்னுள் 
உள்வாங்கிக் க�ொண்டது’ [iv] என அவர் எழுதுகிறார்.

இத்­தகையத�ொரு இனப்­பரிணாமமே முஸ்லிம்கள் மத்­
தியிலும் நிகழ்ந்துள்ளது. பல்வேறு அரசியல், ப�ொருளா­
தார, சமூகப் பண்பாட்டுக் காரணிகளுக்காக பல்வேறு 
மரபினங்களையும் உள்வாங்கி பரிணமித்துள்ள ஓர் இன 
அடையாளமாகவே இலங்கை முஸ்லிம்கள் எனும் இன 
அடையாளத்தை ந�ோக்க முடியும்.
இதில் ச�ோனகர்கள்,  அரபிகளின் வழித்தோன்றல்கள் 
என முஸ்லிம் வரலாற்று அறிஞர்கள் கூறுகின்றனர். முஸ்­
லிம் அல்லாத சில வரலாற்று அறிஞர்களும் அதனை 
ஏற்றுக்கொண்டு அந்­தக் கருத்தை தங்களது ஆய்வுகளி­
லும் வெளிப்­படுத்தியுள்ளனர். இலங்கைச் ச�ோனகர் அர­
பிகளின் வழித் த�ோன்றல்கள் தான் என்­பது மரபணுவி­
யல் ஆய்வின் அடிப்­படையில் நிரூபிக்கப்­பட்டுள்ளதா 
எனத் தெரியவில்லை. இது குறித்து இவ்வாய்வில் பின்­
னர் விவாதிக்கப்­படும்.

இலங்­கை­யில் மர­பி­னக் குழுக்கள்
இன்றைய உலகின் அறிவியல் துறையின் முன்னேற்றம் 
த�ொல்லியல் துறையிலும் புதிய ஆய்வுமுறைகளையும், 
அணுகுமுறைகளையும் த�ோற்றுவித்துள்ளது. இவை வர­
லாற்று ஆய்வு முடிவுகள் ஓரளவு அறிவியல் தன்மையுட­
னும் நம்பகத்­தன்மையுடனும் இருப்­பதை உறுதிசெய்­
கின்றன. ஒரு நாட்டிலுள்ள ஓர் இனம் எந்த இனத்தின் 
த�ொடர்ச்சி என்­பதை அறிவியல் தெளிவ�ோடு புரிந்து 

க�ொள்ள இந்­தத் துறையில் அறிமுகமாகியுள்ள இந்த மர­
பணுவியல் ஆய்வு எனும் துறை உதவுகிறது. ஆதிகாலத்­
தில் நடைபெற்ற மக்கள் இடப்பெயர்ச்சிகளையும், 
பரம்பலையும் அடையாளங் கண்டுக�ொள்ள genetics 
துறையின் வளர்ச்சி உதவுகின்றது. தற்காலத்தில் ஓரிடத்­
தில் வாழும் மக்களுக்கும் வேறு இடங்களில் வாழும் 
மக்களுக்கும் இடையில் உள்ள DNA த�ொடர்புகளை 
வைத்து முற்காலத்தில் நடைபெற்ற மக்கள் பரம்பலை 
அறிந்துக�ொள்ள இடமுண்டு [v] என பேராசிரியர் இந்­
திரபாலா மரபினங்களைக் கண்டறிவதிலுள்ள இதன் 
முக்கியத்துவத்தைப் பற்றிக் குறிப்பிடுகிறார்.

இலங்கையிலுள்ள மரபினங்கள் குறித்தும் இத்­தகைய 
மரபணுவியல் ஆய்வுகள் மேற்கொள்ளப்­பட்டுள்ளன. 
இலங்கையில் சிங்களவர்கள், தமிழர்கள், முஸ்லிம்கள் 
மத்தியில் இந்த ஆய்வுமேற்கொள்ளப்­பட்டு அவர்களுக்­
கிடையில் இருக்கும் மரபணு நெருக்கம் வெளிப்­படுத்­
தப்­பட்டுள்ளது. இதனைப் பற்றி மிக ஆழமாக பக்­தவத்­
சல பாரதி தனது இலங்கையில் சிங்களவர் எனும் நூலில் 
தகுந்த ஆதாரங்கள�ோடு எடுத்துக் காட்டுகிறார்.  ‘இந்த 
ஆய்வுக்காக க�ொழும்பிலிருந்தும், சுற்றுப்புறங்களிலி 
ருந்தும் 102 சிங்களவர், 100 தமிழர், 100 முஸ்லிம்கள், 
103 பேர்கர்கள் (Burghers), 103 மலாய்க்காரர்கள் ஆகி­
ய�ோரிடம் இரத்த மாதிரிகள் எடுக்கப்­பட்டன. அவை 
இங்கிலாந்துக்குக் க�ொண்டு செல்லப்­பட்டு ஆய்வு செய்­
யப்­பட்டன. குறிப்பாக இரத்த வகைகள், சிவப்­பணு 
என்சைம்கள், சீரம் புர�ோட்டீன்கள் ஆகிய மூன்று வகை­
யான கூறுகளை ஆய்வுசெய்­தனர்’.[vi] என இது பற்றி 
விரிவாக எழுதிச்செல்லும் பக்­தவத்சல பாரதி, மரபணு 
ரீதியாக சிங்களவருக்கு முதலாவது நெருக்கமாகத் தமி­
ழர்கள் இருப்­பதையும், இரண்டாவது நெருக்கமாக 
முஸ்லிம்கள் இருப்­பதையும் இந்த ஆய்வு முடிவு நிரூ­
பித்து இருப்­பதை எடுத்துக் காட்டுகிறார். அதாவது மர­
பணு ரீதியாக சிங்களவர்-தமிழர்-ச�ோனகர் (Moor)-மலாய்க்­
காரர்-பேர்கர்  என்ற ஒழுங்கில் அமைந்துள்ளனர்.

இந்த ஆய்வு முடிவின்­படி பார்த்தால் இலங்கையில் மர­
பினரீதியாக தமிழர்களுக்கு முதல் நெருக்கமாக முஸ்­
லிம்கள் இருப்­பது தெளிவாகிறது. அதேநேரம் அரபு 
மூலத்தோடு த�ொடர்பில்லாமலும் இல்லை. மரபினரீதி­
யான அரபுக் கலப்பும ்ச�ோனகர் மத்தியில் நிகழ்ந்துள்ளது. 
ஆனால் அதுவே அவர்களின் முதன்மையானதும் மைய­
மானதுமான மரபினத் த�ொடர்ச்சி அல்ல. அவர்கள் 
இந்திய-இலங்கைத் தன்மையுள்ள தமிழர்-சிங்களவர் 
இனத்துவ மூலத்திலிருந்து வந்­தவர்கள் என்­பதே யதார்த்­
தம். இதனால்தான் அரபிகள் இலங்கை முஸ்லிம்களை 
தங்களின் ஒரு பகுதியாக அங்கீகரிப்­பதில்லை. அரபிக­
ளைப் ப�ொறுத்­தவரை இலங்கை முஸ்லிம்கள் அஜமிகள்­
தான் (அரபி அல்லாத முஸ்லிம்). இதனால் அரபுத் தூய்­
மைவாதத்துக்குள் இலங்கை முஸ்லிம்கள் எந்­தவிதத்தி 
லும் நுழைய முடியாது. எனவே, இலங்கை முஸ்லிம்கள் 
மத்தியில் அரபுத் தூய்மைவாதத்துக்காக இயங்கும் இஸ்­
லாமிய இயக்கம்/ங்கள் மிகவும் பரிதாபத்துக்குரியவை­
யாகவே த�ோன்றுகின்றன.  

(த�ொடரும்)
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ரபுரிமை பற்றிய பாரம்பரிய உரையாடல்கள் மரபுரி­
மைகளை இயற்கை மரபுரிமை, பண்பாட்டு மரபு­
ரிமை என்று பாகம்பிரித்துக் க�ொள்ளும். ஆனால் 
அண்மைய பத்தாண்டுகளில் மரபுரிமை பற்றிய கற்­

கைப்புலம் பெருவிரிவு கண்டுள்ளதுடன் உள்ளடக்க ரீதியாக­
வும், விமர்சன ரீதியாகவும் அது மேலும் செழுமை பெற்றுள்­
ளது. புதிய தகவல் த�ொழில்நுட்ப பெருவெடிப்பு மரபுரிமைப் 
புலத்தின் சாத்திய எல்லைகளை அகலித்துவிட்டுள்ளது. அவ்­
வகையில் உருவான புதிய சாத்தியமும், பாகமுமாக எண்மிய 
மரபுரிமை (digital heritage) அமைகிறது. எண்மிய மரபுரிமை 
என்­பது பண்பாட்டு மரபுரிமை மற்றும் இயற்கை மரபுரி­
மையை புரிந்துக�ொள்ளல், பாதுகாத்­தலில் எண்மியத் 
த�ொழில்நுட்­பத்தை பயன்­படுத்­தல் மூலமாக உருவாக்கப்­ப­
டும் மரபுரிமையாகும். சிலப�ோதிலது எண்மிய பண்பாட்டு 
மரபுரிமை (digital cultural heritage), எண்மிய இயற்கை மரபு­
ரிமை (digital natural heritage)  எனவும் இரண்டாகப் பிரித்து 
ந�ோக்கப்­படுவதுமுண்டு. “இது பண்பாடு, கல்வி, அறிவியல் 
மற்றும் நிர்வாக வளங்கள் மற்றும் த�ொழில்நுட்­பம், சட்டம், 

இந்தக்கட்டுரைத் 
த�ொடர் வரலாற்றுத் 
தடயமாகவும், 
இனத்துவ 
அடையாளமாகவும் 
இலங்கையின் 
சிறுபான்மைச் 
சமூகங்களிடையே 
– குறிப்பாக தமிழ் 
மக்களிடையே – 
மரபுரிமைகளைப் 
பாதுகாத்தலின் பல 
பரிமாணங்களை 
எடுத்துரைத்தலை 
ந�ோக்கமாகக் 
க�ொண்டுள்ளது. அந்த 
அடிப்படையில் 
தமிழரின் மரபுரிமை 
அம்சங்களை 
வெளிக்கொணர்வ 
தாகவும், அதே 
நேரத்தில் அழிந்து  
க�ொண்டிருக்கும் 
மரபுரிமைகளைப் 
பாதுகாப்பதற்கான 
வழிமுறைகளையும் 
அதன் சமகால 
தேவைகளையும் 
எடுத்துரைப்பதாகவும் 
இந்தக்கட்டுரைத் 
த�ொடர் அமைகின்றது.

பாக்கியநாதன் அகிலன்
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மருத்துவம் மற்றும் பிற வகையான தக­
வல்களை எண்மிய முறையில் உருவாக்­
குகிறது அல்லது எண்மிய வடிவத்தில் 
இருக்கும் த�ொடர் மின்னணு (Analogy/ 
analog) ஆதாரங்களாக மாற்றுகிறது” 
என யுனெஸ்கோ எண்மியத் த�ொழில்­
நுட்­பம் பற்றிப் பேசுகிறது.

ந�ோர்த்­த-­டாம் தே ­வா­ல­யம்-­ எண்­மி­ய
நிலை-1
எண்மியமாக்கல் (digitations) மூலமாக 
பார்த்­தல் – த�ொடுதல் ஆகிய பண்புக­
ளுடைய ப�ௌதீக மரபுரிமை மற்றும் 
த�ொட்டுணரமுடியா மரபுரிமைகள், 
அவற்றிலிருந்து வேறுபட்ட புதிய யதார்த் 
தத்தினை ந�ோக்கிப் பெயர்க்கப்­படு­
கின்றன. இதனை ‘மெய்நிகர் யதார்த்­தம் (Virtual reali­
ty) என்பார்கள். அவ்வகையில் ‘மெய்நிகர் யதார்த்­
தம்’ என்­பது முற்றிலும் எண்மியம் (digital)  மற்றும் 
கணினியால் (computer) உருவாக்கப்­பட்ட, முப்­பரி 
மாண அனுபவச் சூழலாகும். அது உருவாக்கும் சூழ­
லின் ‘மெய்மைத்­தன்மையானது’, மெய்மைக்கு எவ்­
வளவுக்கு நெருக்கமாக இருக்கிறது என்­பதைப் 
ப�ொறுத்து அது மேலும் உட்பிரிவுகளுடையதாகும். 
மேற்­படி ‘மெய்நிகர் யதார்த்­தப்’ பின்னணியில் 
‘மெய்நிகர் மரபுரிமை’ (virtual heritage) என்ற பதப் 
பிரய�ோகமும் எண்மிய மரபுரிமை என்­பதைய�ொட்­
டிப் பிரய�ோகிக்கப்­படுகிறது. மரபுரிமையை மெய்நி­
கராக்குவது என்­பது மரபுரிமையை எண்மிய முறை­
யில் உருவகப்­படுத்துவது மற்றும் கணினி வரைகலைத் 
த�ொழில்நுட்­பத்தைப் பயன்­படுத்தி வெளிப்­படுத்தும் 
செயற்பாடுகளை அடிப்­படையாகக் க�ொண்டது. 
‘மெய்நிகர் யதார்த்த’ படிமவாக்கத் (Virtual reality 
(VR) imaging) த�ொழில்நுட்­பத்தின் முன்னேற்றங்க 
ளைப் பயன்­படுத்தி பண்பாட்டுச் சான்றுகளைத் 
த�ொகுத்­தல், பாதுகாத்­தல், மீள் உருவாக்குதல், பிரதி­
நிதித்துவஞ் செய்­தல், எண்மிய மறு செயலாக்கம் 
செய்­தல் மற்றும் அவற்றைக் காட்சிப்­படுத்துதல் 
ஆகியவற்றை எளிதாக்குவது மெய்நிகர் மரபுரிமை­
யின் செயல்பாடுகள் ஆகும் என ரூச�ோ கூறுகிறார்.

அவ்வகையில் நிலவுருக்கள், அகழ்வாய்வுப் புலங்­
கள், இடங்கள், நினைவுருக்கள், கலைவெளிப்பாடு­
கள், சுவடிகள் மற்றும் மூலச்சுவடிகள் முதலிய பல­
வற்றையும் எண்மியத் த�ொழில்நுட்­பத்தின் மூலம் 
பாதுகாத்து பிரதிநிதித்துவப்­படுத்தி அடுத்துவரும் 
தலைமுறைகளிடம் கையளிக்கும் செயற்பாட்டை 
எண்மியச் செயற்பாடுகள் புரிகின்றன. அதுமட்டு­
மின்றி காலம் – இடம் சார்ந்த அனைத்து வரையறை­
களைக் கடப்­பதன் மூலமாக அவை எல்லை கடந்த 
அல்லது தேசங்கடந்த பரிமாணத்தை எடுக்கின்றன. 
அவற்றைக் காண்­பதற்கான அல்லது நுகர்வதற்கான 
எல்லைகளை அவை அகலித்துவிடுகின்றன.

மெய்­நி­கர் அரும�்பொ­ரு­ள­கம் (1)
அதேசமயம் எண்மிய மரபுரிமைச் செயற்பாடு கல்வி­
யூட்டலுக்கான ஒரு வழிமுறையாக பல்வேறு துறை­
சார் ஒழுக்கங்களால் இன்று பயன்­படுத்­தப்­படுகிறது. 
நிக்கோனவாவும், புறுக�ோவாவும் படிமம் (image) 
என்­பதைத் தாண்டி எண்மியம் உருவாக்கும் காட்சி­
யனுபவம் முன்னெப்போதையும் விடப் பல வகை­
யில் முன்னேற்றகரமானது என்பார்கள். கைபேசி 
த�ொடக்கம் அருங்காட்சியகம் வரை எண்மிய மரபு­
ரிமை பூச்சியவெளி (cyber space)  அமர்ந்து பயணஞ் 
செய்கிறது. மெய்நிகர் அரும�்பொருளகம் (Virtual Mu­
seum), மெய்நிகர் காட்சிக்கூடங்கள் (Virtual galleries) 
முதலான புதியவகை அருங்காட்சியகங்களை, 
கலைக்கூடங்களை அவை தாபிக்கின்றன.

விண்வெளி அகழ்வாய்வுத் த�ொழில்நுட்­பம் (Space ar­
chaeological technology), ஆளில்லா வான்வழி வாகனம் 
(Unmanned aerial vehicles) ஊடு கதிர்வீச்சு (Laser Scan­
ning), மெய்நிகர் யதார்த்த மற்றும் அதிகபட்ச 
யதார்த்­தத் த�ொழில்நுட்­பம் (Virtual and Augmented Re­
ality), முப்­பரிமாண மாதிரியுரு (3D Modeling), புவியி­
யல் தகவல் முறைமை (Geographic Information systems) 
முதலான பலவேறுபட்ட த�ொழில்நுட்­பங்கள் எண்­
மியவாக்கப் படிமுறையில் பயன்­படுத்­தப்­படு கின்­
றன.

தமிழ் மரபுரிமைப் பயில்களமானது  தேர்ந்தெடுக்­
கப்­பட்ட ஆய்வு செயற்பாட்டுப் புலங்களில் எண்மிய­
வாக்க த�ொழில்நுட்­பத்தை பயன்­படுத்துவதில் குறிப்­
பிட்டுச் ச�ொல்லத்­தக்க சில இலக்குகளை ந�ோக்கி 
முன்னேறியுள்ளமை முக்கியமானது. இந்­தவகையில் 
ஈழத் தமிழர்களால் கடந்த பல தசாப்­தங்களுக்கு 
முன்னர் ஆரம்பிக்கப்­பட்ட நூலக நிறுவனத்தின் 
பங்கு இச் செயற்பாட்டுக் களத்தில் முக்கியமானது. 
1981 இல் எரித்­தழிக்கப்­பட்ட யாழ்ப்பாணப் ப�ொது­
நூலகத்தின் பின்னணியில் ‘எரிக்க முடியாத நூல­
கத்தை கட்டுதல்’ என்ற எண்ணப் பிரகாரம் அது 
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எண்மியப் பரப்பில் விரிந்துள்ள நூல்வெளி இவ்வ­
கையில் முக்கியமானது. குறிப்பாக அது திறந்து 
விட்டுள்ள (சன) திரள் மூலங்களுடாக (crowd sourc­
ing) சுவடிகளைத் திரட்டல் என்ற கூட்டுச் செயற்­
பாட்டு த�ொழிலாற்று மாதிரி முக்கியமானது. இந்த 
வகையான மாதிரிகளை ஈழத்­தமிழர்கள் வளர்த்­
தெடுக்க வேண்டும.் ஆனால் முக்கியமானது அதில் 
த�ொழில்முறைத் தன்மை பேணப்­படவேண்டும். 
ஈழத்­தமிழர்களிடம் விரவியுள்ள த�ொழிலின்மை­
சாரா (amateurism) பண்புகள�ோடு த�ொழிற்­படக்கூ­
டாது. ‘தடி எடுத்­தவன் எல்லாம் தண்டல்காரன்­
தான்’ என்ற முரட்டுத்­தனமும், தலைக்கனமும் 
எம்மை எங்கும் க�ொண்டு சேர்க்காது.

பண்பாட்டுப் படுக�ொலைகளை  (cultural genocide) 
த�ொடர்ச்சியாக சந்திக்கின்ற, அதிலும் குறிப்பாக 
சுய பண்பாட்டுப் படுக�ொலைகளை (self cultural 
genocide) தமக்குத் தாமே நிகழ்த்திக்கொண்டி ருக்­
கும் சிறுபான்மைச் சமூகமான தமிழர்கள், இன்­
னும் சரியான அர்த்­தத்தில் அரசியற் தலைவர்க­
ளற்ற, புலமையாளர்கள், சமய பண்பாட்டுத் 
தலைமைகள் வறுமையுற்ற சமூகத்தில் அவர்கள் 
இழந்துக�ொண்டிருக்கும் மிக முக்கியமான வர­
லாற்றுப் பண்பாட்டு ஆதாரமும், முதலீடுமான 
மரபுரிமையின் அனைத்துக் களங்கள் மீதும் எண்­
மியச் செயற்பாடு தேவைப்­படுகிறது. வாக்குச்  
சீட்டு அரசியல்வாதிகள், ந�ோயுற்ற கல்வி – புல­
மைக் களங்கள், சமய அடிப்­படைவாதிகளை வழி­
படாத சமூக செயற்பாட்டாளர்களின் தலைமுறை 

ஒன்று பேரேழுச்சி பெறவேண்டும். அவர்கள் இத்­
தகைய திரள் மூலவர்களாக (crowd sources) செயற்­
பட்டு மரபுரிமையை எண்மியப்­படுத்துஞ் செயற்­
பாட்டில் த�ொழில்முறைத் தன்மையுடன் செயற்­பட 
வேண்டும். இதனை கலாசார உத்திய�ோகத்­தர்க­
ளுடாகச் செய்யலாம் என்ற ஆல�ோசனை சுமார் 
இருபது வருடங்களுக்கு முன்பே தரப்­பட்டாலும் 
அரச உத்திய�ோகத்தில் உயரக்கதிரைகளில் அமர்ந்­
திருக்கும் எம்மில் பலர் மற்றவர்கள் ச�ொல்வதைக் 
செவிமடுப்­பது என்­பது எமது பதவியின் தகுதிக்கு 
இழுக்கானது எனக் கருதுவதால் நேரடியாக அல்­
லது தந்திரமாக அத்­தகைய ஆல�ோசனைகளை 
உதாசீனஞ் செய்­தல் ஊடாக மரபுரிமைகளை 
பாதுகாக்காதுவிடும் பெரும்பணியில் ஈடுபடுகி­
ற�ோம். தமிழர்கள் மீது நடத்­தப்­படுகின்ற பண்­
பாட்டுப் படுக�ொலைகளுக்கு நிகரான பண்பாட்டுப் 
படுக�ொலையை தமிழ் சமூகமே செய்துக�ொண்டி­
ருக்கிறது என்ற முரணை நாம் அறியாமலா இருக்­
கின்றோம்?

நெடுந்­தீ­வு-­ பெ­ருக்க­ம­ரம்-1
இந்­தவகையில் சமூக பண்பாட்டு முக்கியத்துவமு 
டைய அனைத்து விடயங்களும் அவசரமாக எண்­
மியநிலைப்­படுத்­தப்­படவேண்டும். ப�ொதுக் கட்­
டடங்கள், சமயக்கட்டுமானங்கள், வீடுகள், நிலப்­
பரப்புக்கள், நீர்முனைகள், தாவரங்கள், பண்டிகை 
கள், சடங்குகள், பாவனைப் ப�ொருட்கள், சிற்­பங்­
கள், ஓவியங்கள் – வர்ணத் தீட்டல்கள், ஆற்றுகை­
கள், எழுத்துக்கள், அச்சிடப்­பட்டவைகள், ஒளிப்­
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படங்கள்,வாழ்க்கைமுறை, ஆடைகள் – ஆபர ணங்கள், 
ப�ோக்குவரத்து முறைகள் வாய்மொழி விடயங்கள், 
நினைவுச் சின்னங்கள், யுத்­தச் சுவடுகள் என்­பவற்றை 
ஒன்றும்விடாமல் எண்மியப்­படுத்த வேண்டும். நேற்­
றிலிருந்து இன்றுவரை,  இன்றிலிருந்து நாளைக்கும் 
எனத் த�ொடர்ந்து இது நிகழவேண்டும்.

எண்மிய ஆக்கமே இறுதி இலக்கு என்­பதல்ல. எமது 
சமூகத்தின் அனைத்து மட்டத்தினரும் க�ொண்டுள்ள 
மரபுரிமை சார்ந்த அசிரத்தையின் காரணமாக மீந்தி­
ருக்கும் சில மரபுரிமைகளது   வாழ்க்கைக் காலமும் 
கேள்விக்குறியாகியுள்ள நேரத்தில் எண்மிய மரபுரி­
மைச் செயற்பாடு அவசரமும் அவசியமுமாகியுள்­
ளது. 
உண்மையான சமூக,பண்பாட்டு அக்கறையுள்ள 
மனிதர்கள் ஓரியக்கம�்போல இந்­தச் செயற்பாட்டில் 
ஈடுபடவேண்டும். 
இத்­தகைய செயற்பாடுகளை பயன்­படுத்தி எந்­தவ­
கையான அரசியலைச் செய்யலாம்? எப்­படி மதக்க­
லவரங்களைத் தூண்டலாம் என நினையாத செயற்­
பாட்டளர்கள் எமக்கு வேண்டும். குழந்தை ம. 
சண்முகலிங்கத்தின் இரண்டாவது ‘மண் சுமந்­த மே­
னியர்’ நாடகம் (1985) இயக்கச் சண்டைகளின் முதற்­
கால கட்ட அதிருப்தியை அடிப்­படையாகக் க�ொண்­
டது. 
அந் நாடகத்தின் கருவிசையாக றிச்சேட் வாக்னரின் 
‘மனிதர் எனும் ஓரினம் எழுந்து வந்து அதிகாரத்தைக் 
கைப்­பற்றட்டும்” என்ற கவிதை வரி திரும்பத் திரும்ப 
இடம்பெறும். இக்கட்டுரையை முடிக்கும் தறுவாயி­
லும்  மனதில் அக்கவிதையே எழுந்து வருகிறது.

(த�ொடரும்)
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இலங்கையில் 
பண்பாட்டுத் 
தனித்துவம் 
க�ொண்ட பல்வேறு 
நிலப்பரப்புகளுள் 
கிழக்கு 
மாகாணத்தின் 
கீழைக்கரை எனும் 
நிலப்பரப்பும் 
ஒன்றாகும். 
இந்நிலப்பரப்பு ஒரு 
நெடிய பாரம்பரி 
யத்தையும், 
ஆதிவேரான 
பழங்குடிகளின் 
த�ொல்மரபையும் 
க�ொண்டமைந் 
துள்ளது. அவ் 
வரலாற்றை  சிங்கள 
வரலாற்றாதா 
ரங்களுடன் ஒப்பிட்டு, 
நவீன ஆய்வுப் 
பார்வையில் எழுதும் 
முயற்சியே 
இக்கட்டுரைத் 
த�ொடர்.

விவேகானந்தராஜா 
துலாஞ்சனன்

ழைக்கரை த�ொடர்பான எழுத் 
துச் சான்றுகளில் ப�ௌத்த 
பாளி (பாலி – pāli) இலக்கி­

யங்கள், சிங்கள இலக்கியங்கள், தமி­
ழக இலக்கியங்கள், ஈழத்துத் தமிழ் 
இலக்கியங்கள், பிறநாட்டவரின் பய 
ணக்குறிப்புகள், காலனித்துவ காலக் 
குறிப்புகள் என்­பன அடங்கும்.

பாளிம�ொழி  இலக்கியங்கள்

புத்த சமயத்தின் பரவல�ோடு, பாளி 
ம�ொழியில் பல இலக்கிய முயற்சி 
கள் இலங்கையில் மேற்கொள்ளப்­
பட்டன. இவற்றில் “வம்சக்கதை” 
என்ற வகையறாவைச் சேர்ந்த நூல்­
கள் முக்கியமானவை ஆகும். குறிப்­
பிட்ட புத்த சமயப் பேசுப�ொரு­
ள�ொன்றை அல்லது பலவற்றை எடுத் 
துக்கொண்டு இந்த நூல்கள், அரசியல் 
வரலாற்றுக் காலகட்டம�ொன்றை 
விவரிக்கின்றன. இவற்றில் மிகப்­பழை 
யது தீபவமசமாகும.் இதை அடுத்து 
எழுந்த மகாவம்சம், அதன் த�ொடர்ச்­

சியான சூளவம்சத்துடன் இணைத்து 
இலங்கையின் மிக முக்கியமான வர­
லாற்று ஆவணமாக முன்வைக்கப்­படு 
கின்றது. இவற்றைத் தவிர, தாதுவம்­
சம் (dhātuvamsa – ||தாதுவம்`ச), தூப­
வம்சம ் (thūpavamsa ~தூபவம்̀ ச), மகா­
ப�ோதிவம்சம் (mahābōdhivamsa மஃகா| 
ப�ோ||திவம்`ச), லலாடதாதுவம்சம் 
(lalātadhātuvamsa –  லலா|ட||தாதுவம்̀ ச), 
அத்­தவனகல்லவிகாரவம்சம் (hattava­
nagallavihāravamsa – ஃகத்­தவன|கல்ல­
விஃகாரவம்̀ ச)[1] முதலிய பல  வமச் 
நூல்கள் பாளி ம�ொழியில் எழுந்­
துள்ளன.

இந்த வம்ச நூல்களில், மகாவம்சம் 
(5ஆம ்நூற்றாண்டு – தற்போதுவரை), 
லலாடதாதுவம்சம் (10ஆம் நூற்­
றாண்டு), முதலிய வமச் நூல்கள் நமது 
ஆய்வுக்குப் பயனுள்ள பல தகவல்க­
ளைத் தருகின்றன. மகாவம்சதீகை 
அல்லது வமசத்­தப்­பகாசினி என்று 
அழைக்கப்­படும ்மகாவமசத்தின் உரை 
நூலும் குறிப்பிடத்­தக்க ஒன்றாகும்.
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பழைய மகாவம்சமானது, மகாவம்சம் 
– சூளவம்சம் என்று இருபெரும் பாகங்­
களைக் க�ொண்டது. முதல் பாகத்தின் 
உண்மையான பெயர் தான் மகாவம்­
சம். பின்னாளில் முழு நூலும் அதே 
பெயரைப் பெற்றுக் க�ொண்டது. 37 
அத்தியாயங்களைக் க�ொண்ட மகா­
வம்சத்தின் முதல் பாகம், ஐந்தாம் நூற்­
றாண்டில் மகாநாம தேரரால் எழுதப்­
பட்டது. இதில் இன்றைய இறக்காமம் 
பகுதியில் அமைந்திருந்த உர�ோகண 
நாட்டின் தீர்க்கமண்டலமும் அதை 
ஆண்ட துட்டகாமணி மன்னனின் 
சக�ோதரன் சத்தாதீசன் பற்றிய கதைக­
ளும் முக்கியமானவை. மகாசேன மன்­
னன் சிவாலயங்களை அழித்த இடங்க­
ளாகச் ச�ொல்லப்­படும் க�ோகர்ணமும் 
ஏராவுலுமண்டலமும் இன்றைய 
திருக்கோணேச்சரமும் ஏறாவூராகவும் 
கருதப்­படுகின்றன.

சூளவம்சம் (தமிழ்: சிறிய வம்சவரலாறு) என்று 
ப�ொதுவில் அறியப்­படும் மகாவம்சத்தின் இரண்­
டாம் பாகமானது, சிறிமேகவண்ண மன்னனிலி­
ருந்து கீர்த்திசிறீ ராசசிங்க மன்னன் வரையான அர­
சர்களைப் பாடுகின்றது. பல்வேறு காலகட்டங்களில் 
பல்வேறு ஆசிரியர்களால் எழுதப்­பட்டது இந்நூல். 
மகாவம்சத்தை யேர்மன் (Germen) ம�ொழிக்கு ம�ொழி­
யாக்கம் செய்த வில்லியம் கைகர், சூளவம்சத்தில் 
ம�ொழிநடையை வைத்து மூன்று தனித்­தனிப் பாகங்­
களை இனங்கண்டிருக்கிறார் (அட்டவணை 1). அதி­
லும்  முதற்பாகமானது இருவேறு ஆசிரியர்களால் 
எழுதப்­பட்டிருக்கவேண்டும் என்­பது ஊகிக்கப்­பட்­

டுள்ளது. புத்த தந்­ததாதுவின் வருகை 
முதல் ச�ோழர் வருகை வரை ஒருவரும், 
அதன் பின்னர் முதலாம் பராக்கிரம­
பாகு வரை இன்னொருவரும் இந்த 
சூளவம்சத்தின் முதற்பாகத்தை எழுதி­
யிருக்கவேண்டும். ப�ொதுவாக தர்ம­
கீர்த்தி தேரரை இந்த இருவரில் ஒருவ­
ராகக் கருதுவதுண்டு.

சூளவமசத்தின் முதற்பாகமானது, இலங் 
கைத்தீவின் கிழக்கு, தென்கிழக்கு, 
தெற்கு பகுதிகளில் பரந்திருந்த உர�ோ­
கண நாட்டின் எழுச்சியைப் பாடும் 
பகுதி என்ற வகையில் முக்கியத்துவ 
மடைகின்றது. இலங்கையின் சிங்கள 
வரலாற்றின் நிகரற்ற வீரர்களாக இன்று 
சித்திரிக்கப்­படும் முதலாம் வி|சயபாகு, 
மற்றும் முதலாம் பராக்கிரமபாகு ஆகி­
ய�ோர் இந்­தப்பிராந்தியத்திலேயே உதிக்­

கிறார்கள். அந்த இருவரும் கீழைக்கரை 
யில் இருந்த பல குடியிருப்புக்களில் எதிர்ப்புகளை­
யும் கிளர்ச்சிகளையும் சந்தித்­ததையும் இப்பாகம் 
பதிவுசெய்கிறது.  இந்­தக் கிளர்ச்சிகளின் மையங்க 
ளாக இருந்த இடங்களில் கீழைக்கரையின் ஏறாவூர் 
(ஏறாகுலு) அக்கரைப்­பற்றுத் தெற்கிலுள்ள சாகா­
மம், சம்மாந்துறைப்­பற்றின் மல்வத்தை, தீகவாபி 
என்­பன முக்கியமானவை ஆகும் (மவ. 74:89-98).

கீழைக்கரையின் வட அந்­தமான க�ொட்டியாரப்­பற்று 
பகுதியும் வரலாற்று முக்கியத்துவம் வாய்ந்­ததாக 
இருந்­தது. கயபாகு மன்னன் கந்­தளாயில் இறக்கும்­
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ப�ோது, அவன் உடல் 
பராக்கிரமபாகுவுக்கு எதி­
ரான, அவன் அமைச்சர்க­
ளால் க�ொட்டியாரத்துக்குக் 
க�ொண்டுவரப்­படு கிறது. 
(மவ. 72:06)  பராக்கிரம­
பாகு உர�ோகணத்துக் கிளர்ச்­
சிகளை அடக்க கீழைக்கரைக் 
கும் அதன் தெற்கேயும் படைய­
னுப்பிய வேளையில் அதே க�ொட்­
டியாரத்தில் இருந்த சிங்கள வீரர்களும் 
கேரள வீரர்களும் வேளைக்காரப்­படையினரு­
டன் இணைந்து, இராச நாட்டுப் பகுதியைக் கைப்­பற்ற 
முயன்றிருக்கிறார்கள் (மகாவம்சம் 74:44-45).

முதலாம் வி|சயபாகுவிற்கும் முதலாம் பராக்கிரமபாகு­
வுக்குமிடையே இலங்கை அரசியல் சூழலில் கீழைக்­
கரை பெற்றுக்கொண்ட முக்கியத்துவத்தையும் இப்­பகு­
தியில் விரிவாகக் கற்கமுடிகின்றது. அனுராதபுரமும் 
ப�ொலனறுவையும ் அமைந்திருந்த இராசநாட்டை விட, 
தெற்கே இருந்த உர�ோகண நாடு பலம்பெற்று எழுந்த 
காலப்­பகுதியாக இக்காலத்தை அறிந்துக�ொள்ளமுடி­
கின்றது. 

ப�ொலனறுவை மணிமுடி யாருக்கு உரியது என்­பதில் 
கலிங்க குலத்துக்கு எதிராகப் ப�ோட்டியிட்ட பாண்­
டிய ஆரிய வம்சம், உர�ோகணத்தைத் தலைமையிடமா­
கக் க�ொண்டே ப�ோராடிக்கொண்டிருந்­தது என்ற வர­
லாற்றுச் செய்திய�ோடு இணைத்தே இந்த மகாவம்சப் 
பகுதியை வாசிக்கவேண்டும். முதலாம் பராக்கிரமபா­
குவுக்கு எவ்விதத்திலும் சளைத்­தவனாயிராத முதலாம் 
கயபாகு (Gajabāhu – |க|ச|பாஃகு) மன்னன் பற்றிய குறிப்­
புகளும் இப்­பகுதியில் தான் இடம்பெறுகின்றன. 
ஆனால், இப்­பகுதியை எழுதிய ஆசிரியரின் பக்கச்சார்­
பால், பராக்கிரமபாகு அதீதமாகப் புகழப்­பட, கயபாகு 
ஓரளவு குறைத்தே மதிப்பிடப்­படுகிறான். நடுநிலை­
யான பார்வையுடன் இப்­பகுதியை ஆராயும�்போது கய­
பாகு, அவனுக்கு முந்திய விக்கிரமபாகு உள்ளிட்ட பல 
மன்னர்களின் வீரதீரம் பராக்கிரமபாகுவுக்குச் சமனா­
னது என்றே க�ொள்ளமுடிகின்றது.

சூளவம்சத்தின் இரண்டாம் பாகம்,  80 – 90ஆம் அத்தி­
யாயத்தையும்,  12ஆம் நூற். முதல் 14ஆம் நூற். வரை­
யான காலப்­பகுதியையும் அடக்குகின்றது. இதை எழு­
திய�ோர் யாரென்று தெரியவில்லை. 12ஆம ்நூற்றாண்டில் 
முதலாம் பராக்கிரமபாகுவிற்குப் பின் இலங்கையின் 
அரசியல் நிலைப்பாட்டைச் ச�ொல்லும் இப்பாகம், தம்­
பதெனி அரசை ஆண்ட நான்காம் பராக்கிரமபாகு 
காலம் (1302 – 1326) வரை விவரிக்கின்றது.  இந்த நான்­
காம் பராக்கிரமபாகு காலத்தில் தான் (1310), இன்று 
கிடைக்கும் இலங்கையின் மிகப்­பழைய இலக்கியமான 
சரச�ோதிமாலை எழுதப்­பட்டது என்­பது குறிப்பி டத்­
தக்கது.

சூளவமசத்தின் இரண்டாம ்பாகத்­
தில் கலிங்க மாகன் காலத்தில் 
க�ோவிந்­தசிலை மலையில் அரசுபு­

ரிந்த சிங்கள மன்னன் பற்றிய தக­
வல் முக்கியமானது. இன்று க�ோவிந்­

தகெல என்று அழைக்கப்­படும ்க�ோவிந்­த 
சிலை  கழிகாமமலை என்ற பெயரில் 

மட்டக்களப்பின் மேற்கெல்லையாகக் கரு­
தப்­பட்டது. மேலும் இந்தோனேசியாவிலிருந்து 

படையெடுத்து வந்த சாவகன் சந்திரபானுவின் படை­
கள், கீழைக்கரைக்குத் தெற்கே தான் தரையிறங்கின 
என்ற தகவலும், உர�ோகணத்தை வன்னிய அரசர்கள் 
ஆண்டமை உள்ளிட்ட பல தகவல்களும் இந்த இரண்­
டாம் பாகத்தில் கிடைக்கின்றன.

சூளவம்சத்தின் மூன்றாம் பாகம், 91 – 101 ஆம் அத்தி­
யாயங்களைக் க�ொண்டிருக்கிறது. இந்­தப் பாகம், 1815 
இல் ஆங்கிலேயர் கண்டியைக் கைப்­பற்றுவதுடன் 
நிறைவடைகின்றது.  எழுதிய�ோர்  திப்­பட்டுவாவி சுமங்­
கல தேரரும் கிக்கடுவை சிறீ சுமங்கல தேரரும்.  இப்பா­
கம் எழுதப்­படும�்போது, உர�ோகணம் ஒரு தனித்த அர­
சியல் பிரிவாக விளங்கவில்லை என்­பதால் உர�ோகணம் 
பற்றிய�ோ கீழைக்கரை பற்றிய�ோ மிகக்குறைவான தக­
வல்களே கிடைக்கின்றன.

இவ்வாறு பழைய மகாவம்சமும் சூளவம்சமும் ஒட்டு­
ம�ொத்­தமாக மகாவம்சத்தின் முதல் இரு த�ொகுதிகளா­
கக் கருதப்­பட, 1815 இலிருந்து 2010 வரையான காலப்­
பகுதியில் புதிய மகாவம்சப் பாகங்கள் எழுதப்­பட்டு, 
இதுவரை ஆறு த�ொகுதிகளாக 130 அத்தியாயங்களு­
டன் வெளிவந்துள்ளன (சரவணன், 2021). இலங்கை 
அரசின் அனுசரணையில் தற்போதும் மகாவம்சம் எழு­
தப்­பட்டுக்கொண்டிருக்கிறது (Cultural Department, 
2022). இன்றும் எழுதப்­படுகின்ற உலகின் பழைமை­
யான நீளமான த�ொடர் வரலாற்று இலக்கியம் என்ற 
பெருமையையும் மகாவம்சம் பெறுகின்றது.

மகாவம்ச உரைநூலான வம்சத்­தப்­பகாசினி, 10 அல்­
லது 11ஆம் நூற்றாண்டில் எழுந்­ததாகக் கருதப்­படுகின்­
றது (Jegannathan, n.d) மகாவம்சத்தில் குறிப்பிடப்­படாத 
விரிவான வேறு தகவல்கள் இந்நூலில் காணப்­படுகின்­
றன. உதாரணமாக வலகம்பாகு மன்னன் காலத்தில் 
அவனுக்கு எதிராக, உர�ோகணப்­பகுதியை திய்யன் என்ற 
பிராமணன் ஆண்ட விபரம் இந்நூலில் கூறப்­படுகின்றது. 
விந்தையாக, மட்டக்களப்புக் குலப்பாடல�ொன்றில் 
“வலகம்பாகு மன்னன் திறைகேட்க அதை நாங்கள் 
க�ொடாது தவிர்த்தோம்” என்ற குறிப்பு வருகின்றது[2] 
(கமலநாதன் & கமலநாதன், 2005:69)..
மகாவம்சத்தை அடுத்து கீழைக்கரை பற்றிய வரலாற்­
றுத்­தகவல்களைத் தரும் இரண்டாவது முக்கியமான 
வம்சநூல், லலாடதாதுவம்சமாகும் (அல்லது நளாட 

புத்த சம­யத்­தின் பர­வ­ல�ோடு, பாளி ம�ொழி
யில் பல இலக்­கிய முயற்­சி­ கள் இலங்­கை
யில் மேற்­கொள்ளப்பட்டன. இவற்­றில் 

“வம்­சக்கதை” என்ற வகை­­
ய­றா­வைச் சேர்ந்த நூல்கள்­
 முக்­கி­ய­மா­னவை ஆகும். 
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தாதுவம்சம்). தாதுவம்சம் என்று அறியப்­படும் சிங்­
கள நூலும் இதுவும் வேறுவேறு. லலாடதாதுவம்­
சம் பத்தாம் அல்லது பதின�ோராம் நூற்றாண்டில் 
எழுதப்­பட்டதாக நம்பப்­படுகின்றது (Vijithakumara, 
2016:33). அதன்­படி, புத்­தரின் நுதல் என்பானது, 
உர�ோகணத்தின் மகாகமத்தை வந்­தடைந்­தமை, 
காகவண்ணதீசனின் தந்தை க�ோதாபயனால் கதிர்­
காமத்து பத்து உடன்பிறந்த அரசர்கள் க�ொன்றழிக்­
கப்­பட்டமை, காகவண்ணதீசன் வரையான அரசர்­
களால் அமைக்கப்­பட்ட விகாரங்கள், சேருவில 
என்ற இடத்தில் காகவண்ணதீசன் அமைத்த மங்க­
லமகாசேத்தியம் உள்ளிட்ட தகவல்கள் கீழைக்கரை 
த�ொடர்பான வரலாற்றைக் கட்டமைப்­பதில் மிக 
முக்கியமானவை ஆகும்.

சிங்களம�ொழி  இலக்கியங்கள்
கீழைக்கரை பற்றிய சான்றுகளை வரிசைப்­படுத்துவ­
தில், பூ|சாவலிய, ரா|சாவலிய, நிகாய சங்கிரகய 
முதலியன சிங்களத்தில் எழுந்த வரலாற்று இலக்கி­
யங்களில் குறிப்பிடத்­தக்கவை. இவற்றில் பூ|சாவ­
லிய  மயூரபாத பிரிவேனாவைச் சேர்ந்த புத்­தபுத்திரர் 
என்­பவரால் மூன்றாம் பராக்கிரமபாகு மன்னன் 
காலத்தில் (1287 – 1293) எழுந்­ததாகும். நிகாய சங்­
கிரகம் (சாசனாவதாரம் என்ற பெயரும் இதற்­
குண்டு) தேவரக்கித |சயபாகு என்­பவரால் நான்­
காம் புவனேகபாகு மன்னன் (1341 – 1351) 
காலத்தில் எழுந்த நூல் (Davids, 1875:168 – 171). பதி­
னெட்டாம் நூற்றாண்டில் எழுந்­ததாகக் கருதப்­ப­
டும் ரா|சாவலிய  சிங்களத்தில் பெருமளவு பூரண­
மான வரலாற்றுத்­தகவல்களை நிரல்­படுத்திக் கூறும் 

நூல். இது, வி|சயன் வருகையிலிருந்து இரண்டாம் 
விமலதர்ம சூரியன் வரையான அரசர்களின் காலத்­
தைப் பாடுகின்றது. இந்நூலிலும் கீழைக்கரை பற்­
றிய பல வரலாற்றுத்­தகவல்கள் கிடைக்கின்றன. 
உதாரணமாக கண்டி மன்னன் இரண்டாம் ரா|சசிங்­
கன் பாணமைப் பகுதியை ஆண்டான் என்ற குறிப்பு 
இந்நூலில் வருகிறது (Gunasekara, 2000:90).   இவை 
அனைத்திலும் மகாவம்சத்தில் குறிப்பிடப்­படாத 
பலவகையான சரித்திரச் சான்றுகளைப் பெற்றுக்­
க�ொள்ள முடிகின்றது.

கடையம�்பொத் என்று அழைக்கப்­படும் பதினான்­
காம் நூற்றாண்டுக்குப் பிந்திய சிங்கள நூல்களும் 
முக்கியமானவை. 
கடையம�்பொத் என்­பது “எல்லைகளைக் குறிப்பி 
டும் நூல்” எனப் ப�ொருள்­படும். மாத்­தளை கடை­
யம், திரிசிங்கள கடையம், சிறீலங்காதுவீபய கடை­
யம் என பல கடையம�்பொத்­தகங்கள் உள்ளன.  
இவை பழைய இலங்கையின் இராசநாடு, உர�ோக­
ணநாடு, மாயநாடு ஆகிய மூன்று “திரிசிங்கள” நாடு­
களிலும் அமைந்திருந்த ஆட்சி நிருவாகப் பிரிவுகள் 
பற்றிக் குறிப்பிடுகின்றன. கீழைக்கரை அடங்கியி­
ருந்த உர�ோகண நாட்டிலிருந்த ஆட்சிநிர்வாகப் 
பிரிவுகளாக மடகலப்புவ, மல்வத்துமண்டலம், தீக­
வாபிமண்டலம,் பலுகம ்தானவ, ஏராவுலுமண்டலம் 
முதலியவற்றைக் குறிப்பிடுகின்றன (Abeyawardana, 
1999:100-102). இவற்றை இன்றைய சம்மாந்துறை, 
மல்வத்தை, இறக்காமம், பழுகாமம், ஏறாவூர் ஆகிய 
ஊர்களை அண்டியிருந்த ஆட்சிநிர்வாக பிரிவு 
களாக இனங்காணலாம்.

(த�ொடரும்)
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பு
இந்த கட்டுரைத்தொடர் 
உலகில் 
மிகப்பிரபலமான 
த�ொழில் நுட்பதாரி 
களைப்பற்றியும் 
அவர்களது ஆரம்ப 
நிலை த�ொழில் 
நிறுவனங்களை 
(Startup Compa-
nies) அமைக்கும் 
ப�ோது எதிர் க�ொண்ட 
சில முக்கியமான 
நுணுக்கங்களை 
(Nuances)  
அடிப்படையாகக் 
க�ொண்டும், 
கட்டுரையாளரின் 
வணிகரீதியான 
சாதிப்பு 
அனுபவங்களைப் 
பகிர்வதாக 
அமையவுள்ளது.

கணபதிப்பிள்ளை 
ரூபன்

திய த�ொழில் முயற்சிகளை 
த�ொடங்குவதென்­பது அவ்வ­
ளவு இலகுவானதல்ல. அந்த 
வல்லமை எல்லோருக்கும் 

வாய்த்தும் விடாது.  புதிய த�ொழில் 
என்­பது தனியே வர்த்­தகம் என்­ப­
தாக அர்த்­தப்­படாது. அது அறிவி­
யல் பாதி, செய்கலை பாதி கலந்து 
செய்த நுட்­பத்தினூடாகவே புதிய 
சிந்­தனைகளும், அதன் வழியே 
புதிய த�ொழில்களும் பிறப்பெடுக் 
கின்றன. அப்­படியான புதுமைகளுக்கு 
அடிநாதமாக இருப்­பதுதான் பக்க­
வாட்டுச் சிந்­தனை (Lateral Thinking). 
பக்கவாட்டுச் சிந்­தனை அல்லது 
ய�ோசனை என்­பது மிக்க சிக்கலான 
வேலை ஒன்றை செய்து முடிப்­ப 
தற்கு  குறித்த பிரச்சினையை  எல்லோ 
ரும் அணுகிய விதத்தை விடுத்து, 
தனித்துவமான இன்னொரு வழிமு­
றையூடாக தனது கற்­பனாசக்தி, பட்­
டறிவு என்­பவற்றின் துணையுடன் 
இலகுவாகச் செய்து முடிப்­பதைக் 
குறிக்கும.் எமக்கான இலக்கை அடைய 
எமக்கு முன்னதாக பலர் சென்ற 
பாதைகள் இருக்கலாம். ஆனால் 
அவற்றை விடுத்து, அந்த இலக்கைச் 
சுலபமாகவும், சரியாகவும் அடைவ­
தற்கு புதிய பாதை ஒன்றைக் கண்ட­
டைவதே பக்கவாட்டுச் சிந்­தனை.

ஜெஃப் பெச�ோஸ்
இந்­தப் பக்கவாட்டுச் சிந்­தனையால் 
வென்றவர்கள் வரிசையில் வாழும் 
உதாரணமாக இருப்­பவர்,  உலகின் 
முன்னணி க�ோடீஸ்வரர்களில் ஒரு­
வரான அமேசான் (Amazon.com) நிறு­
வனத்தின் நிறுவுநர்  ஜெஃப் பெச�ோஸ் 
(Jeff Bezos) தான். அவர் தன் த�ொழில் 
முயற்சியை வித்தியாசமாகவும,் தனித் 
துவமாகவும், பட்டறிவையும் கற்­ப­
னையையும் கலந்து ய�ோசித்­ததால் 
தான் இன்றைக்கு இந்­தளவுக்கு அவ­
ரால் உயரமுடிந்­தது.

£UPÁõmka ]¢uøÚPÒ 
‰»® •UQ¯ 

]UPÀPøÍ wºzuÀ
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 இப்­படி ஜெஃப் பெச�ோஸின் வெற்றிக்கு பின்னால் 
இருக்கும் பக்கவாட்டுச் சிந்­தனையை அவருக்கு 
அறிமுகப்­படுத்தியது ஒரு இலங்கையர் என்­பது பல­
ருக்கும் தெரியாத ஒரு விடயம்.

ஜெஃப்  பிரின்ஸ்டன் பல்கலைக்கழகத்தில்  (Prince­
ton University) பயின்றப�ோது, அவரது அறைத்தோழ­
னாக இருந்­தவர் ஒரு இலங்கையர். அவர்தான் மிகச் 
சிக்கலான கணிதப் புதிர்களுக்கெல்லாம, மாற்றுவழி 
களில் தனக்கேயுரித்தான புதுமையான பாணியில் 
விடைகளை விரைவாகவும் சரியாகவும் கண்டுபி­
டித்துக் காட்டினார். அதைப் பார்த்த ஜெஃப் பெச�ோஸ், 
அதேவழியைக் கையாண்டு த�ொழில் முயற்சி ஒன்றை 
ஆரம்பித்தால் என்ன என்று சிந்தித்­ததன் விளைவே, 
இன்று உலகமெங்கும் ஆலமரம் ப�ோல இணைய 
வியாபாரத்தில் அசைக்கமுடியாத  சக்தியாக உரு­
வெடுத்திருக்கும் ‘அமேசான்’ நிறுவனம்.  ஜெஃப் 
பெச�ோஸ் தன் தந்தையிடம் பெற்ற சிறுத�ொகைப் 
பணத்தை மூலதனமாகக் க�ொண்டு,  சியாற்றில் (Se­
attle) நகரில் இணையவழியில் புத்­தகங்களை விற்­
பனை செய்யும ்தளமாக ஆரம்பிக்கப்­பட்ட அமேசா­
னில் இன்று உலகில் உள்ள அத்­தனை ப�ொருள்களை 
யும ் ஒரே இடத்தில் வாங்கிக்கொள்ளக்கூடியளவுக்கு, 
அமேசான் நிறுவனம் உலகெங்கும் வியாபித்து நிற்­
பதற்கும்  பக்கவாட்டுச் சிந்­தனையே அடிப்­படைக் 
காரணம். தனக்குப் பக்கவாட்டுச் சிந்­தனையை 
அறிமுகம் செய்­ததால், ஒட்டும�ொத்த இலங்கையர்­
களும் தன் நண்­பரைப் ப�ோன்று, பக்கவாட்டுச் சிந்­த­
னையில் ஊறித்திளைத்­தவர்கள் என்ற எண்ணம் 
ஜெஃப் பெச�ோஸுக்கு இன்றளவும் உண்டு.

அமேசன்- நிறுவனம்
பக்கவாட்டுச் சிந்­தனைப் பிரய�ோகம் த�ொடர்பில் 
எனது அனுபவத்தையும ்குறிப்பிடுதல் இங்கு ப�ொருத்­
தமானதாக அமையும். எனது 28 ஆவது வயதி­
லேயே முதலாவது நிறுவனத்தை நான் த�ொடங்கி­
விட்டேன். துணிகர முதலீட்டாளர்களை (Venture 
Capitalists) எமது நிறுவனத்தில் பத்துமில்லியன் 

ட�ொலரையும் முதலிட வைத்தோம்.  நாங்கள் 
த�ொலைபேசியில் பேசும் ஒலிகளை இணையத்­த­
ளத்தினூடாக (Voice Over IP – VOIP) அனுப்பும் 
ப�ொறிமுறையே எமது நிறுவனத்தின் முதலாவது 
தயாரிப்பு. இதேப�ோன்ற ப�ொறிமுறையை இன்­
ன�ொரு சர்வதேச நிறுவனமும் ஒரு நேர்கோட்டு 
வழிமுறையில்  ஏற்கனவே மேற்கொண்டிருந்­தது. 
அப்­படிப்­பட்ட சூழலில் எமது நிறுவனத்தின் தயா­
ரிப்பு, குறித்த சர்வதேச நிறுவனத்தின் தயாரிப்பை­
விடவும் மேம்பட்டதாகவும் வினைத்திறனானதாக 
வும், கையாள இலகுவானதாகவும் இருந்தால் மாத்­
திரமே நாங்கள் வெற்றிபெறலாம் என்ற சூழல் 
இருந்­தது. இதன்போதுதான் பக்கவாட்டுச் சிந்­
தனை எமக்கு கைக�ொடுத்­தது. ஏற்கனவே நடைமுறை 
யில் இருந்த சர்வதேச நிறுவனத்தின் தயாரிப்பை 
விடவும ் எட்டுமடங்கு வேகத்தை அதிகமாகக் க�ொண்ட 
தாக எமது தயாரிப்பை வெற்றிகரமாக முன்வைத்­
த�ோம.் அதன் பயனாக எனக்கு இதுவரை ஐக்கிய 
அமெரிக்காவில் கிடைத்துள்ள 34 காப்புரிமைகளில் 
இரண்டை அந்­தத் தயாரிப்பு பெற்றுத்­தந்திருந்­தது.
த�ொழில்முனைவ�ோருக்கு த�ோள் க�ொடுக்கும் இந்­
தப் பக்கவாட்டுச் சிந்­தனையை எல்லோரும் தமக்­
குள் வளர்த்தெடுக்க முடியும். ஆனால் அதற்கு 
அவர்கள் சில விடயங்களைக் கைக்கொள்ளவேண்­
டியிருக்கும். அவற்றை இங்கு பார்க்கலாம்.

தெளிவான பிரச்சினை (Clear Problem)
முதலில் பிரச்சினை மற்றும் தேவை என்­பவற்றை 
சரியாக மனதில் விளங்கிக் க�ொள்ளல். என் அனுப­
வத்தில் பலர் பிரச்சினையை விளங்கிக் க�ொள்ள 
முன்னரே அதற்கான பதிலைத் தேடத் த�ொடங்கி 
விடுவார்கள். அதனால் பிழையான பிரச்சினைக்கு 
அல்லது தேவையில்லாத பிரச்சினைக்கு விடை 
தேடி நேரத்தையும் பணத்தையும் செலவழிப்பார்­
கள். சரியான பிரச்சினையுடன் தேடலைத் த�ொடங்­
குவதன் மூலம், கவனமாக அந்த பிரச்சினைக்கான 
காரணம், அதற்கு மற்றவர்கள் எப்­படி  தீர்வு கண்­
டார்கள், அதற்கு பதில் கண்டுபிடித்தால் அதன் 
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வணிக நன்மைகள் என்­பவற்றைக்கொண்டு அந்த 
பிரச்சினையில் வளங்களைச் செலவழிப்­பதில் பிர­
ய�ோசனம் உண்டா என்று த�ொடக்கத்திலேயே 
உணரலாம்.

புதுமையான தீர்வுகள் (Innovative Solution)
புதுமையான தீர்வுகள் என்­பது ஒரு கேள்விக்கு மற்­
றவர்கள் ய�ோசிப்­பது ப�ோன்று இல்லாமல் வித்தி­
யாசமாக விடை காண்­பது. அந்த விடை வித்தியா­
சம் ய�ோசனைய�ோடு மட்டும் இல்லாமல் செய்யும் 
ப�ொருளுக்கும் கூடிய மதிப்பு க�ொடுக்கக்கூடிய­
தாக இருக்கவேண்டும்.  எமது  நிறுவனத்தில் நான் 
புதுமையும்,  நுணுக்கமும் கலந்து  செய்த ப�ொறி­
முறை எமது வாடிக்கையாளர்களுக்கு குறைய 
பணத்தை (cost) செலவிட வைத்­தது மட்டுமன்றி 
மிகக் குறைந்த இடத்தையும் (realestate) குறைந்த 
மின்சாரத்தையும் (Power/Electricity) பிடித்­தது. இவ்­
வாறான விடயங்கள் எமது ப�ொருளின் மதிப்பை 
மிகவும் அதிகரித்­தன.

ஆக்கபூர்வமான தீர்வுகள் (Creative Solution)
சிக்கல்களுக்கு பல விதமான புதுமையான தீர்வு 
களைக் காணலாம். ஆனால் இயற்கையாகவே பல­
ராலும ் ஆக்கபூர்வமான தீர்வினை வழங்கமுடியாது. 
இன்னொருவர் அந்த தீர்வைச் ச�ொல்லும�்போது 
மற்றவர்கள் ஏன் தங்களால் அவ்வாறான தீர்வை 
முன்னரே சிந்திக்க முடியவில்லை என கவலைப்­ப­
டுவதுண்டு. உதாரணமாக நாங்கள் இலங்கையில் 
பட்டம் ஏற்றி விளையாடுவ�ோம். ஆனால் அதே 
காற்றின் சக்தியை வைத்தே,  காற்றில் சுற்றும் காற்­
றாடியை வைத்து மின்சாரம் செய்யலாம். அதை 
இப்போதுதான் இலங்கையில் வணிகரீதியில் 
மேற்கொள்ளத் த�ொடங்கியிருக்கிறார்கள். இதை 
முன்பே செய்திருந்தால் எரிப�ொருள் இறக்கும­
தியை இலங்கை குறைத்திருக்கலாம்.

வேறு பிரச்சினைக்கு விவரணையாக்குவது 
(Mapping to simpler or familiar problem)
 பக்கவாட்டு முறையில் இது மிக முக்கியமானது. 
புதிய சிக்கலான பிரச்சினையை, தெரிந்த ஒன்­
றுக்கு விவரணையாக்குவதன் மூலம் அல்லது பதி­
லீடாகப் பயன்­படுத்துவதன் மூலம் தன் அனுபவத்­
தையும் மற்றும் படித்­தவற்றையும் வைத்து தீர்வு 
காணலாம். நான் ப�ொறியியலிலிருந்து (Engineer­
ing), உற்­பத்தி குழுவுக்குப்போய் (Manufacturing), 
பின் சந்தைப்­படுத்­தலில் ஈடுபட்டு (Marketing) 

இப்போது விற்­பனை செய்யும ் குழுவில் (Sales Team) 
பணியாற்றுகிறேன். இவையெல்லாவற்றிலும் திற­
மைய�ோடு பணியாற்ற காரணம ்இந்த முறை தான்.

மன வரைபடம் (Mindmap)
 சிக்கலான கேள்விகளுக்கு விடை தேடுவது  மிகக் 
கடினமாக இருக்கும். அதற்கு நான் ஒரு மூத்­த வரி­
டமிருந்து கற்றுக்கொண்ட முறை ஒன்று உண்டு.  
முதலில் எமக்கு  தெரிந்­தவை (Known), தெரியா­
தவை (Unknown) என்று காகிதத்தில் அல்லது கரும்­
பலகையில் எழுதுவ வேண்டும். பின் தெரியா­
தவை என்ற பகுதிக்குள் இருக்கும் விடயங்களை 
ஒவ்வொன்றாக அணுகித் தீர்வு காணுதல் அல்லது 
அதில் அனுபவமுள்ள ஆல�ோசகர்களைத் தேடிப்­
பிடித்­தல். இவ்வாறு விடயங்களை எழுதிவைத்து, 
படிப்­படியாக அவற்றைத் தீர்ப்­பதால் இந்த முறை 
மனதுக்கு சுமையை ஏற்றாமல் தெளிவான மனத்து­
டன் முடிவு காண உதவும்.

அரங்குக்கு வெளியேயான சிந்தனை 
(Out of Box Thinking)
பக்கவாட்டுச் சிந்­தனையை பலர் அரங்குக்கு வெளி 
யேயான சிந்­தனை அல்லது கிணற்றுக்கு வெளியே­
யான சிந்­தனை என்பார்கள் (கிணற்று தவளை என்­
பது இதிலிருந்துதான் வந்­தத�ோ?!). ஒரு சிக்கலான 
விடயத்துக்கு நாங்கள் வழக்கமான வழிமுறை யால் 
பதில் தேடாமல் பலரும ்சிந்திக்காத இன னொரு முறை­
யில் பதில் காண முயல்வதால் இவ்வாறு அழைக்கி­
றார்கள். இப்­படிச் சிந்திக்கக் கூடிய சிலர் உங்கள் குழு­
வில் இருப்­பது எப்போதுமே நல்லது.
அமேசானின் ஜெஃப் பெச�ோஸ் கண்டுக�ொண்ட 
’மாதிரி இலங்கையர்’ மூலம்  பக்கவாட்டுச் 
சிந்­தனையில்  இலங்கையர் எல்லோருமே 
மிகச் சிறந்­தவர்கள் என்று எண்ணுகிறார் 
என முன்னரே கூறியி ருந்தேன். அவ்வா­
றான பக்கவாட்டுச் சிந்­தனை  எங்கள் கல்வி­
முறையால�ோ வளர்ப்பு முறையால�ோ  
கூட எமக்குள் வந்திருக்கலாம். இதை 
நான் “மாதிரிப் ப�ொருத்­தம”் (Pattern Matching) 
என்று நினைத்திருந்தேன். இதை நாங்கள் 
ஐந்தாம் வகுப்பு புலமைப்­பரீட்சையிலும் 
பின் மேல்­தர வகுப்பிலும் (A/L) சரியாகக் 
கற்றோம், பிரய�ோகித்தோம். எனக்கு இப்­
ப�ோதும் நல்லையா சேர் தூய கணிதத்தையும்,  
சூரியநாதன் சேர் ப�ௌதிகவியலையும்  கற்பிக்கும்­
ப�ோது, சிக்கலான கேள்விகளுக்கு எளிமையாக 
விடை காணும் முறைகள்   கண்முன்னே நிற்கின்றன.  
அவற்றையெல்லாம் த�ொகுத்துப் பார்க்கும் ப�ோது, 
எங்கள் ஈழத்­தவர்களும் பக்கவாட்டுச் சிந்­தனை 
த�ொடர்பான கற்றிவில�ோ, பட்டறிவில�ோ எவ்வி­
தத்திலும் சளைத்­தவர்களில்லை. ஆனால்  அதனை 
அவர்கள் பயன்­படுத்துவதற்கு சரியான சூழல் 
தான் இல்லை. அந்­தச் சூழமைவை   உருவாக்கினால்,  
நிச்சயம் நம்மவர்களும் உலகளவில் நவீன த�ொழிற்­
றுறையிலும் க�ோல�ோச்சுவார்கள். 

த�ொழில்முனைவ�ோருக்கு 
த�ோள் க�ொடுக்கும் இந்தப் 
பக்கவாட்டுச் சிந்தனையை 

எல்லோரும் தமக்குள் 
வளர்த்தெடுக்க முடியும்.

(த�ொடரும்)
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இந்தக் கட்டுரைத் 
த�ொடர், சமகாலத்தில் 
இலங்கையில் 
குறிப்பாக 
வடபகுதிகளில் 
இடம்பெற்றுவரும் 
த�ொடர் அகழாய்வு 
களில் கண்டறியப்பட்ட 
த�ொல்லியல் 
ஆதாரங்களின் 
அடிப்படையில், 
இலங்கையில் 
பண்டைய காலத்தில்  
வாழ்ந்த மக்களின் 
நிலை, அவர்களின் 
கலாசார பண்பாட்டு 
அம்சங்கள், 
ப�ொருளாதார சமூக 
நிலவரங்கள், 
வெளிநாட்டு உறவுகள், 
உறவுநிலைகள், சமய 
நடவடிக்கைகள்  
ப�ோன்ற அம்சங்களை  
வெளிக்கொணர்வதாக 
அமைகின்றது.

பரமு புஷ்பரட்ணம்

]ò¼ïVð\çé ]ò\ºïéVF 
ïVâ|©Ãz]l_ 

gl«D gõ|ïÓÂz xuÃâ¦ 

Ek[ géBD

லங்கையில் இந்து மதத்துக்கு 2500 ஆண்டுகளுக்கு குறையாத வர­
லாறு உண்டு. ப�ௌத்த மதத்தை முன்னிலைப்­படுத்தி எழுந்த பாளி 
இலக்கியங்கள் கி. மு. 3ஆம் நூற்றாண்டில் ப�ௌத்த மதம் அறிமுக­
மாவதற்கு முன்னரே இலங்கையில் இந்து மதமும், அந்த மதம் 

சார்ந்த  ஆலயங்களும் இருந்­ததாகக் கூறுகின்றன.  அவற்றுள் 
கிழக்கிலங்கையில் இருந்த இற்றைக்கு 1600 ஆண்டுகளுக்கு முற்­பட்ட 
மூன்று சிவன் ஆலயங்கள் பற்றி மகாவம்சம் கூறுகின்றது.

திருக�ோணமலை திருமங்கலாய் காட்டுப்பகுதியில் 
த�ொல்லியல் ஆய்வுகளில் ஈடுபட்டப�ோது
சமகால இலங்கையில் அதிலும் குறிப்பாக வடக்கு – கிழக்கு மாகாணங்க­
ளில் ஆயிரக்கணக்கான இந்து  ஆலயங்கள் புதுப் ப�ொலிவுடன் காணப்­படு­
கின்றன. அவற்றுள் கணிசமான ஆலயங்கள் ஒல்லாந்­தர் ஆட்சியின் பிற்­பகு­
தியில் சுதேச மக்களுக்கு மத சுதந்திரம் வழங்கப்­பட்டதன்  பின்னர் பழைய 
ஆலயங்கள் இருந்த இடங்களில் அல்லது பழைய ஆலயங்களின்  பெயரை 
நினைவுபடுத்தி புதிய இடங்களில் கட்டப்­பட்டவையாக உள்ளன. ப�ோர்த்­
துக்கேயர் ஆட்சிக்கு முன்னர் இம்மாகாணங்களில் இருந்த ஆலயங்கள் 
பற்றி இலக்கியங்கள், புராணங்கள், கல்வெட்டுகள், ஐர�ோப்பியர் கால ஆவ­

இ
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ணங்கள் என்­பவற்றில்  பல வரலாற்றுக் குறிப்புக்கள் 
காணப்­படுகின்றன.

ஆயினும் தற்காலத்தில் அவ்வாலயங்கள் இருந்த ஒரு 
சில இடங்களில் மட்டும் அவ்வாலயங்களின் அழிபா­
டுகளை அடையாளம் காணமுடிகின்றது. ஆயினும் 
அவ்வழிபாடுகளை வைத்து அவ்வாலயங்களின்  கட்­
டட அமைப்பைய�ோ, கலைமரபைய�ோ, வழிபாட்டி­
லிருந்த தெய்வங்கள் பற்றிய�ோ அறியமுடியவில்லை. 
இதற்கு இம்மாகாணங்களின் கரைய�ோரங்களில் 
ஆதிக்கம் செலுத்திய ப�ோர்த்துக்கேயரும், பின்வந்த 
ஒல்லாந்­தரும் சுதேச மதங்களுக்கு எதிராகக் கடைப்­
பிடித்த கலையழிவுக் க�ொள்கையால் இவ்வாலயங்­
கள் அழிக்கப்­பட்டதே காரணமாகும். அவ்வாறு 
அழிக்கப்­பட்ட ஆலயங்களின் கட்டிடப் பாகங்க­
ளைக் க�ொண்டே அவர்களின் ஆட்சிக்காலக் க�ோட்­
டைகள், கிறிஸ்­தவ ஆலயங்கள், நிர்வாகக் கட்டடங்­
கள் என்­பன கட்டப்­பட்டன. இந்த உண்மையை  
அவர்களின் ஆட்சி ஆவணங்களே உறுதி செய்கின்­
றன. இதை தற்போது யாழ்ப்பாணக் க�ோட்டையில் 
மேற்கொள்ளப்­பட்டு வரும் த�ொல்லியல் ஆய்வில் 
கிடைத்து வரும் இந்து ஆலயங்களுக்குரிய கட்டடப் 
பாகங்கள் மேலும் உறுதிசெய்கின்றன. இருந்த ப�ோதி­
லும் ப�ோர்த்துக்கேயர்,  ஒல்லாந்­தர் ஆட்சியில், அவர்­
களின் ஆதிக்கம் பெரும்பாலும் இலங்கையின் கரை­
ய�ோரப் பகுதிகளை அண்டிய  மாகாணங்களில் 
ஏற்­பட்டிருந்­ததனால் அவர்களின் கலையழிவுக் 
க�ொள்கையில் இருந்து மாகாணங்களின் உட்­பகுதி­
யில் இருந்த ஆலயங்கள் தப்பித்திருக்க இடமுண்டு. 
அவற்றில் ஒன்றாகவே  திருமங்கலாய்ச்  சிவன் ஆல­
யத்தைப் பார்க்கின்றேன்.

இவ்வாலயம் திருக�ோணமலை மாவட்டத்தில் கிளி­
வெட்டி பிரதேசசபைக்குட்­பட்ட திருமங்கலாய் என்ற 
வரலாற்றுப் பழமைவாய்ந்த இடத்தில் அமைந்துள்­
ளது. இவ்வாலயம் பற்றி  திருக�ோணமலை தலபுரா­
ணங்களில் ஒன்றான திருக்கரைசை புராணத்திலும் 
கூறப்­பட்டுள்ளது. ஆயினும் தற்போது  இவ்வாலயம் 
கிளிவெட்டியின் பிரதான வீதியில் இருந்து ஏறத்தாழ 
பத்து கில�ோ மீற்றர் த�ொலைவில் மின்சார வேலி 
ப�ோடப்­பட்ட அடர்ந்த காட்டின் மத்தியில் காணப்­
படுகின்றது. இவ்விடத்திற்குச் செல்லும் பாதையில் 
பிற்­பகல் மூன்று மணிக்குப் பின்னர் யானைகளின் 
நடமாட்டத்தை எதிர்கொள்வது சாதாரண நிகழ்வா­
கவே இருக்கின்றது. இவற்றின்  காரணமாகவே இது­
வரை த�ொல்லியல், வரலாற்று ஆய்வாளர்கள் இவ்­
வாலயத்தை நேரில் சென்று ஆய்வு செய்வதில் தயக்கம் 
காட்டி வந்துள்ளனர்  எனலாம். இந்நிலையில் திரு­
மங்கலாய் பிரதேசத்தில் வாழ்ந்த மூதாதையினரின் 
வழித்தோன்றல்களாக தற்போது  கிளிவெட்டியில்  
வாழ்ந்து வரும் திரு. வி. முத்துலிங்கம், திரு. கே. 
குரேந்திரராசா, திரு. கே. மாணிக்கராசா முதலிய�ோர் 
இவ்வாலயத்தை ஆய்வு செய்வதற்கு எமக்கு வழங்­

கிய பாதுகாப்பு உத்­தரவாதமும் உதவிகளும் அவ்வா­
லயத்தை நேரில் சென்று ஆய்வு செய்வதற்கு தூண்டு­
தலாக அமைந்­தன. இந்த ஆய்வில் எமது பல்க 
லைக்கழக த�ொல்லியல் இறுதிவருட மாணவர்களு­
டன் மத்திய கலாசார நிதிய யாழ்ப்பாண செயல்­
திட்ட முகாமையாளர் திரு. லக்மன் சந்­தன மைத்திரி­
பால மற்றும் யாழ்ப்பாண பிராந்திய த�ொல்லியற் 
திணைக்கள அதிகாரிகளான திரு. மணிமாறன், திரு. 
கபிலன் ஆகிய�ோர் பல சிரமங்களுக்கு மத்தியில் எம்­
முடன் இணைந்து பல நாட்களாக ஆய்வில் பங்கெ­
டுத்­தமை மாணவர்களுக்குப் புதிய ஆய்வு அனுபவத்­
தைக் க�ொடுத்­தது.

அழிவடைந்து க�ொண்டிருக்கும் ஆயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட சிவன் ஆலயம்
தற்போது இவ்வாலயத்தின் பெரும்பகுதி  முற்றாக 
அழிவடைந்து அதன் அழிபாடுகள் ஆங்காங்கே கற்­
குவியல்களாகக் காணப்­படுகின்றன. ஆயினும் அவ்­
வாலயத்தின் கட்டட அமைப்பையும், அதன் கலை 
மரபையும், ஆலயம் த�ோன்றி வளர்ந்த காலத்தையும் 
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உறுதிப்­படுத்­தக் கூடிய நம்பகரமான ஆதா­
ரங்களை அடையாளம் காணக்கூடியதாக 
இருக்கின்றது. கருங்கற்களையும், செங்கற்க­
ளையும் க�ொண்டு கட்டப்­பட்ட இவ்வால­
யத்தின் கர்ப்­பக்கிரகமும் அதன் மேல­
மைந்த விமானமும் முற்றாக அழிவடைந்து 
அதன் கட்டடப் பாகங்கள் ஆங்காங்கே சித­
றுண்டு காணப்­படுகின்றன. 
கர்ப்­பக்கிரகம் இருந்த இடம் பிற்காலத்தில் 
புதையல் எடுப்போரால் த�ோண்டப்­பட்டு 
அவ்விடம் தற்போது ஒரு குழியாகக் காணப்­
படுகின்றது. கர்ப்­பக்கிரகத்திற்கு முன்னால் 
அழிவடைந்து காணப்­படும் அந்­தராளத்தில் 
ஆலய காலப் ப�ொருட்கள் சிலவற்றுடன் பிற் 
காலத்தில் க�ொண்டுவந்து வைக்கப்­பட்ட 
சிவலிங்கமும் காணப்­படுகின்றது. அந்­தரா­
ளத்திற்கு முன்னால் மகாமண்டபமும், பலி­
பீடமும் இருந்­தற்கான அத்திவாரங்களும், 
அதற்குப் பயன்­படுத்­தப்­பட்ட அலங்காரத் 
தன்மை க�ொண்ட பல கருங்கற் தூண்களும் 
காணப்­படுகின்றன. இம்மகாமண்டத்திற்கு 
வலப்­பக்கமாக பயன்­படுத்­தப்­படாத நிலை­
யில் கருங்கற்களாலான மாடங்கள், தெய்­
வச் சிலைகள் வைப்­பதற்குப் பயன்­படுத்திய 
பீடங்கள் மற்றும் புடைப்புச் சிற்­பங்களும் 
காணப்­படுகின்றன. 
மகாமண்டபத்தின் இடப்­பக்கமாக ஆலயத்­
தில் பயன்­படுத்தியிருந்த க�ோமுகிகள், சந்­த­
னம் அரைக்கும் கற்கள், கப�ோத வடிவில­
மைந்த அரைவட்டத் தூண்கள் காணப்­படு 
கின்றன. மகாமண்டபத்திற்கு மிக அருகில் 

கருங்கற்களைக் க�ொண்டு சற்­
சதுர வடிவில் ஆழமாகக் கட்­
டப்­பட்ட ஆலயத்தின் தீர்த்­
தக் கிணறு காணப்­படுகிறது. 
மேலும் இவ்வாலயத்தைச் 
சுற்றி சுற்று மதில்களும் அவற்­
றிடையே துணைக் க�ோவில்க­
ளும் (பரிவாரத் தெய்வங்கள்) 
இருந்திருக்கலாம் என்­பதை 
அவற்றிற்குரிய அத்திபாரங்க­
ளும், பரவலாகக் காணப்­ப­
டும் செங்கற்களும், கருங்கற்க­
ளும் உறுதிப்­படுத்துகின்றன.

ஆயிரமாண்டுகளுக்கு-
முற்பட்ட- கல்வெட்டுகள்- 3
இந்த ஆய்வின் ப�ோது கட்­
டட அழிபாடுகளில் இருந்து 
கண்டுபிடிக்கப்­பட்ட ஐந்து 
தமிழ்க் கல்வெட்டுக்கள் இவ்­
வாலய வரலாற்றுடன், கிழக்­
கிலங்கை வரலாறு பற்றிய 
ஆய்விலும் அதிக முக்கியத்து 
வம் வாய்ந்­ததாகக் காணப்­படு­

கின்றன. எமக்குத் தெரிந்­தவரை வடக்கு – 
கிழக்கு மாகாணங்களில் உள்ள வரலாற்றுப் 
பழமைவாய்ந்த ஆலயங்களுடன் அவ்வால­
யங்களின் வரலாறு கூறும் கல்வெட்டுக்க­
ளும் கண்டுபிடிக்கப்­பட்டதாகத் தெரிய­
வில்லை. ஆனால் அந்த இரண்டு அம்சங்க 
ளும் முதன் முறையாகத் திருமங்கலாயில் 
கண்டுபிடிக்கப்­பட்டுள்ளமை இங்கு சிறப்­
பாக ந�ோக்கத்­தக்கது. இங்கு கண்டுபிடிக்­
கப்­பட்ட கல்வெட்டுக்களின் எழுத்­தமைதி­
யைக் க�ொண்டு அவை வேறுபட்ட காலங்க 
ளில், வேறுபட்ட ந�ோக்கங்களுக்காக ப�ொறிக் 
கப்­பட்டவை என்­பதை உறுதிப்­படுத்த முடி­
கின்றது.  அவற்றுள் கி. பி. 10ஆம், கி. பி. 
11ஆம் நூற்றாண்டுக்குரிய மூன்று கல்வெட்­
டுக்கள் ஆலய நிர்வாக ஒழுங்குகள் பற்றி­
யும், அவ்வாலயத்திற்கு சிற்றம்பலம் உடை­
யார், திருவெண்ணைக்கூற்றன், திருவரங்கம் 
முதலான அதிகாரிகள், சமூகப் பெரியவர்­
கள் வழங்கிய தானங்கள் (காசு) பற்றியும் 
கூறுகின்றன. கி. பி. 15ஆம், கி. பி. 16ஆம் 
நூற்றாண்டுக்குரிய ஏனைய இரு கல்வெட்­
டுக்களும் இவ்வாலயத்திற்கு பசுக்கள் தான­
மாக வழங்கப்­பட்ட  செய்திகளைக் கூறு­
கின்றன. 
இந்நிலையில் திருக�ோணமலை மாவட்டத்­
தில் உள்ள கங்குவேலி என்ற இடத்தில் திரு­
மங்கலாய் ஆலயத்திற்குரிய மணி ஒன்று 
காணப்­படுகின்றது. இது திருமங்கலாய் ஆல 
யத்தில் இருந்து பிற்காலத்தில் கங்குவேலிக்கு 
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எடுத்துச் செல்லப்­பட்ட மணியாகும். அவ்வாலய 
மணியில் திருமங்கலாய் க�ோவிலுக்கு அவ்வூரில் 
வசித்த (திருமங்கலாயில் வசித்த) “பத்திபெட்டி 
மகன் பத்­தன் யுடைய உபையம்” என்ற வாசகம் 
ப�ொறிக்கப்­பட்டுள்ளது. இச்சாசனத்தின் எழுத்­த­
மைதி க�ொண்டு இதன் காலம் கி. பி. 17 ஆம் நூற்­
றாண்டிற்கு உரியதெனக் கூறலாம். ஆகவே மேற்கூ­
றப்­பட்ட கல்வெட்டுகள், ஆலய மணிச் சாசனம் 
என்­பவற்றை ஆதாரங்களாகக் க�ொண்டு இவ்வால­
யம் இற்றைக்கு ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பிருந்து 
ஏறத்தாழ 17ஆம் நூற்றாண்டுவரை அழிவடையாத 
நிலையில் இப்பிரதேச மக்களால் வழிபடப்­பட்டு 
வந்துள்ளமை தெரியவருகின்றது.

இவ்வாலயம் இலங்கைத் தமிழர் குறிப்பாக கிழக்கி­
லங்கைத் தமிழரின் பூர்வீக வரலாறு, பண்பாடு பற்­
றிய ஆய்வில் பின்வரும் அம்சங்களில் முக்கியத்துவம் 
பெறுகின்றதை அவதானிக்க முடிகின்றது.

ஆயிரமாண்டுகளுக்கு-முற்­பட்ட-கல்வெட்டுகள்-1
1. இவ்வாலயம் கி. பி. 10ஆம் நூற்றாண்டிலிருந்து 
திராவிடக் கட்டடக்கலை மரபில் த�ோன்றி வளர்ந்­
ததற்குப் பின்புலமாக திருமங்கலாய்ப் பிரதேசத்தின் 
த�ொன்மையான. செறிவான தமிழ்க் குடியிருப்புக்கள் 
இருந்துள்ளமை தெரிகின்றது. இந்த உண்மையை 
எமது ஆய்வின் ப�ோது இப்பிரதேசத்தில் ஆங்­
காங்கே பிற தேவைகளுக்காக வெட்டப்­பட்டிருந்த  
ஆழமான குழிகளில் இருந்து கண்டுபிடிக்கப்­பட்ட 
10 ஆம் நூற்றாண்டுக்கு முற்­பட்ட மட்பாண்ட ஓடு­
கள்,  கூரை ஓடுகள், சுடுமண் உருவங்கள் முதலான  
சான்றுகள் உறுதிப்­படுத்துகின்றன.

2. தமிழகத்தில் பல்லவர் ஆட்சியில் த�ோன்றிய 
பக்தி இயக்கத்தின் செல்வாக்கால் சமகால இலங்­
கையிலும் கற்களைப் பயன்­படுத்தி திராவிடக் கலை­
மரபில் ஆலயங்கள் அமைக்கும் மரபு த�ோன்றி 
வளர்ந்­ததைக் காணமுடிகின்றது. அவற்றுள் ச�ோழ 
ஆட்சியின் தலைநகராக இருந்த ப�ொலநறுவையில் 
கட்டப்­பட்ட இரண்டாம் சிவதேவாலயமே இலங்­
கையில் இதுவரை ஓரளவு முழுமையாகக் கண்டுபி­
டிக்கப்­பட்ட காலத்தால் முந்திய திராவிடக் கலைம­
ரபில் கட்டப்­பட்ட ஆலயம் எனக் கூறப்­படுகின்றது. 
ஆனால் ப�ொலநறுவை இராசதானி கால வரலாற்­
றில் எந்த இடத்திலும் ச�ொல்லப்­படாத 
திருமங்கலாய் சிவன் ஆலயம் அதன் கட்டட 
அமைப்பிலும், கலைமரபிலும் சற்று மேல�ோங்கிக் 
காணப்­படுவதன் முக்கியத்துவம் எதிர்காலத்தில் 
விரிவாக ஆராயப்­பட வேண்டும் என்­பதைக் 
க�ோடிட்டுக் காட்டுவதாக உள்ளது.

3.ச�ோழர் ஆட்சியிலும் ச�ோழர் ஆட்சிக்குப் பின்ன­
ரும் ப�ொலநறுவைக்கு அப்பால் வடக்கு – கிழக்கு 
இலங்கையிலேயே ச�ோழ ஆட்சியாளர், தமிழ் அதி­
காரிகள், தமிழ் வணிக கணங்கள் முதலிய�ோரால் 

கட்டப்­பட்ட ஆலயங்கள் பற்றிப் பல தமிழ் கல்­
வெட்டுக்கள் கூறுகின்றன. ஆயினும்  அக்கல்வெட்­
டுக்கள் கூறும் ஆலயங்கள் எந்த இடங்களில் இருந்­
துள்ளன என்­பது பெரும்பாலும் இதுவரை அடையா 
ளம் காணப்­படாமலே உள்ளன. ஆனால் திருமங்க 
ளாயில் ஆலயம் பற்றிய கல்வெட்டுக்களுடன், 
ஆலய அமைப்பையும், அதன் கலை மரபையும் 
அறியக்கூடிய அரிய பல ஆதாரங்கள் முதன் முறை­
யாகக் கண்டுபிடிக்கப்­பட்டுள்ளன. இவ்வாதாரங்­
கள் கிழக்கிலங்கை இந்துக்களின் வரலாறு, பண்­
பாடு பற்றிய எதிர்கால ஆய்வுகளில் முக்கியத்து வம் 
வாய்ந்­தவையாகக் காணப்­படுகின்றன.

4.இலங்கையில் அநுராதபுர இராசதானியில் கண்டு­
பிடிக்கப்­பட்ட ஒரு சில ப�ௌத்த ஆலயங்களே தற்­
காலத்திலும் வழிபாட்டிற்குரிய ஆலயங்களாகக் 
காணப்­படுகின்றன. ஆனால் அநுராதபுரத்திலும், 
இலங்கையின் ஏனைய இடங்களிலும் கண்டுபிடிக்­
கப்­பட்ட பெரும்பாலான ஆதிகால, இடைக்கால 
ஆலயங்கள் இலங்கையின் மரபுரிமைச் சின்னங்களா 
கப் பிரகடனப்­படுத்­தப்­பட்டு பிற்காலத்தில் அவை 
சுற்றுலாத்துறையின் முக்கிய மரபுரிமை மையங்க­
ளாகவே செயல்­பட்டு வருகின்றன. ஆனால் திருமங்­
கலாய் சிவன் ஆலயம் கி.பி. 10ஆம் நூற்றாண்டி 
லிருந்து 1964 ஆம் ஆண்டு வரை அங்கு வாழ்ந்த மக்­
களின் பிரதான வழிபாட்டு ஆலயமாகவே இருந்­
துள்ளது. இந்த உண்மையை அவ்வாலயத்தில் கண்­
டுபிடிக்கப்­பட்ட கல்வெட்டுக்களும,் ஆலய மணி 
யில் ப�ொறிக்கப்­பட்டிருக்கும் சாசனமும்,  அங்கு 
பரம்பரையாக வாழ்ந்து வந்த மக்களின் நில உரி­
மைப் பத்திரங்களும் உறுதிப்­படுத்துகின்றன.

ஆயிரம்-ஆண்டுகளுக்கு-முற்­பட்ட-சிவன்-ஆலயம்-2
இவ்வாலயத்தின் பழமையையும், அதன் வரலாற்­
றுப் பெறுமதியையும் எமது ஊடகங்கள் வெளிச்சம் 
ப�ோட்டுக் காட்டியதைக் கவனத்தில் எடுத்துக் 
க�ொண்ட சக்தி த�ொலைக்காட்சி நிறுவனம் இவ்வா­
லயத்தை ஆவணப்­படுத்த முன்வந்­தது. இதற்காக 
அரச திணைக்கள அனுமதியுடன் அன்றைய சக்தி 
வான�ொலி அலைவரிசை பிரதானி திருமதி உமாச்­
சந்திரா பிரகாஷ் தலைமையில் தற்போதைய சக்தி 
வான�ொலி அலைவரிசை பிரதானி ஆர். பி. 
அபர்ணா சுதன், திரு. ஞா. கணாதீபன் முதலிய�ோ 
ரைக் க�ொண்ட குழுவினரை திருமங்கலாய்க்கு 
அனுப்பி வைத்­தது. அவர்கள் ஏழு மைல் தூரம் கால் 
நடையாகவும், உழவு இயந்திரத்திலும் அச்சத்துடன் 
காட்டு வழியாகப் பயணம் செய்து திருமங்கலாய் 
சிவன் ஆலயத்தில் காணப்­பட்ட அனைத்து ஆதா­
ரங்களையும் ஆவணப்­படுத்தினர். இவ்வரிய பணி­
யால் ஆய்வில் ஈடுபட்ட எமக்கும் அங்கு கூடியிருந்த 
மக்களுக்கும் தனது காலத்திலேயே இவ்வாலயத்தை 
மீளுருவாக்கம் செய்திட வேண்டும் என அயராது 
உழைத்து வரும ்திரு. வி. முத்துலிங்கத்திற்கும ்பெரும் 
மகிழ்ச்சியும், நம்பிக்கையும் ஏற்­பட்டிருந்­தது.
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இவ்வாலயத்தை ஆவணப்­படுத்திய சக்தி த�ொலைக்­
காட்சி நிறுவனம் அது பற்றிய செய்தியை 
மக்களிடம் க�ொண்டு சென்ற ப�ோது இவ்­
வாலயம் பற்றி மேலும் அறிய வேண்டும், 
நேரில் பார்வையிட வேண்டும் என்ற ஆர்­
வம் ஏற்­பட்டது. இதை உணர்ந்து க�ொண்ட 
நாம் இவ்வாலயத்தை மீளுரு வாக்கம் 
செய்து பாதுகாக்கும் ந�ோக்கில் திருமதி 
உமாச்சந்திரா பிரகாஷ் அவர்களுடன் 
இணைந்து பல முயற்சிகளில் ஈடுபட்டோம் 
அதற்காக சம்பந்­தப்­பட்ட திணைக்களங்கள், 
அமைச்சின் அதிகாரிகள், க�ௌரவ இராஜங்க 
கல்வி அமைச்சர் மற்றும ் க�ௌரவ பாராளு­
மன்ற உறுப்பினர்கள் முதலிய�ோ ரின் உதவி­
களை நாடின�ோம. இலங்கைத் த�ொல்லியற் 
திணைக்களம் தனது அதிகாரிகளை அனுப்பி 
இவ்வாலயத்தின் பழமையை உறுதிப்­படுத்­
திக் க�ொண்டது. மத்திய கலாசார நிதியம் 
ஆலயத்தை மீள்புனரமைப்புச் செய்வதைப் பரிசீலிப்­
பதாகப் பதில் அனுப்பியது. ஆனால் ஆட்சி மாற்­
றத்தின் பின்னர் எமது க�ோரிக்கைகளைச் சாதகமா­
கப் பரிசீலிக்க முன்வந்த அதிகாரிகளும் பதவி 
மாற்றம் செய்யப்­பட்டதால் தற்போது, எல்லா 
முயற்சிகளை யும் நாம் ஆரம்பத்தில் இருந்தே 
த�ொடங்கவேண்டிய நிலையில் உள்ளோம். அதற்கு 
நாட்டின் தற்போதைய நிலையும் சாதகமாகக் 
காணப்­படவில்லை.

இருப்பினும் விலைமதிக்க முடியாத எமது மரபுரி­
மைச் சின்னம் ஒன்று எம் கண்முன்னே மண்ணுக்குள் 
மறைந்து ப�ோவதை வேடிக்கை பார்க்கும் நிலையும் 
இல்லை என்றே நம்புகின்றோம். ஏனெனில் கடந்த 
முப்­பது ஆண்டுகால அனர்த்­தத்தில் பல தடவைகள் 
இடம்பெயர்ந்து வாழ்ந்த எமது மக்கள் மீண்டும் 
தமது ச�ொந்­தக் கிராமங்களுக்குத் திரும்பிய ப�ோது 

தமது இருப்பிடங்களைக் காட்டிலும் தமது 
வழிபாட்டு ஆலயங்களை மீளுரு வாக்கம் 
செய்வதற்கே அதிக முக்கியத்துவம் க�ொடுத்த 
பெருமைக்குரியவர்கள். இது மதத்தின் மீது 
எமது மக்களுக்கு உள்ள அதீத நம்பிக்கை­
யைக் காட்டுகின்றது. ஆனால் திருமங்கலாய் 
சிவன் ஆலயத்தை ஒரு வழிபாட்டு ஆலய­
மாக மட்டும் பார்க்க முடியவில்லை. பலத­
ரப்­பட்ட மக்களின் பார்வையில் இவ்வால­
யம் இலங்கையில் உள்ள தேசிய மரபுரிமைச் 

சின்னங்களில் ஒன்றாக ந�ோக்கப்­படலாம். 
ஆனால் இந்து மக்களைப் ப�ொறுத்­தவரை இவ்வால­

யம் அவர்களின் எதிர்காலச் சந்­ததியினரிடம் கைய­
ளிக்கப்­பட வேண்டிய நம்பிக்கை நாற்று. அதற்கும் 
அப்பால் இலங்கையில் இந்து மதத்திற்கு நீண்ட வர­
லாறு உண்டு என்­பதை அடையாளப்­படுத்தும் விலை 
மதிக்க முடியாத மரபுரிமையின் அடையாளம், இம்­
மரபுரிமைச் சின்னங்களுக்குப் பின்னால் தமிழ் மக்க­
ளின் வரலாறும் பண்பாடும் ப�ொதிந்து காணப்­படு­
கின்றன. 
ஆகவே இவ்வாலயத்தை மீட்டெடுத்து மீளுரு வாக்­
கம் செய்து, பாதுகாக்க அனைத்து தமிழர்களும் ஒன்­
றிணைந்து உழைக்க முன்வர வேண்டும். இப்­பணி 
அரசியல், பிரதேச வேறுபாடுகளுக்கு அப்பாற்­பட்­
டது. இந்த உண்மையை உரியவர்களிடம் க�ொண்டு 
செல்வதற்கு எமது ஊடகங்கள் தமது பணியை 
த�ொடர்ந்தும ் செய்வார்கள் என்ற நம்பிக்கை எப்போ­
தும் எமக்குண்டு. 

(த�ொடரும்)
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ருத்துவர் ஐரா க�ௌல்ட் 1850 இல் யாழ்ப்பாணம் ஆபத்­
துக்கு உதவும் நண்­பர்கள் கழகத்தின் மருத்துவமனை (FINS 
Hospital – தற்போதைய ப�ோதனா  மருத்துவமனை) ஆரம்­
பிக்கப்­பட்டப�ோது மருத்துவமனையின் முதலாவது டிஸ்­

பென்சராகவும் முதலாவது வதிவிட சத்திரசிகிச்சை மருத்துவராக­
வும் கடமையைப் ப�ொறுப்பேற்றார். (Ira Gould, Alias Antho Simon of 
Pandaiteripo, First Dispenser and Resident Surgeon of the Jaffna Friend-in-
Need Society’s Hospital). மருத்துவர் ஐரா க�ௌல்ட் 1858 வரை யாழ்ப்­
பாணம் ஆபத்துக்கு உதவி  மருத்துவமனையில் கடமையாற்றி­
னார்.

Dispenser என்ற ஆங்கிலச் ச�ொல் மருந்து வழங்குபவர், மருந்தாளர் 
என்ற கருத்தில் இன்று வழக்கில் இருந்தாலும் 19 ஆம் நூற்றாண்டில் 
மருத்துவர் அல்லது உதவி மருத்துவர் என்ற கருத்தினைத் தரும் 
வகையிலும் பாவனையில் இருந்­தது. அந்­தக்காலத்தில் மருத்து­
வரே ந�ோயாளிக்கு மருந்தை வழங்குபவராகவும் விளங்கினார்.

மருத்துவர் கிறீன், மானிப்பாயில் உள்ள மருத்துவக் கல்லூரி மருத்­
துவமனையில் கடமையாற்றியவாறு யாழ். நகரத்தில் 1850 இல் 
தாபிக்கப்­பட்ட ஆபத்துக்கு உதவும் நண்­பர்கள் கழக  மருத்துவம­
னையின் முதலாவது வருகை சத்திரசிகிச்சை நிபுணராகவும் பணி­
யாற்றினார் (First Visiting Surgeon of the Jaffna Teaching Hospital). 
மானிப்பாயில் கிறீன் ஆரம்பித்த டிஸ்பென்சரி வெளிந�ோயாளர் 
மருத்துவமனையாகவே விளங்கியது.

(த�ொடரும்)

இந்திய 
உபகண்டத்துக்கு 
வருகைதந்த 
அமெரிக்க மருத்துவ 
மிஷனரிகள்,  
இலங்கையின் 
வடபகுதியில் 
மேலைத்தேய 
மருத்துவத்தை 
அறிமுகப்படுத்தி, 
அதனை 
பரவலடையவும் 
செய்தனர்.  
யாழ்ப்பாணத்தில் 
அத்தகைய  
அமெரிக்க மருத்துவ 
மிஷனரிகளின் 
ஈடிணையற்ற 
தன்னார்வ மருத்துவத் 
த�ொண்டினை 
இன்றைய தமிழ் 
உலகுக்கு 
மீள்நினைவூட்ட 
கட்டுரையாளர் 
முனைகின்றார்.

பாலசுப்ரமணியம் 
துவாரகன்

ÁmkU@PõmøhU 
PÀÂUPÇP® E¸ÁõUQ¯ 

©¸zxÁº Iµõ öPÍÀm

ம
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ஐர�ோப்பிய பல்கலைக்கழகங்களுக்கு இணையா­
கத் திகழ்ந்த வட்டுக்கோட்டைக் கல்விக்கழகம்

பிரித்தானிய குடியேற்ற நாட்டுச் செயலாளர் 
சேர். எமர்சன் ரெனன்ற் 1848 இல் வட்டுக்கோட்டை 
செமினரியைப் பார்வையிட்டு கல்லூரியை ஐர�ோப்­
பிய பல்கலைக்கழகங்களுக்கு இணையாகக் குறிப்­
பிட்டிருந்தார். தென்னிந்தியச் திருச்சபையின் 
யாழ். மறைமாவட்டத்தின் முதலாவது பேராய­
ராக விளங்கிய வண. சபாபதி குலேந்திரன், வட்­
டுக்கோட்டை செமினரி பெற்றிருந்த உயர்நி­
லையை இலங்கையின் எந்த ஒரு உயர்கல்வி 
நிறுவனமும் இன்று வரை பெற்றதில்லை என்று 
1992 இல் அமரத்துவம் அடையும் முன்னர் கூறிய 
வாசகங்கள் இன்றும் சிந்­தனைக்குரியன.

வட்டுக்கோட்டை செமினரியில் கல்விகற்­பதென்­
றால் முதலில் கிறிஸ்­தவராக வேண்டும். பண்டத்­
தரிப்பைச் சேர்ந்த ஐரா க�ௌல்ட் கிறிஸ்­தவ சம­
யத்தைத் தழுவி, கல்வி கற்று, மருத்துவராகி இன்றைய 
யாழ். ப�ோதனா மருத்துவமனையில் கடமையாற்­
றிய முதல் மருத்துவர்களில் ஒருவராக விளங்கி 
னார். 1855 இல் வட்டுக்கோட்டை செமினரி 
மூடப்­பட்டதைத் த�ொடர்ந்து 1872 இல் ஆரம்­
பிக்கப்­பட்ட யாழ்ப்பாணக் கல்லூரியின் கல்வித்­
தரமும் ஒரு காலத்தில் மிக உயர்நிலையில் இருந்­
தது.  இதற்கு வித்திட்டவர்கள் அமெரிக்க மிசனரி 
கள். இலங்கையின் கல்வி வரலாற்றில் ஆரம்பம் 

முதலே மாணவர்களுக்குப் பிரம்பினால் தண்­
டனை வழங்காத கல்லூரி என்ற வரலாற்றுச் 
சிறப்பை யாழ்ப்பாணக் கல்லூரி க�ொண்டிருந்­
தது. (“From its very inception Jaffna College had no cor­
poral punishment, a proud record in the history of educa­
tion in the then Ceylon” – Silan Kadirkamar)  

1884 இல் கிறீனது மறைவின் ப�ோது மருத்துவர் 
பெஞ்சமின் ஏ. மில்ஸ், ’மருத்துவர் கிறீனது காலத்­
தில் யாழ்ப்பாணம் தெற்கு மற்றும் கிழக்கு ஆசி­
யாவில் மேலைத்தேச மருத்துவ விஞ்ஞானத்தின் 
தலைமை இடமாகத் திகழ்ந்­தது’ என்று 
குறிப்பிட்டிருந்தார்.  

வட்டுக்கோட்டை செமினரி பாடத்திட்டத்தில் 
கணிதம், விஞ்ஞானம், தருக்கம் (Logic), மேடைப் 
பேச்சுக்கலை, ஆங்கில இலக்கியம், ஒழுக்கவியல், 
உளவியல், மெய்யியல் முதலான பாடங்களுடன் 
இந்திய, கிரேக்க மற்றும் உர�ோமானிய வரலாறு 
என்­பனவும் தமிழ், சமஸ்கிருதம், ஹிப்ரு முதலான 
ம�ொழிக் கற்கைகளும் இடம்பெற்றிருந்­தன.

மருத்துவர் நேத்­தன் உவ�ோட் செமினரியில் 
இயற்கை மெய்யியல் கற்பித்து வந்­ததுடன் நிரு­
வாகியாகவும் கடமையாற்றினார்.  தெரிவு செய்­
யப்­பட்ட உள்ளூர் மாணவர்களுக்கு மருத்துவர் 
உவ�ோட் மருத்துவமும் கற்பித்தார்.

கிறீன் 1847 இல் யாழ்ப்பாணத்துக்கு வருகை தந்த 
ப�ோது பல்வேறு இடங்களிலும் உவ�ோட்டிடம் 
மருத்துவப் பயிற்சி பெற்ற சுதேச  ஆங்கில மருத்து­
வர்கள் கடமையாற்றி வந்­தனர்.

கிறீன் அமெரிக்க இலங்கை மிசனது வேண்டு­
க�ோளை ஏற்று 1848 இல் வட்டுக்கோட்டையில் 
இருந்து மானிப்பாய்க்கு நகர்ந்து மருத்துவம­
னையை ஆரம்பித்தார். அப்போது வட்டுக்கோட்டை 
செமினரியில் நேத்­தன் உவ�ோட்டிடம் மருத்து­
வம் பயின்ற க�ௌல்ட் (Assistant Physician) கிறீனுக்கு 
உதவியாக மானிப்பாயில் கடமையாற்றினார்.

வட்டுக்கோட்டை செமினரியில் உவ�ோட் 
மருத்துவரிடம் பயின்றோர்:

ஐரா க�ௌல்ட்
எஸ். ஏ. இவாட்ஸ்
டானியல் நிக்கலஸ்
எஸ். ர�ோப்ஸ்
ரி. ஸ்கொட்
எஸ். மில்லர்
எஸ். குட்செல்
ஜெரேமியா இவாட்ஸ்

இலங்கைத் தீவை ஆட்சிசெய்த பிரித்தானிய குடி
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யேற்ற நாட்டு அரசாங்கம் 1851 இல் யாழ்ப்பா­
ணத்திலுள்ள பாடசாலைகளின் கல்வி நிலையை 
மதிப்பீடு செய்வதற்காக வண. பெஞ்சமின் பெய்­
லியை (3rd Archdeacon of Colombo)  க�ொழும்பிலி­
ருந்து  யாழ்ப்பாணத்துக்கு அனுப்பியது.  வண. 
பெய்லி பிரித்தானிய அரசாங்கத்திடம் கைய­
ளித்த மதிப்பீட்டு அறிக்கையில் கிறீனின் மருத்து­
வக் கல்லூரிக்கு வருடாந்­தம் 50 ஸ்ரேர்லிங்­பவுண் 
நிதியுதவி அளிக்க வேண்டும் என்று கேட்டிருந்­
தார். மேலும் இங்கிலாந்திலுள்ள இளம் மருத்து­
வர்கள் மருத்துவப் பட்டம் பெற்று மக்களி­
டையே மருத்துவப் பணி செய்ய ஆரம்பிக்கும் 
ப�ோது அவர்களிடம் காணப்­படும் மருத்துவ நிபு­
ணத்துவ அறிவை யாழ். நகரத்தில் உள்ள அரச 
மருத்துவமனையில் (தற்போதைய ப�ோதனா 
மருத்துவமைனை) பணிபுரியும் ஐரா க�ௌல்ட் 
(Ira Gould) க�ொண்டிருந்­ததாகவும் தனது மதிப்­
பீட்டு அறிக்கையில் குறிப்பிட்டிருந்தார்.

மேலும் மருத்துவர் க�ௌல்ட் கண்புரை­
ந�ோய்க்கு (cataract) வெற்றிகரமாகச் சத்திரசி­
கிச்சை செய்­ததுடன் ஆபத்தான நிலையிலி 
ருந்த ஒருவரது காலையும் சத்திரசிகிச்சை 
மூலம் வெற்றிகரமாக அகற்றியமையை 
மருத்துவர் கிறீன்  குறிப்பிட்டிருக்கிறார்.

கிறீனின் முதல் அணி மாணவர்களில் ஜ�ோசுவா 
இடன்போத், ஜ�ோன் டெனின்சன் இருவரும் வட்­
டுக்கோட்டை செமினரியில் கல்வி பயின்றவர்­
கள். இளையதம்பி வைத்திலிங்கம் வண. பீற்றர் 
பேர்சிவல் பாதிரியாரிடம் உவெஸ்லியன் உயர் 
பாடசாலையில் (யாழ். மத்திய கல்லூரி) கல்வி 
கற்றவர்.

மானிப்பாயில் கிறீனின் மருத்துவக் கல்லூரியில் 
முதலாவது அணியிற் பயின்றவர்கள் மருத்துவக் 
கல்வியை 1850 இல் பூர்த்தி செய்­தனர். ஜ�ோசுவா 
இடன்போத் மானிப்பாயில் கிறீனின் டிஸ்பென்சரி 
யில் கிறீனுக்கு உதவியாகப் பணியாற்றினார். 
ஜ�ோன் டெனின்சன் அரசசேவையில் இணைந்து 
பருத்தித்துறையில் மருத்துவராகப் பணியாற்றி­
னார். இதன்மூலம் வருடத்துக்கு 24 ஸ்ரேர்லிங் 
பவுண் என்ற கவர்ச்சியான வருமானத்தைப் பெற்­
றார்.  இளையதமப்ி வைத்திலிங்கம முல்லைத்தீவில் 
மருத்துவப் பணியை ஆரம்பித்தார்.

இந்­தக்காலகட்டத்தில் கிறீன் ஆங்கில மருத்துவத்­
தில் வழங்கும் ச�ொற்­பதங்களுக்கான தமிழ்ச் 
ச�ொற்கோவை ஒன்றைத் த�ொகுக்கும் பணியில் 
ஈடுபட்டு வந்தார்.

கிறீனின் 2 ஆவது அணி 
மருத்துவ மாணவர்கள் (1851-– 1852)

சாமுவேல் மில்லர் (வேலுப்பிள்ளை)
நேத்­தன் பார்க்கர் (அருணாசலம்)
ஜ�ோசப் எச் ரவுண் (பூபாலசிங்கம்)
சார்லஸ் மெட் (கணபதி)
ஏ.சி.ஹ�ோல் (குமார்)

இவர்கள் அனைவரும் கிறீனுடைய மருத்துவக்­
கல்லூரியில் பயில முன்னர் வட்டுக்கோட்டை 
செமினரியிற் கல்வி கற்றுப் பட்டம் பெற்றவர்­
கள்.
தமிழில் ம�ொழிபெயர்க்கப்­பட்ட முதல் ஆங்கில 
மருத்துவ நூல்:  கற்றரின் அங்காதிபாதம், கல்­
வின் கற்றர் என்­பவர் ஆங்கிலத்தில் எழுதிய மருத்­
துவ நூலான Anatomy, Physiology and Hygiene   எனும் 
மருத்துவ நூலை 1852 இல் மருத்துவர் சாமுவேல் 
பிஷ்க் கிறீன் தமிழில் ம�ொழி பெயர்த்து வெளி­
யிட்டார். தமிழில் ம�ொழிபெயர்க்கப்­பட்ட முதல் 
ஆங்கில மருத்துவ நூல் இதுவேயாகும். இந்நூ­
லின் இரண்டாவது பதிப்பு 1857 இல் ’அங்காதி­
பாத சுகரண வாத உற்பாலன நூல்’ என்னும் பெய­
ரில் வெளிவந்­தது.  

(த�ொடரும்)
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யாழ்.  ப�ோதனா மருத்­து­வ­ம­னை­யின் 
தாப­கர் சேர். பேர்­சி­வல் ஒக்லண்ட் டைக்
 (Sir Percival Acland Dyke)

ர் பேர்சிவல் ஒக்லண்ட் டைக் யாழ்ப்பா­
ணத்தின் முதலாவது அரசாங்க அதிபரா­
கக் கடமையாற்றியவர். டைக் 01.10.1829 
அன்று யாழ்ப்பாணத்தின் கலெக்டராகப் 

பதவியேற்றார். க�ோல்புறூக் ஆணைக்குழுவின் பரிந்து 
ரைக்கமைய கலெக்டர் பதவி அரசாங்க அதிபர் 
பதவி எனப் பெயர் மாற்றப்­பட்டது. கலெக்டரா­
கப் பதவி வகித்த டைக் 01.10.1833 அன்று யாழ்ப்­
பாணத்தின் முதலாவது அரசாங்க அதிபராகப் பதவி 
யேற்றார்.  

டைக் அவர்களது மனதில் யாழ்ப்பாணத்திலே 
ஒரு ப�ொது மருத்துவமனையை ஆரம்பிக்க வேண்­
டும் என்ற எண்ணம் ஏறத்தாழ 20 ஆண்டுகளாக 
இருந்­ததாக சேர் வில்லியம் துவைனம் குறிப்பிடுகி 
றார் (Some account of the work done by the American Mis­
sion Medical School: By Sir William Twynam). துவை­
னம், டைக்கின் மறைவையடுத்து யாழ். அரச அதி­
பராகக் கடமையாற்றியவர்.

அமெரிக்க மிஷனரி மருத்துவர் கிறீன் மானிப்பா­
யில் ஆற்றிவரும் மருத்துவப் பணியை நன்கு அறிந்து 
க�ொண்ட பேர்சிவல் ஒக்லண்ட் டைக் யாழ். நக­
ரிலே மருத்துவமனையை ஆரம்பிக்க விரும்பி கிறீ­
னது உதவியை நாடினார்.

யாழ்ப்பாண ஆபத்­துக்கு உத­வும் 
நண்பர்கள் கழ­கம்
யாழ்ப்பாண ஆபத்துக்கு உதவும் நண்­பர்கள் கழ­
கம் (Jaffna Friend-In-Need-Society) 1841 ஆம் ஆண்டு 
யாழ்ப்பாண மக்களுக்கு உதவும் ந�ோக்குடன் 
ஆரம்பிக்கப்­பட்டது. இந்­தக் கழகத்தின் முதலா­
வது ப�ொதுக் கூட்டம் 1841 ஆம் ஆண்டு மார்ச் 
மாதம் 9 ஆம் திகதி நீதிமன்ற வளாகத்தில் கப்டன் 
க�ோச்சேரன் தலைமையில் நடைபெற்றது.  வண. 
பீற்றர் பேர்சிவல் பாதிரியார், கிறீனியர் ஆகிய�ோர் 
இதன் ந�ோக்கம் செயற்பாடுகள் பற்றி உரையாற்றி­
னர். அங்கத்­தவர்களிடம் மாதாந்­தம் 8 ஸ்ரேர்லிங் 
பவுண் அறவிடுவதென கூட்டத்தில் தீர்மா னிக்கப்­
பட்டது.

அரச அதிபர் டைக், யாழ்ப்பாண ஆபத்துக்கு உத­
வும் நண்­பர்கள் கழகத்தின் உதவியுடன் 700 பவுண் 
ஸ்ரேர்லிங் நிதியை யாழ். நகரில் ப�ொது மருத்துவ­
மனையை நிறுவுவதற்காகத் திரட்டினார்.

பேர்சிவல் ஒக்லண்ட் டைக் அவர்கள், உவெஸ்லி­
யன் மிஷனரியைச் சேர்ந்த வண. பீற்றர் பேர்சிவல் 
பாதிரியார், மருத்துவர் க�ோல்டன் மற்றும் அமெ­
ரிக்க மிசனரி மருத்துவர் கிறீன் ஆகிய�ோரது உதவி­
யுடன் 1850 ஆம் ஆண்டு யாழ். நகரத்தில் மருத்து­
வமனையை நிறுவினார். இன்று 1300 க்கும் 
அதிகமான படுக்கை வசதிகளுடன் 2000 க்கும் 
அதிமான அரச உத்திய�ோத்­தர்கள் பணியாற்றும் 
யாழ். ப�ோதனா மருத்துவமனையானது 1850 ஆம் 
ஆண்டு செப்ரெம்பர் மாதம் 2 ஆம் திகதி திறந்து 
வைக்கப்­பட்டது. யாழ்ப்பாணம் ஆபத்துக்கு உத­
வும் நண்­பர்கள் கழகத்தின் ஆதரவில் இந்த மருத்­
துவமனை ஆரம்பிக்கப்­பட்டதாலும் இந்­தக்கழ­
கமே ஆரம்பத்தில் மருத்துவமனையை நிர்வகித்து 
வந்­ததாலும் இந்த மருத்துவமனையானது ‘ஆபத்­
துக்கு உதவும் நண்­பர்கள் கழகத்தினது மருத்துவ­

சே
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மனை’ என்று அழைக்கப்­பட்டது.
டைக் ஏறத்தாழ 38 வருடங்கள் யாழ்ப்பாணத்தின் 
(வடமாகாண) நிர்வாக அதிகாரியாகக் கடமையாற்­
றியவர். யாழ்ப்பாண ஆபத்துக்கு உதவும் நண்­பர்கள் 
கழக  மருத்துவமனைக்கு தனது சம்பளத்தின் பெரும்­
பகுதியைக் க�ொடுத்துதவியவர். முற்றவ�ௌியில் 
உலாவிய தீவட்டிக் கள்வர்களைக் கட்டுப்­படுத்தி 
யாழ்ப்பாணத்தில் சட்டம் ஒழுங்கைப் பேணியவர். 
டைக்கின் ஆட்சியில் யாழ்ப்பாண மக்கள் அச்சமற்று 
வாழ்ந்தார்கள்.

1852 இல் யாழ்ப்பா­ணத்­தில் ஆங்­கில 
மருத்­துவ சேவை

“ஆதுலர்க்குச் சாலை, அறுசமயத்­தவர்க்கு உணவு, 
ஓதுவார்க்கு உண்டி….”
முதலான 32 அறங்களை தமிழ்க் கலைக்களஞ்சிய­
மான அபிதான சிந்தாமணி பட்டியல் இட்டுள்ளது. 
(ஆதுலர் – ந�ோயுற்றோர்) பேர்சிவல் ஒக்லண்ட் டைக், 

யாழ். நகரிலே மரங்களை  
நடுகைசெய்து, வனத்தை 
உருவாக்கியும் மருத்துவம­
னையை நிறுவியும் அறம் 
வளர்த்தார். யாழ்ப்பாணம் 
ஆபத்துக்குதவி மருத்துவ­
மனை 1850 இல் ஆரம்பிக்­
கப்­பட்டதைத் த�ொடர்ந்து 
வடபகுதியில் ஏழ்மையில் 
வாழ்ந்த மக்கள் ஆங்கில 
மருத்துவத்தின் நன்மையை 
இலகுவாகப் பெறக் கூடிய 
வாய்ப்பு ஏற்­பட்டது.

ந�ோயுற்ற ஒருவர் ஆபத்­
துக்கு உதவி மருத்துவம­
னையில் சிகிச்சை பெறுவ­
தற்கு ஆபத்துக்கு உதவும் 
நண்­பர்கள் கழக அங்கத்­த­
வரிடம் அல்லது மருத்து­
வமனைக்குச் சந்தா செலுத்­
தும் அங்கத்­தவர் ஒருவரி 

டம் விண்ணப்பித்து பற்றுச் சீட்டு ஒன்றைப் பெற்றுக் 
க�ொள்ளல் வேண்டும். காலை 8.00 மணிக்கு மருத்து­
வமனைக்குச் சமூகமளித்து மருத்துவரிடம் சிட்டை­
யைக் கையளித்து சிகிச்சையைப் பெற்றுக் க�ொள்­
ளும் நடைமுறையே ஆரம்பத்தில் இருந்­தது.

த�ொலைவிலிருந்து நடந்தும், மாட்டு வண்டிலிலும் 
மானிப்பாய் மருத்துவமனைக்கு வந்து சிகிச்சை பெற்­
றவர்கள் யாழ். நகரிலே ஆரம்பிக்கப்­பட்ட ஆபத்­
துக்கு உதவி மருத்துவமனையில் சிகிச்சைபெறத் த�ொடங்­
கினர். யாழ்ப்பாணத்திலும் மானிப்பாயிலும் ஐர�ோப்பிய 
மருத்துவம் ப�ொதுமக்களிடையே பரவலடைந்து 

வளர்வது கிறீனுக்கு மகிழ்ச்சியை அளித்­தது.
1852 ஆம் ஆண்டு முழுவதும் யாழ்ப்பாணம் ஆபத்­
துக்குதவி மருத்துவமனையில் 3000 பேருக்கும ்மானிப்­
பாயிலிருந்த கிறீனது மருத்துவமனையில் 2500 
பேருக்கும் சிகிச்சை வழங்கப்­பட்டது. இக்காலப்­பகு­
தியில் கிறீனும் அவரது உதவி மருத்துவர்களும் மருத்­
துவமனைக்கு சிகிச்சைக்கு வரமுடியாத நிலையிலி 
ருந்த 500 பேர்களது வீடுகளுக்குச் சென்றும் சிகிச்சை 
அளித்­தனர்.  யாழ்ப்பாணத்தில் ஓராண்டு காலத்தில் 
ம�ொத்­தமாக 6000 பேருக்கு சிகிச்சை வழங்கப்­பட்­
டது. அப்போது யாழ்ப்பாணத்தின்(வடபகுதி) சனத்­
த�ொகை 3 இலட்சம் மட்டுமே.

இன்று (2022) வடபகுதியில் வசிக்கும் 1.2 மில்லி 
யனுக்கும் அதிகமானவர்களது பிரதான மருத்துவத் 
தேவையைப் பூர்த்தி செய்யும் ஒரேய�ோரு மூன்றாம் 
நிலை மருத்துவமனையாக விளங்கும் (Tertiary Care 
Hospital) யாழ். ப�ோதனா மருத்துவமனையில்  மாத்தி­
ரம் நாளாந்­தம் 5000 க்கும் அதிகமானவர்களுக்குச் 
சிகிச்சை வழங்கப்­படுகிறது. இவர்களில் 1200 க்கும் 
அதிகமானவர்கள் உள்ளக விடுதிகளில் சிகிச்சை 
பெறுகின்றனர். 2000 இக்கும் அதிகமானவர்கள் தின­
சரி கிளினிக்குகளில் சிகிச்சை பெறுகின்றனர். அதே­
வேளை 1000 க்கும் மேற்­பட்டவர்கள் நாளாந்­தம் 
வெளிந�ோயாளர் பிரிவுக்கு வந்து சிகிச்சை பெற்றுச்  
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செல்கின்றனர். (தகவல்: மருத்துவர் த. சத்தியமூர்த்தி, 
பணிப்பாளர், ப�ோதனா மருத்துவமனை யாழ்ப்பா­
ணம்)

மருத்­து­வர் கிறீன் யாழ்.ப�ோதனா மருத்­து­வ­ம
னைக்கு வழங்­கிய தலை­மைத்­து­வம்

அரச அதிபர் டைக் மருத்துவர் கிறீனை ஆபத்துக்கு 
உதவும் நண்­பர்கள் கழக மருத்துவமனையின் நிர்­
வாகத்தைப் ப�ொறுப்பேற்குமாறு கேட்டுக்கொண்­
டார். கிறீன் அமெரிக்க மிஷனரிகளுடன் ஆல�ோ­
சித்த பின்னர் 1863 ஆம் ஆண்டு ஆரம்பத்தில் 3 
மாதங்கள் தலைமைப் ப�ொறுப்பை ஏற்­பதற்குச் சம்­
மதித்தார். பின்னர் த�ொடர்ச்சியாக 5  ஆண்டுகள் 
ஆபத்துக்கு உதவும் நண்­பர்கள் கழக மருத்துவம­
னையின் நிர்வாகியாகப் ப�ொறுப்பேற்று மருத்துவ­
மனையின் தலைமை மருத்துவ அதிகாரியாகச் 
செயற்­பட்டார். கிறீன் 1873 இல் அமெரிக்காவுக்கு 
நிரந்­தரமாகத் திரும்பும் வரை இம் மருத்துவமனை­
யின் வருகை சத்திர சிகிச்சை  நிபுணராக ஆரம்பம் 
முதல் பணியாற்றினார்.

பேர்­சி­வல் ஒக்லண்ட் டைக்­கின் மறை­வும் யாழ். 
ப�ோதனா மருத்­து­வ­மனை தாப­கர் தின­மும்
க�ோப்பாயில் வசித்துவந்த ஒக்லண்ட் டைக் 1867 
ஆம் ஆண்டு ஒக்ரோபர் மாதம் 09 ஆம் திகதி அன்று  
இயற்கை எய்தியப�ோது யாழ்ப்பாணத்தில் 5 நாள்­
கள்  அரச அலுவலகங்கள் பூட்டப்­பட்டு ப�ொதுமக்­
கள் துக்கம் அனுட்டித்­தனர்.  19 ஆம் நூற்றாண்டில் 
யாழ்ப்பாணம் சமூகப் பெரியார் ஒருவரது மறை­
வின் ப�ோதுகூட இதுப�ோன்று  நீண்டநாள் துக்கம் 
அனுட்டித்­ததில்லை.  1985 ஆம் ஆண்டு ஒக்ரோபர் 
மாதம் 31 ஆம் திகதி பாரதப் பிரதமர் இந்திரா 
காந்தி, மெய்ப்பாதுகாவலர்களால் சுடப்­பட்டு 
உயிர்நீத்த ப�ோது இலங்கையில் வாழ்ந்த தமிழர்கள் 
பெருந்துயருற்று துக்கம் அனுட்டித்­தனர்.

Some account of the work done by the American Mission Med­
ical School By Sir William Twynam
சேர் பேர்சிவல் ஒக்லண்ட் டைக்  மறைந்த ஒக்ரோ­
பர் 9ஆம் திகதி யாழ். ப�ோதனா மருத்துவமனை­
யின் தாபகர் தினமாக நினைவு கூரப்­பட்டது.

மருத்­து­வக் கல்­வி­யைத் த�ொட­ராது 
இடை­வி­ல­கிய கிறீ­னது மாண­வர்கள்
கிறீனது மருத்துவக் கல்லூரியில் 2 ஆவது அணியில் 
(1851- 1853) பயின்ற மாணவர்களில் ஜ�ோசப் எச் 
ரவுண் (பூபாலசிங்கம்) யாழ்ப்பாணம் ஆபத்துக்கு 
உதவி மருத்துவமனையில் அரச சேவையில் (நிர்­
வாக, எழுதுவினைஞர்) இணைந்து க�ொள்வற்காக­
வும் சாமுவேல் மில்லர் (வேலுப்பிள்ளை) அரச நிர்­
வாக நடைமுறைகளைக் கற்­பதற்காகவும ்மருத்துக்கல் 
வியை இடையிலே கைவிட்டுச் சென்றனர். யாழ்ப்­
பாணத்தில் வட்டுக்கோட்டை செமினரியில் 
பயின்று பட்டம் பெற்றவர்களுக்கு அரச சேவை­
யில் உயர் பதவியும் அதிக சம்பளமும் கிடைத்­தது.  
கிறீனது 2 ஆவது வகுப்பில் பயின்ற 5 மாணவர்க­
ளில் மேற்குறிப்பிட்ட இருவரும் அதிக வருமான­
மும் அந்­தஸ்தும் மிக்க  அரசசேவையில் இணைவ­
தற்காக மருத்துவக்கல்வியைக் கைவிட்டு விலகி 
இருக்கலாம்.

(த�ொடரும்)
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ண்களது கடந்­தகால 
– நிகழ்கால சாதனை­
களைக் க�ொண்டா 
டும ்சர்வதேச மகளிர் 

தினம் (International Women’s 
Day) முதன்முதலாக 1911 ஆம் 

ஆண்டு மார்ச் மாதம் 8 ஆம் திகதி க�ொண்டாடப்­
பட்டது. ஒரு நூற்றாண்டு காலமுடிவில் 2011 ஆம் 
ஆண்டு அது நினைவுகூரப்­பட்டத�ோடு, ஒவ்வொரு 
வருடமும ்அதேதினத்தில் பூக�ோளரீதியாகத் த�ொடர்ந்து 
அது க�ொண்டாடப்­பட்டும் வருகிறது. அவ்வாறு 
க�ொண்டாடப்­படும�்போது ஏதாவத�ொரு முக்கிய 
விடயத்தைக் கருப்பொருளாக வைத்தே அத்தினம் 
க�ொண்டாடப்­படும்.

அண்மைக்காலங்களில் பெண்களது சமூக – ப�ொரு­
ளாதார – அரசியல் அந்­தஸ்தில் நேர்மறையான 
வளர்ச்சி ஏற்­பட்டு வந்துள்ளப�ோதும், பெண்களைப் 
ப�ொறுத்­தவரை, உலகம் இன்றும் சமமற்ற ஒன்றா­

கவே இருந்து வருகின்றது. எனவே, பெண்களின் 
கடந்த கால – நிகழ்கால சாதனைகளைக் க�ொண்டா­
டும் அதேவேளையில், இந்த சமமற்ற நிலையினைப் 
ப�ோக்குவதற்கு எதிர்காலத்தில் என்ன முனைப்புக்கள் 
மேற்கொள்ளப்­பட வேண்டும் என்­பதிலும் கவனம் 
செலுத்துவது இன்றியமையாததாகும். பூக�ோள மட்­
டத்தில் சர்வதேச மகளிர்தினம் க�ொண்டாடப்­படும் 
இச்சந்­தர்ப்­பத்தில் சில ப�ொருளாதாரத்துறைகளில் 
பெருந்தொகையான பெண்கள் பணிபுரியும் எமது 
நாட்டினது பெருந்தோட்டத்துறையில் பெண்தொ­
ழிலாளரது நிலை எவ்வாறு உள்ளது என்­பதை இச்­
சிறு கட்டுரை ஆராய்கின்றது.

அபிவிருத்தியின் அனைத்து அம்சங்கள் த�ொடர்பி­
லும், சமூக – ப�ொருளாதாரநிலை த�ொடர்பான விட­
யங்களிலும் இன்று பால்நிலைச்சமத்துவம் ஒரு முக்­
கிய குறியீடாக கையாளப்­படுகின்றது. வளரும் 
நாடுகள் பலவற்றில் காணப்­படும் பெண்களின் 
நிலையுடன் ஒப்பீட்டுரீதியில் இலங்கையில் பெண்­

மலையகச் 
சமூகத்தினர் காலம் 
காலமாகக் 
அனுபவித்த 
துயரங்களையும், 
உரிமை 
மறுப்புக்களையும், 
பல்வேறு 
பரிமாணங்களையும், 
வளர்ச்சித் தட 
யங்களையும் 
ஒருமித்து 
வெளிக்கொண்டு 
வருவதாக இத்தொடர்  
அமைந்துள்ளது.

முத்துவடிவு 
சின்னத்தம்பி

பெ
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கள் மேலான ஒரு அந்­தஸ்தை வகிக்கின்றனர் 
என்­பது எம் அனைவரையும் பெருமிதம் 
க�ொள்ளவைக்கும் ஒரு விடயமாகும்.  
கடந்த பல தசாப்­தங்களாக அரசாங்கம் 
செயற்­படுத்திவரும் இலவசக்கல்வி, இலவச 
மருத்துவ – சுகாதார வசதிகள், ஏனைய சமூ­
கநலன் சேவைகள் என்­பன காரணமாகவே 
எம் நாட்டுப்பெண்கள் கல்வி, சுகாதாரம,் 
த�ொழில்வாய்ப் புக்கள் ப�ோன்றவற்றில் கணி­
சமான முன்னேற்றத்தை அடைந்துள்ளனர். 
அவர்களது வாழ்க்கைத்­தரமும் சமூகஅந்­
தஸ்தும் உயர்ந்துள்ளன. பால்நிலை சமத்து­
வம் இலங்கையின் அரசியல் யாப்பிலும் 
உள்வாங்கப்­பட்டுள்ளமை (12 – 2 ஆம் 
சரத்து) இங்கு குறிப்பிடத்­தக்கது. இருப்பி­
னுங்கூட, நாட்டின் சில உற்­பத்தித்துறைக­
ளில் பெண்களின்நிலை பின்­தங்கி யுள்ளமை 
கவனத்தில் க�ொள்ளத்­தக்கதாகும.் இந்­தவ­
கையில் பெருந்தோட்டத்துறை யில் அதிலுங்­
குறிப்பாக, தேயிலைக் கைத்தொழிலில் 
பெண்களின் பின்­தங்கியநிலையை இங்கு 
விசேடமாகக் குறிப்பிடலாம். தேயிலைத் த�ோட்டங்க­
ளின் ஊழியப்­படையில் 60.0 வீதமான�ோர் பெண்க­
ளேயாவர்.  ஆனால், தீர்மானங்கள் மேற்கொள்ளும் 
மட்டங்களில் பெண்களின் பிரதிநிதித்துவம் குறைவா­
னதாகும். அதிகாரத்துவம் க�ொண்டதும் படிமுறையா­
னதுமான பெருந்தோட்ட ஊழிய அமைப்பில் பெண் 
த�ொழிலாளர்களே ஊழியப்­படையின் மையமாக உள்­
ளனர். அத்துடன், தேயிலைத்தோட்டங்களில் ஆண்­
களை விட பெண்களே கூடுதலான நேரம் உழைக்கின்­
றனர்.

இத்தொழிலாளர்கள் பெருமளவிற்கு த�ோட்டங்களில் 
நிரந்­தரமாகவே வசித்துவருவதால் அங்கு விசேட 
ஊழியக் கட்டுப்பாட்டுமுறைய�ொன்று நடைமுறையி­
லுள்ளது. நாட்டின் ஏனைய துறைகளைச் சேர்ந்த 
பெண்கள�ோடு ஒப்பீட்டுரீதியில் த�ோட்டத்துறைப் 
பெண்களது நிலை முற்றிலும் வேறுபட்ட ஒன்றாக 
உள்ளது. பெருந்தோட்டத்துறையின் படிமுறையான 
சமூக அமைப்பில் பெண்களுக்கு குறைந்த அந்­தஸ்தே 
வழங்கப்­படுகின்றது.  வேலைத்­தளத்தில் ஆண்களி­
லும் பார்க்க பெண்கள் நீண்ட நேரம் வேலைசெய்வ­
த�ோடு அங்கு நிலவும் குளிரானதும் ஈரமானதுமான 
காலநிலையிலிருந்து தம்மை பாதுகாத்துக் க�ொள்வதற்­
குரிய ப�ொருத்­தமான ஆடைகளைக் கூட அவர்கள் 
அணிவதில்லை. அத்துடன், வெறுங்கால்கள�ோடும் 
வெறுங்கைகள�ோடுமே தமது வேலைகளில் ஈடுபடுவ­
தால் அவர்கள் பல்வேறு உடல் உபாதைகளுக்கும் 
உள்ளாகின்றனர்.

தேயிலைத் த�ோட்டங்களின் ம�ொத்த ஊழியப்­படை­
யில் அறுபது வீதத்திற்கும் மேலான�ோர் பெண்களாக 
இருந்­தப�ோதும் ஆண்களாலேயே அவர்கள் மேற்­
பார்வை செய்யப்­படுகின்றனர். இந்த ஆண் மேற்பார்­

வையாளர்களால் அவர்கள் பல்வேறு அச�ௌகரியங்க­
ளுக்கு உட்­படுத்­தப்­பட்டப�ோதும் அவை ப�ொதுவாக 
கவனத்தில் எடுக்கப்­படுவதில்லை. அதேப�ோன்று, 
இரவு வேளைகளில் தேயிலைத் த�ொழிற்சாலைகளில் 
பணிபுரியும் பெண் த�ொழிலாளரும் பல பிரச்சினை 
களை எதிர்கொள்வதாக கூறப்­படுகின்றது. அண்மைக்­
காலத்தில்தான் அவர்களுக்கென பிரத்தியேகமான 
ஓய்வறைகளையும் மலசலகூடங்களையும் அமைத்துக் 
க�ொடுப்­பதற்கு முயற்சிகள் மேற்கொள்ளப்­பட்டு வரு­
கின்றன. தேயிலைத்தோட்டங்களில் ஆண்களிலும் 
பார்க்கப் பெண்களே கூடுதலானநேரம் வேலை செய்­
கின்றனர். க�ொழுந்துபறிக்கும் வேலையில் ஈடுபடும் 
அவர்களது வேலைநாள் சூரிய உதயத்திற்கு முன்னரே 
ஆரம்பித்து சூரியஅஸ்­தமனத்தின் பின்னரே முடிவ­
டைகின்றது. த�ோட்டவேலைக்கு அப்பாலும் அவர்­
கள் தமது வீடுகளில் உணவு தயாரித்­தல், உணவுபரிமா­
றல், பாத்திரங்களைத் துப்­பரவுசெய்­தல், அன்றாடத் 
தேவைகளுக்காக நீர், விறகு ப�ோன்றவற்றை சேகரித்­
தல், பிள்ளைகளைப் பராமரித்­தல் உட்­பட பல்வேறு 
வேலைகளைச் செய்யவேண்டியுள்ளது. அடிப்­படை 
வசதிகளில் காணப்­படும் பல்வேறு குறைபாடுகள் கார­
ணமாக வீட்டுவேலைகளை செய்வதில் அவர்கள் பல 
பிரச்சினைகளை (உ-ம்: நீர் விநிய�ோகம், மலசலகூடவ­
சதிகள், மின்சாரம் என்­பன இல்லாமை, சமைக்கும் 
இடத்தில் காற்றோட்டமின்மை, வீட்டுவசதி  ப�ோதாமை 
ப�ோன்றன) எதிர்நோக்குகின்றனர். த�ோட்டவேலை, 
வீட்டுவேலை என்­பவற்றோடு நின்றுவிடாது குடும்ப 
வாழ்க்கைய�ோடு சம்பந்­தப்­பட்ட பல கிரியைகளையும் 
சமய சம்பந்­தமான சில கிரியைகளையும் அவர்கள் 
செய்ய வேண்டியுள்ளது. எனவே, ஆண்களைப் 
ப�ோலன்றி வேலைத�ொடர்பில் அவர்கள் முப்­பரி மா­
ணப்­பளுவை (Triple burden) சுமக்கவேண்டி இருப்­பதா­
கக் கூறப்­படுகின்றது. த�ொடர்ச்சியான வேலை காரண­
மாக அவர்களுக்கு ஓய்வுநேரம் கிடைப்­பதில்லை. 
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இதனால் த�ோட்டங்களுக்கு வெளியே சென்று முறை­
சாராக்கல்வி, த�ொழிற்­பயிற்சி, கருத்­தரங்குகள் ப�ோன்­
றவற்றில் பங்குபற்றுவதன் மூலம் தமது அறிவையும் 
அனுபவத்தையும் வினைத்திறன்களையும் வளர்த்துக் 
க�ொள்வதற்கான வாய்ப்பினை அவர்கள் இழக்கின்­
றனர்.

த�ோட்டங்களுக்கும் வெளிஇடங்களுக்குமிடையி­
லான தூரம், ப�ோக்குவரத்து வசதியின்மை என்­பன 
இதற்குப் பங்களிக்கும் ஏனைய காரணிகளாகும். 
த�ோட்டங்களின் மூடியதன்மை, அதில் அவர்களது 
இரண்டாந்­தரநிலை, குறைந்த கல்வியறிவு, குறைந்த 
வினைத்திறன்கள், குடும்பத்திலும் சமூகத்திலும் 
பெண்கள் மீது விதிக்கப்­பட்டுள்ள பாரம்பரியக் கட்­
டுப்பாடுகள் என்­பன காரணமாக வெளியுலகில் புதிய 
அறிவையும் அனுபவங்களையும் பெற்றுக்கொள்ளும் 
வாய்ப்பு அவர்களுக்கு இருப்­பதில்லை. பல குடும்பங்­
களில் ப�ொருளாதாரத் தீர்மானங்களை மேற்கொள்வ­
திலுங்கூட, அவர்கள�ோடு கலந்தால�ோசிக்கப்­படு­
வதில்லை.

பெருந்தோட்டச் சமூகம் ஆண்களின் கட்டுப்பாட்­
டிற்கு உட்­பட்ட ஒரு சமூகமாகும். பெண்களுக்கெதி­
ரான பால்ரீதியான துன்புறுத்­தல்களும் வன்முறைக­
ளும் த�ோட்டங்களில் பரவலாக இடம்பெறுகின்றன. 
இத்துறையைச் சேர்ந்த ஆண் த�ொழிலாளரிடையே 
காணப்­படும் அதீத மதுப்­பழக்கம் பெண்களுக்கெதி­
ரான வன்முறைகளைத் தூண்டுவதில் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றது. மாலைவேளைகளில் மதுப�ோதையில் 
வீட்டிற்குவரும் கணவன்மார்கள் தமது மனைவி­
மாரை அடித்துத்துன்புறுத்துவது சகஜமாக உள்ளது. 
இதனால் வீட்டிலிருக்கும் பெண்களும் பிள்ளைக 
ளுமே உடல்ரீதியாகவும், உளரீதியாகவும் பெரிதும் 
பாதிக்கப்­படுகின்றனர். சில குடும்பங்களில் மதுஅ­
ருந்துவதற்கு ஆண்கள் குடும்பவருமானத்தின் பெரும் 
பகுதியை செலவிடுவதால் குடும்பத்­தலைவி கள் 
குடும்பத்தைக் க�ொண்டு நடத்துவதில் பாரதூரமான 
பிரச்சினைகளை எதிர்கொள்கின்றனர். ப�ோஷாக்­
குள்ள உணவிற்கும ்குடுமப் அங்கத்­தவர்களின் ஏனைய 
தேவைகளைப் பூர்த்தி செய்வதற்கும் குறைந்­தளவு 

பணமே எஞ்சுவதால் பெண்களும் பிள்ளைகளும் 
முதிய�ோரும் பாதிக்கப்­படுகின்றனர். குடும்பங்களில் 
ப�ொதுவாக பெண்களே கடைசியாக உணவருந்தும் 
பழக்கம் காணப்­படுவதால் அவர்கள் குறைந்­தளவா 
னதும், ஊட்டச்சத்து குறைந்­ததுமான உணவை உண்­
பதால் அவர்களிடையே மந்­தப�ோஷணம் அல்லது 
ஊட்டச்சத்துக்குறைவு, குறைவான உடல் எடை 
ப�ோன்றன முக்கிய பிரச்சினைகளாக உள்ளமை பல 
ஆய்வுகளில் சுட்டிக் காட்டப்­பட்டுள்ளது.

இறுதியாக, பெருந்தோட்டத் த�ொழிற்சங்கங்களில் 
பெண்கள் வகிக்கும் பங்கினைப்­பற்றி ஆராய்வது 
ப�ொருத்­தமானதாகும். தேயிலை உற்­பத்தி ஊழியச்­
செறிவு க�ொண்ட ஒரு உற்­பத்தி நடவடிக்கையாகும். 
தேயிலைத் தளிரைப்­பறிப்­பதற்கே பெருமளவு ஊழி­
யம் கையாளப்­படுவதாலும் இப்­பணியில் முற்று 
முழுதாக பெண்களே ஈடுபடுவதாலும் தேயிலைத் 
த�ொழிலின் ஊழியப்­படையில் பெண்களே பெரும்­
பான்மையினராக உள்ளனர். எனவே, இத்தொழி­
ல�ோடு சமப்ந்­தப்­பட்ட த�ொழிற்சங்கங்களிலும ் பெண்­
களே பெரும்பான்மை வகிக்கின்றனர். ஆனால் ஆண் 
தலைவர்களின் ஆதிக்கத்தினால் பெண்களுக்கு 
அங்கு உரிய இடம் அளிக்கப்­படுவதில்லை. த�ோட்­
டப்பெண்களின் கூட்டுச்செயற்பாட்டிற்கு காணப்­ப­
டும் ஒரேய�ொரு தாபன அமைப்பும் த�ொழிற்சங்கங்­
களே. ஆனால் த�ொழிற்சங்கங்களுக்கு உள்ளேயும் 
வெளியேயும் காணப்­படும் ஆணாதிக்கம் காரண­
மாக தமது பிரச்சினைகள் த�ொடர்பாக அவர்கள் எவ்­
வித கூட்டுநடவடிக்கைகளிலும் ஈடுபட முடியாத 
நிலையிலுள்ளனர்.

ஆண்களின் ஆதிக்கத்திற்கு உட்­பட்ட த�ோட்டத்­
த�ொழிற்சங்க கலாச்சாரத்தில் பெண்களது குரல் பெரி 
தாக ஒலிப்­பதில்லை. தீர்மானங்களை மேற்கொள்­
ளும் மட்டத்திலும் அவர்களது பிரதிநிதித்துவம் 
குறைவாகவே உள்ளது. த�ோட்டங்களின் மேற்­
பார்வை மட்டத்திலும், நிர்வாக அமைப்பிலும், 
முகாமைமட்டத்திலும் ஒரு சில பெண்களே உள்ள­
னர். அதேப�ோன்று, த�ொழிற்சங்கங்களின் தேசிய­
மட்டத்திலும் பெண்களின் தலைமைத்துவம் அரிதா­

கவே காணப்­படுகின்றது.
மேலும் வகுப்பு, பால்நிலை, இனம், சாதி ப�ோன்ற 
பல்வேறு காரணங்களினால் பெண்கள் பணிந்து 
ப�ோகவேண்டிய நிலையில் வைக்கப்­பட்டுள்ள­
னர். இந்­தநிலையிலிருந்து விடுபடுவது சுலபமான 
ஒரு காரியமன்று. இதற்கு த�ோட்டங்களின் இன்­
றைய படிமுறை அமைப்பிலும், த�ொழிற்சங்கங்க­
ளின் செயற்பாட்டிலும், அதில் பெண்களது அந்­
தஸ்திலும் மாற்றங்கள் ஏற்­படவேண்டும். குறுகிய 
காலத்தில் இவற்றைச் சாதித்துவிடமுடியாது. 
இதற்கு எல்லா மட்டங்களிலும் திடசங்கற்­பமும் 
அயராத முயற்சியும் தேவைப்­படும்.

த�ொடரும்.
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திணை வாழ்வியலும், 
அதனைத் தகர்த்து 
மேலெழுந்த சாதிய 
ம�ோதல்களும் தமிழ்ப் 
பண்பாட்டு 
வரலாற்றைத் 
தனித்துவமான 
பாதையில் இயங்கி 
வர வழிவகுத்தன. 
அத்தகைய வரலாற்று 
அனுபவங்களைத் 
த�ொகுத்துப்பெறும் 
திணை அரசியல் 
பார்வை இன்றைய 
நெருக்கடிக்களுக்கான 
தீர்வினை எட்டுவதற்கு 
ஆற்றுப்ப 
டுத்தவல்லதாக  
அமையும் என்பதை 
இக்கட்டுரைத் த�ொடர் 
எடுத்துக்காட்டும்.

நடேசன் இரவீந்திரன்

கத்தான ஒக்ரோபர் புரட்சி 
(1917) ருஷ்யாவை “ச�ோவி 
யத் ச�ோசலிசக் குடியரசு 
களின் ஒன்றியம்” என 

மாற் றிப் புனைந்து முழு உலக நாடு­
களது மக்களுக்கும் நம்பிக்கை நட்­
சத்திரமாகத் திகழ்ந்­தது. எழுபதாம் 
ஆண்டுகள் வரை விடுதலை நாடும் 
மக்களுக்குச் ‘ச�ோசலிசம்’ என்ற 
கருத்தியல் உத்வேகமூட்டும் நிவார­
ணியாக இருந்­தது. அநேகமான நாடு 
கள் ‘ஜனநாய ச�ோசலிச’, ‘ச�ோசலிச 
ஜனநாயக’ என்­பதான அடைம�ொழி­
களை ஒட்டி தம்மை அழகுபடுத்த 
வேண்டிய நிர்ப்­பந்­தத் துக்கு ஆட்­
பட்டிருந்­தன.

ச�ோவியத் யூனியன் 1991 இல் 
தகர்ந்து ருஷ்யாவும ்பதினைந்து நாடு 
களுமென ஆகின: முதலாளித்துவ 
ஜனநாயக மீட்டெடுப்புக்கு அந்த 
நாடுகள் முற்­பட்டதில் இருந்து 
ச�ோசலிசக் கனவு “ப�ொய்யாய் பழங் 
கதையாய்”, ப�ோய�ொழிந்­ததாகப் 
பரப்புரைகள் மேலெ ழுந்­தன.

மிகப் பின்­தங்கிய ப�ொருளாதார 
விருத்தியுடன் இருந்த மக்கள் சீனக் 
குடியரசு எண்­பதாம் ஆண்டுகளின் 
பின்னர் வேகமாக வளர்ந்து வந்து 
முதல் நிலை வல்லரசான ஐக்கிய 
அமெரிக்கா இராச்சியத்தையும ்தாண்டி 
முன்னேறும் நிலைக்கு இன்று வளர்ந்­
துள்ளது. இத்­தகைய வளர்ச்சியை 

எட்டுவதற்கு ச�ோசலிசப் ப�ொருளுற்­
பத்தி முறையுடன் முதலாளித்து வத்தை 
உள்வாங்கி ஏற்­படுத்தி இருந்த 
‘சந்தை – ச�ோசலிச’ உற்­பத்தி முறை 
வழிவகுத்திருந்­தது. 

சந்தையின் தேவையை நிறைவு 
செய்யும ்வகையில் உற்­பத்தியை முன் 
னெடுக்கும் முதலாளித்துவம் மக்க­
ளின் அடிப்­படைத் தேவைகளை 
நிவர்த்தி செய்யவில்லை என்ற வகை­
யில் திட்டமிட்ட ப�ொருளுற்­பத்தி 
முறையை மேற்கொள்ளும் ச�ோச­
லிச கட்டமைப்பை முன்னெடுத்­த 
வாறு ச�ோவியத் யூனியன் அமெரிக்­
காவுக்கு நிகரான வளர்ச்சியை எட்­
டியிருந்­தது. பாட்டாளி வர்க்க சர்­
வாதிகாரத்தின் கீழ் முதலாளித்துவம் 
முற்றாகத் துடைத்­தழிக்கப்­பட்டு 
அத்­தகைய வளர்ச்சியை ச�ோவியத் 
யூனியனால் முன்னெடுக்க இயலு­
மாக இருந்­ததாயின் மக்கள் சீனத்­
தால் ஏன் சாத்தியமற்றதாகிறது? 

விடுதலைத் தேசியச் ச�ோசலிசம் 
மேற்கு ஐர�ோப்பிய நாடுகளின் பாட்­
டாளி வர்க்கப் புரட்சிகளின் நீடிப்­
பாக ருஷ்யப் புரட்சி அமைந்திருந்­
தது. வளர்ச்சி பெற்று முதலாளித்து 
வத்தின் முதிர் நிலைக்கு உரிய மேற்­
குலகம் ப�ோன்று ருஷ்யப் புரட்சி 
அமைந்திருந்­தது. வளர்ச்சி பெற்று 
முதலாளித்துவத்தின் முதிர்நிலைக்கு 
உரிய மேற்குலகம் ப�ோன்று ருஷ்ய 
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நிலவரம்  இல்லை என்ற ப�ோதிலும் ச�ோவியத் யூனி­
யனால் கட்டியெழுப்­பப்­பட்ட அந்­தப் பாட்டாளி 
வர்க்கச் ச�ோசலிசம் ஏறத்தாழ முக்கால் நூற்றாண் 
டுக்கு விருத்தி பெற்று முன்னேற இயலுமாக இருந்­
தது. புரட்சிக்கு முந்திய ருஷ்யா முதலாளித்துவ 
விருத்தியை மேற்கு ஐர�ோப்பா ப�ோல எட்டியிருக்­
காத ப�ோதிலும் ஏகாதிபத்தியமாகச் செயற்­பட்டு 
ஒடுக்கப்­பட்ட தேசங்களைச் சுரண்டியது மட்டு­
மன்றி அந்­தத் தேசங்களைத் தன்னுடன் வலுக்கட்­
டாயமாக இணைத்தும் இருந்­தது.  அவ்வாறு 
இணைக்கப்­பட்டிருந்த தேசங்கள் ஒக்டோபர் புரட்­
சியுடன் கைக�ோர்த்துச் செயற்­பட்டதன் வாயிலாகக் 
குடியரசுகளாக வடிவம் பெற்று ச�ோவியத் ஒன்றியத்­
தில் விருப்புறுதியுடன் இணைந்திருந்­தன; ச�ோவியத் 
தகர்வு 1991 இல் ஏற்­பட்ட ப�ோது 15 நாடுகள் தனி­
யாகப் பிரிந்து சென்றன. (அவற்றில் ஒன்றான உக்­
ரேன் இன்று ருஷ்யாவுடன் ம�ோதலில் இறங்கி­
யுள்ளது) 

மா- ஓ- சேதுங்
சீன நிலை இதற்கு எதிர்மாறானது ஏகாதிபத்திய 
நாடுகளால் துண்டப்­பட்டுச் சுரண்டப்­படும் தேச­
மாக அது இருந்­தது. ருஷ்யாவின் பாட்டாளி வர்க்­
கப் புரட்சி ப�ோல அன்றி, விவசாயிகளின் தேசிய 
விடுதலைப் புரட்சி ஊடாக ச�ோசலிசத்தை ந�ோக்­
கிக் செல்ல ஏற்றதாக மார்க்சிஸ – லெனினிசத்தை 
விருத்தி செய்து பிரய�ோகிக்க வேண்டிய வரலாற்றுக் 
கட்டம் சீனாவுக்கு உரியது. அத்­தகைய மாறுபட்ட 
வரலாற்றுச் சூழலுக்கு ஏற்றதாக மா – ஓ சேதுங் சிந்­
தனை அமைந்திருந்­தது.

முதலாளித்துவ மாற்றியமைத்­தலை விடுதலை பெற்ற 
சீனா நிறைவு செய்து விட்ட பின்னர்  ச�ோசலிச  நிர்­
மாணத்தை முன்னெடுக்க வேண்டியிருந்த நிலை­
யில் மார்க்சிஸ – லெனினிசக் பிரய�ோகமே அதற்கு 
உரியதென்ற கருத்துநிலவியது; மார்க்சிஸம் – லெனி­
னிசம் முன்னுணர்ந்து வெளிப்­படுத்திய பாட்டாளி 
வர்க்க ச�ோசலிசத்தில் இருந்து விடுதலை பெற்ற 
தேசியம் கட்டமைக்க வேண்டிய சமத்துவப் ப�ொரு­
ளுற்­பத்தி முறை வேறுபட்டது மட்டுமல்ல  விடுத­
லைத் தேசியச் ச�ோசலிசக் கட்டுமானமும் பாட்­
டாளி வர்க்கம் வென்றெடுக்க முனைந்த சமத்து 
வத்துவத்துக்கான பாதையினின்றும் வேறுபட்டது; 
தேசிய விடுதலைக்கான மார்க்சிச – லெனினிசமாகக் 
கருதப்­பட்ட மா – ஓ சேதுங் சிந்­தனையை விடுத­
லைத் தேசியச் ச�ோசலிஸ நிர்மாணத்துக்குமானதாக 
விருத்தி செய்ய முற்­பட்டப�ோதே சந்தை ச�ோசலிசக் 
கருத்தியல் முகிழ்த்து எழுந்­தது . 

முழுச் சமூக சக்தியின் தனித்துவமான 
வரலாற்று இயங்கு முறை
ச�ோவியத் யூனியன் கட்டியெழுப்பிய பாட்டாளி 
வர்க்க ச�ோசலிசம் உலகுக்கு கலங்கரை விளக்காக 
ஒளி பாய்ச்சியதைப் ப�ோல மக்கள் சீனத்தின் இன்­
றைய ‘சந்தை ச�ோசலிச முறைமை’ உத்வேகம் ஊட்­
டுவதாக இல்லை. தமக்குரிய வரலாற்று நிர்ப்­பந்­தம் 
காரணமாகச் ச�ோசலிசத்தைப் பாதுகாத்து முன் 
ந�ோக்கி எழுத்துச் செல்வதற்கு முதலாளித்துவத்தை 
உள்வாங்க வேண்டியிருப்­பதாகச் சீனா ச�ொல்கிறது; 
இதன்வாயிலாக ச�ோசலிசத்தைக் கைவிட்டு முதலா­
ளித்துவ நாடாகச் சீனா மாறிவிட்டதாகவே பலரும் 
கருதுகிற நிலை உள்ளது. 

எதிர்காலத்தில் சீனா த�ொடர்ந்தும் ச�ோசலிச முறை­
மையைப் பாதுகாத்துப் புதிய தளத்துக்கான வளர்ச்­
சியை எட்டும் பட்சத்தில் ஐக்கியப்­படுத்­தப்­பட்ட 
முதலாளித்துவத்தால் அதனை வீழ்த்தி அழிக்க இய­
லவில்லை எனும் உண்மை நிரூபணம் ஆகலாம். 
இன்றைய நிலையில் ச�ோசலிச மாற்றியமைத்­தல் 
உறுதிப்­பட்ட பின்னர் ஒரு தசாப்­தத்துக்கு மேலாகக் 
காணாமலாக்கப்­பட்ட முதலாளித்துவத்தை மீள 
உள்வாங்க நேர்ந்­தமைக்கான காரணத்தை சீனக் 
க�ொம்யூனிஸ்ட் கட்சியால் தெளியுறுத்த இயலா­
மலே உள்ளது. சீனப் பிரத்தியேக நிலைக்கு உரிய 
மார்க்சியப் பிரய�ோகம்’ எனச் ச�ொல்லப்­படுகிற 
ப�ோது பாட்டாளி வர்க்கச் சிந்­தனை முறைமை சீன 
நிலவரத்துக்கு ஏன் ப�ொருத்தி வரவில்லை என்ற 
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கேள்வி எழுகிறது. வர்க்கச் சமுக இயங்கு 
முறையில் பாட்டாளி வர்க்கமே ச�ோசலி­
சத்தைக் கட்டியெழுப்ப வல்லமை உடை 
யது என மார்க்சியம ்கண்டறிந்து வெளிப்­ப­
டுத்தி இருந்­தது; பத்தொன்­பதாம் நூற்­
றாண்டின் நடுக்கூறில் இருந்து இருபதாம் 
நூற்றாண்டின் முன்னரைப் பகுதி வரை­
யில் பாட்டாளி வர்க்கப் புரட்சி களின் 
சகாப்­தம் நிலவியது. பின்னர் தேசிய விடு­
தலைப் புரட்சிகளின் சகாப்­தம் – மக்கள் 
சீனம், கிழக்கு ஐர�ோப்பிய நாடுகள், 
வியட்னாம், வடக�ொரியா, கியூபா 
ப�ோன்றன விடுதலைத் தேசிய சக்தியே 
ச�ோசலிசத்தை வென்றெடுக்கும் வகையி­
லான வரலாற்றுச் செல்நெறி மாற்றத்தின் 
புதிய சக்தி என எடுத்துக் காட்டி இருந்­
தன.

இந்த மாற்றப் ப�ோக்கு உரிய வகையில் 
கணிப்பிடப்­படவில்லை. வெறும் ‘சீனப் 
பிரத்தியேக நிலையினால்’ அல்ல, முதலாளித்து 
வத்துடன் ஐக்கியப்­பட்டுச் ச�ோசலிசத்தைக் கட்டி­
யெழுப்ப வேண்டி இருப்­பது: விடுதலைத் தேசி­
யம் எனும் முழுச் சமூக சக்தியின் வரலாற்று இயங்­
குமுறை வர்க்கச்  சமூகத்துக்கு உரியதினின்றும் 
வேறுபட்டது என்ற காரணமே இந்த மாற்றத்தை 
ஏற்­படுத்தி உள்ளது.

வர்க்கங்கள் இடையேயான ம�ோதலாக அன்றி 
முழுச் சமூக சக்திகளது ப�ோராட்டங்கள் வாயி­
லாக வரலாற்று இயக்கம் நடந்தேறுவதை 
இந்தியாவின் சாதியக் கட்டமைப்பில் 
காண இயலும்.  “வர்க்கப் பிளவு ஏற்­பட­
வில்லை என்ற வகையில் இந்தியாவுக்கு என 
வரலாறு கிடையாது” என்ற கண்ணோட்­
டத்தை மறுத்­தவர்கள் கூட சாதிகளின் 
இயங்காற்றல் பற்றிய தேடல்களில் முனை­
யாமல் எமது சமூகங்களில் இடம்பெற்ற 
வர்க்கப் ப�ோராட்டங்களைத் தேடிக் கண்­
டறியவே முற்­பட்டனர். அவ்வகையிலான 
வரலாற்று இயங்கு முறையை வட இந்தியா 
வெளிப்­படுத்­தவில்லை என்ற காரணத்தால், 
அதனை மையப்­படுத்தி இந்திய வரலாற்­
றைத் தேடுவ�ோருக்கு சாதிகள் இடையேயான 
ம�ோதல்கள் ஊடாக வரலாற்று மாற்றப் ப�ோக்கு­
கள் நடந்தேறியமையைக் கண்டு காட்டவியல­
வில்லை . 

முழுச் சமூக சக்தியாக (திணை) மேலாதிக்கம் ஏற்­
பட்டு வரலாற்றுத் த�ொடக்கத்தை ஏற்­படுத்தி 
இருந்த தமிழகமே சமுக மாற்றத்தில் முழுச் சமூக 
சக்தி (சாதி) எத்­தகைய பங்குப் பாத்திரத்தை வகித்­
தது என்­பதையும் தெளிவுற எடுத்துக் காட்டியிருந்­

தது.  அவ்வகையிலான பிரத்தியேக வரலாற்றுத் 
த�ொடக்கம் தமிழகத்தில் ஏற்­பட இயலுமாக 
இருந்­ததற்கான அடிப்­படைகளைத் ‘திணை வாழ்­
வியலைத் தகர்த்து உருவாகிய அரசு’ எனும் இந்த 
முதல்­பகுதி பேசுப�ொருளாகக் க�ொண்டுள்ளது. 
முழுச் சமூக சக்தியான திணை வாழ்வியல், அதற்­
கான க�ோட்பாட்டு உருவாக்கம் ஏற்­பட அடித்­தள­
மிட்ட சமூக – ப�ொருளியல் கட்டமைப்பு என்­பன 
குறித்த தெளிவை எட்டும�்போது தமிழ்ப் பண்­
பாட்டின் தனித்துவக் குணாம்சம் குறித்த புரிதலை 
எட்ட இயலும். திணை வாழ்வியலைத் தகர்த்து 

அரசு உருவாக்கம் பெற்ற பின்னர் ஏற்­பட்ட சாதிய 
வாழ்வியல் குறித்து பகுதி இரண்டில் பேசுவ�ோம். 
இந்த முதல் பகுதி பின்வரும் நான்கு தலைப்புக்க­
ளைக் க�ொண்டிருக்கும்.

1. வணிக எழுச்சி த�ொடக்கி வைத்த சமூக முறைமை
2. கிழார்களின் வம்ப வேந்­தர்.
3. மத சார்பில்லாக் கருத்தியல்
4. மையத் தகர்ப்புடன் வணிக மீளெழுச்சி 

த�ொடரும்.

‘‘
சந்­தை­யின் தேவையை நிறை­வு ­செய்­யும ்வகை­யில் 
உற்பத்­தியை முன் னெ­டுக்­கும் முத­லா­ளித்­து­வம் 
மக்க­ளின் அடிப்ப­டைத் தேவை­களை நிவர்த்தி செய்ய
வில்லை என்ற வகை­யில் திட்ட­மிட்ட ப�ொரு­ளுற்பத்தி 
முறையை மேற்­கொள்­ளும் ச�ோச­லிச கட்ட­மைப்பை 
முன்னெ­டுத்­த­ வாறு ச�ோவி­யத் யூனி­யன் அமெ­ரிக்கா
வுக்கு நிக­ரான வளர்ச்­சியை எட்­டி­யி­ருந்­தது.
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திணை வாழ்வியலும், 
அதனைத் தகர்த்து 
மேலெழுந்த சாதிய 
ம�ோதல்களும் தமிழ்ப் 
பண்பாட்டு 
வரலாற்றைத் 
தனித்துவமான 
பாதையில் இயங்கி 
வர வழிவகுத்தன. 
அத்தகைய வரலாற்று 
அனுபவங்களைத் 
த�ொகுத்துப்பெறும் 
திணை அரசியல் 
பார்வை இன்றைய 
நெருக்கடிக்களுக்கான 
தீர்வினை எட்டுவதற்கு 
ஆற்றுப்ப 
டுத்தவல்லதாக  
அமையும் என்பதை 
இக்கட்டுரைத் த�ொடர் 
எடுத்துக்காட்டும்.

அமரசிங்கம் 
கேதீஸ்வரன்

k¦Âz  þwÂz 
\VïVðºï¹[ 
skÄVBÝmçÅ¥D 
kVF©AÂïÓD

நெல் உற்பத்தியும் 
முதன்மைத்தன்மையும்

டக்கு – கிழக்கு மாகாணத்தின் 
தன்னாதிக்கமுள்ள உற்­பத்தித் 
துறையாக  விவசாயத்துறை 
விளங்குகின்றது.  இவ்விரு மாகா 

ணங்களினதும் ப�ொருளாதாரத்தில் 
15 சதவீதமான பங்களிப்பை விவ­
சாயத்துறை வழங்கிவருவதுடன் 65 
சதவீதமான�ோர் வாழ்வாதாரத்திற்கு 
தங்கியிருக்கும் துறையாகவும் இது 
செயற்­பட்டு வருகின்றது. நிலப்பா­
வனை என்ற வகையில்  விவசாயச் 
செய்கைக்காக கிழக்கு மாகாணத்­
தின் 42 சதவீதமான நிலப்­பரப்பும், 
வடமாகாணத்தின் 33 சதவீதமான 
நிலப்­பரப் பும் பயன்­படுத்­தப்­பட்டு 
வருகின்றன. இவ்விரு மாகாணங்க­

ளின் பிரதான விவசாயப் பயிராக 
நெல்லே காணப்­படுகின்றது. வட­
மாகாணத்தில் 115,049 ஹெக்டெ­
யர் நிலப்­பரப்பிலும், கிழக்கு மாகா­
ணத்தில் 324,455 ஹெக்டெயர் 
நிலப்­பரப்பி லும் ம�ொத்­தமாக கால­
ப�ோகம,் சிறு ப�ோகம் ஆகிய இரு 
ப�ோகங்களிலும ்பயிர்ச்செய்கை இடம் 
பெறுகிறது.

கிளிந�ொச்சி மாவட்டத்தில் 
நெற்பயிர்ச்செய்கை
2019 / 2020 காலப�ோகத்தில் 
கிழக்கு மாகாணத்தில் 1,045,159.5 
மெற்றிக்தொன் நெல்லும் வடமா­
காணத்தில் 271,722 மெற்றிக்தொன் 
நெல்லுமாக 1,316,931 மெற்றிக்­
த�ொன் விளைச்சல் பெறப்­பட்டது­

வ
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டன் 2020 சிறுப�ோகத்தில் கிழக்கு மாகாணத்தில் 
578,500.6 மெற்றிக்தொன் நெல்லும், வடமாகாணத்­
தில் 66,067 மெற்றிக்தொன் நெல்லும் விளைச்சலாக 
பெறப்­பட்டன. இவ்வகையில் நெல் உற்­பத்தியின் 
முதன்மை மாகாணமாக கிழக்கு மாகாணம் இருந்து 
வருவதுடன் இரு பருவங்களிலும் செய்கை பண்ணக்­
கூடிய நிலம், நீர் மற்றும் காலநிலை சூழல் காணப்­ப­
டும் பிரதேசமாகவே இவ்விரு மாகாணங்களும் காணப் 
படுகின்றன.

நெல் விவசாயத்தின் முதன்மைத் தன்மை காரணமாக 
இவ்விரு மாகாணங்களின் பிரதான செயற்பாட்டு 
வளங்களான நன்கு பயன் தரும் நிலங்களும் இரு­
ப�ோக பயிர்ச் செய்கையில் ஈடுபடும் மனிதவளம், நீர் 
என்­பனவும் முழுமையாகப் பயன்­படுத்­தப்­படுகின்­
றன. அத்துடன் ஏனைய துறை வளங்களான இயந்தி­
ரங்கள், நிதி ஆகிய வாழ்வாதார வளங்களும் பயன்­ப­
டுத்­தக் கூடியனவாக அமைகின்றன.  இந்த நிலையில் 
இருப�ோக பருவத்திலும் இயற்கையாக மழை மூலம் 
கிடைக்கும் நீர் மற்றும் குளங்களில் சேகரிக்கப்­பட்ட 
நீர் வாய்ப்பான உற்­பத்தி துறை மீது பயன்­படுத்­தப்­படு­
கிறதா என்ற வினாவை எழுப்ப முடியும். மாறாக 
இந்த வரண்ட வலயத்தில் சேகரிக்கப்­படும் நீரினை 
மாற்றுப் பயிர்ச்செய்கையான மேட்டு நிலப் பயிர்க­
ளில�ோ, அவரையினப் பயிர்களில�ோ முதலிட்டால் 
அதன் மூலம் கிடைக்கும் லாபம் அதிகமானதே என்ற 
உண்மையையும் மறுப்­பதற்கில்லை.

நெற்செய்கை என்­பது இவ்விரு மாகாணங்களிலும் 
விவசாயிகளினால் விருப்­பத்துடன் பயிரிடப்­பட்டா­
லும் அது ஒரு ச�ோம்பேறித்­தன்மையான த�ொழிலா­
கவே இருந்து வருகின்றது. அதனை விட ஓரினப்­பயிர்­
செய்கை (Mono Culture) என்­பதில் அதிக நிலமும் நீரும் 
பயன்­படுத்­தப்­பட்டாலும் பெரிய பரப்பான நிலத்தி 
லும் சேர்க்கப்­படும் நீரினதும் பயன்பாடு திருப்தியாக 
இல்லை எனக் குறிப்பிடலாம். உதாரணமாக ஏக்கர் 
ஒன்றுக்கான சராசரி விளைச்சல் 90 புசல்களாக 
காணப்­படுமாயின் இவ்விரு மாகாணத்திலும் ம�ொத்­த­
மாக செய்கை பண்ணப்­படும் 439,504 ஹெக்டெயர்க­
ளிலிருந்தும் 2,673,942 நிலப்­பரப்பான மெற்றிக்­
த�ொன் நெல் விளைச்சலாக ஒரு ப�ோகத்தில் பெறப்­பட 
வேண்டும். ஆனால் 2019 அம் ஆண்டின் உண்மைப் 
பெறுபேறுகளின் அடிப்­படையில் பெறப்­பட்ட நெல் 
விளைச்சலானது 13,169,931 மெற்றிக்தொன்னாக 
காணப்­படுகின்றது. இவ்வகையில் 50 சதவீதமான 
விளைச்சலே நெற்செய்கைக்காக பயன்­படுத்­தப்­படும் 
நிலங்களிலிருந்து பெறப்­பட்டுள்ளது. இவ்வகையில் 
இதே நீரையும் நிலத்தையும் குறிப்பிட்ட வீதத்தில் 
மாற்றுப் பயிர் மீது பயன்­படுத்துவதனால் இவ்வி­
னைத்திறனை அதிகரிப்­பதுடன் நெல் மீதான உற்­பத்­
தியாளரும் மேலும் நன்மை பெற முடியும். 

பயிர் பல்லினப்­படுத்­தல் (Crops Diversity) என்­பது நவீன 
த�ொழில்நுட்­பமுறையாகவும் காலநிலைக்கு சீரமை­
வான (Climate Change) ப�ொறிமுறையாகவும் பிரே ரிக்­
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கப் பட்டுள்ளது. எனினும் அதனை விவசாயிகள் மத்­
தியில்  க�ொண்டு செல்வது என்­பது பாரிய சவாலா 
கவே இருந்து வருகின்றது. சமகாலச் சூழலில் பல்­
வேறு காலநிலை சவால்கள் த�ோன்றி சமனிலை 
சீரற்ற நிலையில் பன்மை வாழ்வாதாரப் ப�ொறி­
முறை (Multi Livelihood Strategy) பற்றி ப�ொருளியிய­
லாளர்கள் அதிக அக்கறை க�ொண்டுள்ளனர். சீரற்ற 
இயற்கை சவால்களை வெற்றிக்கொள்வதற்கு ஒரு­
வர் தனியே ஒரு துறையில் மட்டும் தன் மூலத­
னத்தை இடுவத�ோ அதனை நம்பி தன் வருமானத்­
துக்கு காத்திருப்­பத�ோ அவரை பலவீனப்­படுத்திவி­
டும் என்­பதால் அவர் ஒரே நேரத்தில் ஒன்றுக்கு 
மேற்­பட்ட வேறுபட்ட துறைகளில் தன் முதலீடு 
வேண்டும் என்­பதே பன்மைவாழ் க�ோட்பாடாகும். 
இதனைக் கடைப்பிடிப்­பதனால் மட்டுமே காலநி­
லைக்கு எதிரான சவால்களை வெற்றிக�ொள்ளவும் 
முடியும் என்­பதனால் ஓரினப்­பயிர்ச்செய்கை மீது 
இவ்விரு மாகாணங்களும் க�ொண்டுள்ள அதீத ஈடு­
பாட்டை விடுத்து நடைமுறைக்குச் சாத்தியமான சில 
வளமாற்றல்களை செய்தே ஆக வேண்டியுள்ளது.

முல்லைத்தீவில் பெரும�்போக நெல் அறுவடை 
 வடக்கு – கிழக்கு மாகாணங்களில் பருவகாலத்தில் 
பெற்றுக்கொள்ளப்­படும் நீரை நம்பியே விவசாயச் 
செய்கை இடம்பெறுகிறது. இவ்வகையில் பாரிய, 
நடுத்­தர, சிறிய குளங்களினை அபிவிருத்தி செய்து 
பருவகாலத்தில் பெறப்­படும் நீரை பத்திரப்­படுத்தி 
அதனை அடிப்­படையாகக் க�ொண்டே சிறுப�ோக 
பயிர்ச்செய்கை இடம்பெறுகிறது. இது ஏலவே 
ஒழுங்கமைக்கப்­பட்ட நீர்க்கட்டுமானங்களை அடிப்­ப 
டையாக க�ொண்டுள்ளது. குளங்களில் நீர் சேகரிக்­
கப்­பட்டவுடனேயே அது அதன் விளைச்சல் பரப்பி­
லுள்ள விவசாயிகளினது உரிமம் ஆகிவிடுகின்றது. 
இதனை அடிப்­படையாக க�ொண்டு கமநல அபிவி­
ருத்தி கட்டளைச்சட்டத்தின் பிரகாரம் பயிர்ச்­
செய்கை ப�ோகத்திட்டங்கள் முன்மொழியப்­பட்டா 
லும் நெல்காணிச்சட்டத்தின் கீழ் நீர் உரிமை பெற்ற 
விவசாயிகளுக்கு மட்டுமே நீர் பங்கிடப்­பட வேண்­
டிய நிலை ஏற்­பட்டுவிடுகிறது என்­பதால் நெல்விவ­
சாயத்தின் மீது விவசாயிகள் க�ொண்டுள்ள அதீத 
விருப்பை இலகுவில் மாற்றிக் க�ொள்ள முடிவ 
தில்லை. இதனை ஓரளவேனும் கட்டுப்­படுத்தி மாற்­
றுப் பயிர்ச்செய்கை முறையை அறிமுகப்­படுத்துவ­
தற்கு நீர் உரிமையற்ற, விளை நிலங்களுமற்ற மேட்டு 
நிலக் குடியிருப்பாளர்களுக்கு ஏற்றவாறான நீர்ப்பா­
சனக் கட்டமைப்புக்களை ஏற்­படுத்தி ஒவ்வொரு 
பாரிய, நடுத்­தர குளங்களிலுமுள்ள நீரில் ஒரு பகு­
தியை பயன்திறன் வாய்ந்­ததாக மாற்ற வேண்டும் 
என்ற க�ோரிக்கை த�ொடர்ந்து வருகிறது. அத்துடன் 
அதிக வறுமைக்குட்­பட்டுள்ள குடும்பங்களின் பகு­
தியில் பயிர்ச்செய்கை நிலங்களற்ற மேட்டுக்குடியி­
ருப்பாளர்களே அதிகமாகக் காணப்­படுவதினால் 

இந்த மாற்றுச் சிந்­தனை கவனத்தில் எடுக்கப்­பட 
வேண்டும்.
உற்­பத்தி த�ொழில்துறை என்ற பகுதியின் கீழ் எமது 
பிரதான உணவான அரிசியின் உற்­பத்தியை நாம் 
தன்னிறைவு மட்டத்தில் பேணி வருகின்றோம்.  
ஆனாலும் இதற்காக இடப்­பட்ட முதலீட்டின் அள­
வுடன் ஒப்பிடும் ப�ோது இது பயன்விளைவு மிக்கதா 
என்ற கேள்விக்கு நாம் விடையளிக்க வேண்டியுள்­
ள�ோம். நவீனமயப்­படுத்­தப்­பட்ட விவசாயச் செய்­
முறைகளை பயன்­படுத்தி எமது பாரம்பரிய விவ­
சாய முறை வலுப்­படுத்­தப்­பட்டுள்ளது. இதனுடன் 
அது பேண்­தகு த�ொழில் முறையாகவும் இருந்து வரு­
கிறது என்­பதால் விவசாயத்துறை சார்ந்து எமது முத­
லீடுகளும ்அபிவிருத்தியும ்சென்று சேருவது ப�ொருத்­த 
மானதாகும். இதில் ஓரினச் செய்கையாக நெல் 
முதன்மை பெறுவது தான் இன்று எம் முன் உள்ள 
பிரதான சவாலாகும். இதனைத் தவிர்ப்­பதற்கான 
சிந்திப்பு இப்போதும் அவசியமாக்கப்­பட்டுள்ளது.

கிளிந�ொச்சி மாவட்டத்தில் நெற்பயிர்ச்செய்கை
நெல் விவசாயம் த�ொடர்பில் மாகாண மட்டத்தில் 
ந�ோக்கும் ப�ோது கிழக்கு மாகாணத்திலே அதிக 
நெல் விளைச்சல் இடம்பெறுகிறது. 2020 ஆம்  வரு­
டத்தின் பெரும�்போகத்தில் 199,855 ஹெக்டேயர்க­
ளில் நெல்விளைச்சல் திட்டமிடப்­பட்டு 190,584 
ஏக்கர்களில் நெல்விளைவு செய்யப்­பட்டதுடன் 
1,045,159 மெற்றிக்தொன் விளைவும் இதே ஆண்­
டின் சிறு ப�ோகத்தில் 124,600 ஹெக்டயர்களில் 
திட்டமிடப்­பட்டு 118,134 ஹெக்டயர்களில் பயிரி­
டப்­பட்டு 578,500 மெற்றிக்தொன் விளைச்சல் 
பெறப்­பட்டுள்ளது. இவ்வகையில் இம்மாகாணத்­
தில் அம்பாறை மாவட்டத்திலேயே அதிகளவு நெல்­
விளைச்சல் இடம்பெறுகிறது. இம்மாவட்டத்தில் 
149,398 ஹெக்டயர்களில் நெல் விதைக்கப்­படு 
வதுடன் மாகாணமட்டம, மாகாணங்களுக்கு இடையி 
லானது, மகாவலி ஆகிய மூன்று பிரதான வகைப்­
பாட்டின் கீழ் உள்ளடங்கும் நிலங்களில் முகாமைத்­
துவத்தின் கீழ் இப்­பயிர்ச்செய்கை இடம்பெற்று வரு­
கின்றது.

(த�ொடரும்)
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கனடா, பெல்ஜியம், 
ச�ோவியத் ஒன்றியம், 
சுவிற்சர்லாந்து, 
இந்தியா, ஸ்பானியா 
(Spain) ஆகிய ஆறு 
நாடுகளின் சமஷ்டி 
அரசியல் 
முறைமைகளைப் 
பற்றி ஆழமான 
ஆய்வுகளாக 
இக்கட்டுரைத்தொடர் 
அமைகிறது. 
மேற்குறித்த 
நாடுகளின் அரசியல் 
வரலாறும், அரசியல் 
யாப்பு வரலாறும், 
ப�ோருக்கு பிந்திய 
இலங்கையின் 
அரசியல் தீர்வு 
முயற்சிகளுக்கு 
வழிகாட்டியாக 
அமையும்,  அரசியல் 
பாடங்களை (political 
lessons)  
கற்றுக்கொள்வதற்கு 
உதவுவனவாக 
அமைகின்றன.

கந்தையா 
சண்முகலிங்கம்

னடாவின் சமஷ்டியின் வரலாறு 
‘பிரிந்து வேறாதல்’ ‘ஒன்றாக 
இணைதல்’ என்ற இருவேறு 
செயல்முறைகளும் சமாந்­தர­

மாகச் செயற்­பட்டத�ொன்றாகவே 
இருந்துள்ளது. சமஷ்டிச் சட்டம,் 1867 
ஆம் ஆண்டு உருவாக்கப்­பட்டது. 
இச்சட்டத்தில் பின்வரும் மூன்று 
விடயங்கள் கூறப்­பட்டுள்ளன.

1.	 பெரிய பிரித்தானியாவின் முடிக்குரிய ட�ொமி
னியன் நாடாக கனடா விளங்குகிறது.

2.	 கனடா மாகாணம,் ந�ோவாஸ்கொட்டியா மாகா 
ணம், நியுபிறன்ஸ்விக் மாகா ணம் என்பன 
கனடா சமஷ்டியில் இணைவதை விரும்பி 
யுள்ளன.

3.	 ஐக்கிய இராச்சியத்தை (U.K) ஒத்த அரசியல் 
யாப்பினைக் க�ொண்டதாக கனடா இருத்தல் 
வேண்டும் எனவும் இவை விரும்புகின்றன.

ஐக்கிய அமெரிக்காவைப் ப�ோலன்றிக் 
கனடா பாராளுமன்ற முறையுடைய 
சமஷ்டியாகும் என்­பது கவனிக்கத்­
தக்கது.

1867 ஆம் ஆண்டின் சட்டம் கனடா­
வின் மக்கள் பிரிவினரின் இணக்கப்­
பாட்டால் உருவானதாகும். சேர். 
ய�ோன் ஏ. மக்டொனால்ட் என்ற 
கனடா தேசத்து ஆங்கிலேயர் கனடா 
ஒரு ‘க�ொன்பெடரேசன்’ ஆக வேண்­
டும் என உழைத்­தவர். ஆனால் 
கனடா காலப்போக்கில் ஒற்றை­
யாட்சி நாடாக மலரும் என்­பது அவ­
ரது நம்பிக்கையாக இருந்­தது. கனடா­
வின் ‘க�ொன்பெடரேசனில்’ மத்திய 
அரசுக்கு அதிகளவு அதிகாரங்கள் 
இருந்­தன. ஆதலால் அது ‘க�ொன்பெ­
டரேசன்’ அல்ல உண்மையில் அது 
அரைகுறைச் சமஷ்டி (quasi-federal sys­
tem) ஆகும் என்ற கருத்தை சமஷ்டி 
பற்றிய ஆய்வாளர் கே. சி. வெயர் 
(KC Wheare) கூறியுள்ளார். 1867 இன் 
சட்டம் இயற்றப்­பட்ட காலத்தில் 
சேர். ய�ோன் மக்டொனால்ட் உடன் 
பேரம்பேசலிலும் உரையாடலிலும் 
ஈடுபட்ட கியூபெக் பிரதிநிதிகள் கியூ­
பெக்கின் சுயாட்சியை உறுதி செய்வ­
தற்கு சமஷ்டி அவசியமானது என்று 
கருதினர். (இப்பிரதிநிதிகளில் Georges 
Etienne Cartier ஒருவர்) கியூபெக் பிரதி­
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நிதிகள் 1867 இன் இணக்கப்பாடு கனடாவின் இரு 
தேசியக் குழுக்களிற்கிடையில் ஏற்­படுத்­தப்­பட்ட 
இரு தரப்பு உடன்பாடு (Dualist Compact) என்ற கருத்­
தைக் க�ொண்டவர்களாக இருந்­தனர்.

க�ொன்பெடரேசன் அமைக்கப்­பட்ட பின்னர் உள்ள 
காலத்தில் ஒன்டாரிய�ோவிலும், புதிதாக உருவாக்­
கப்­பட்ட மாநிலங்களான மனிட�ோபா, சஸ்கற்சு­
வன், அல்பேர்ட்டா , வடமேற்குப் பிரதேசம் (North 
– west Territories) ஆகியவற்றிலும் வாழும் பிரஞ்சு 
ம�ொழிபேசும் மக்களின் ம�ொழி உரிமைகளைக் 
கட்டுப்­படுத்தும் சட்டங்கள் இயற்றப்­பட்டன. 
இவ்வாறான நடவடிக்கை பிரஞ்சும�ொழி பேசும் 
மக்களிடையே கியூபெக் தவிர்ந்த பிற இடங்களில் 
தங்கள் தேசிய அடையாள உணர்வுக்கு மதிப்பு 
இல்லை என்ற உணர்வை ஏற்­படுத்தியது. அவர்க­
ளின் தேசிய அடையாள உணர்வு கியூபெக் சார்ந்­த­
தாக வளரலாயிற்று. இது முக்கிய வரலாற்றுத் திருப்­
பம். கியூபெக் தவிர்ந்த பிற மாநிலங்களில் 
பிரஞ்சும�ொழி பேசுவ�ோர் சனத்தொகை காற்­பங்­
காகவ�ோ அல்லது மூன்றில் ஒரு பங்காகவ�ோ உயர்ந்­
திருக்குமானால் கனடாவின் ம�ொழி உறவுகள் வித்­
தியாசமானதாய் இருந்திருக்கும். இதற்கு மாறாக 
பிரஞ்சு ம�ொழி பேசுவ�ோர் கியூபெக்கிலும் அதன் 
எல்லைப் பகுதிகளிலும் செறிந்து வாழ்ந்து வந்­த­
னர். பிற மாநிலங்களிலும் பிரஞ்சு ம�ொழியினர் 
பரவி வாழ்ந்திருந்தாலும் கனடாவின் அரசியலி­
லும், வாழ்க்கையிலும் ம�ொழி முக்கிய ஒரு விடய­
மாகவே இருந்திருக்கும். எனினும் ம�ொழிப் பிரச்­
சினை தனிநாடாகப் பிரிந்து ப�ோதல் என்ற 
க�ோரிக்கையாக மாறியிருக்காது.

ட்றூடே (Trudeau) ஆட்சியில் கனடா மக்கள் யாவ­
ரும் சமத்துவமானவர்கள் என்ற க�ொள்கை பின்­பற்­
றப்­பட்டது. கனடாவின் மத்திய அரசு 
நிறுவனங்களில் பிரஞ்சு ம�ொழியினருக்கு கூடிய­
ளவு பிரதிநிதித்துவம் உள்ள வகையில் பதவிகள் 
வழங்கப்­பட்டன. நாடு முழுமையிலும் பரவியுள்ள 
ம�ொழிச் சிறுபான்மையினருக்கு அரசியல் யாப்பு 
வழங்கும் பாதுகாப்புக்களை உறுதிப்­படுத்தும் 
வகையில் சேவைகள் வழங்கப்­பட்டன. இவ்வித­
மாக ம�ொழி உரிமைகளை பாதுகாக்கும் க�ொள்கை­
கள் 1969 ஆம் ஆண்டில் இயற்றப்­பட்ட உத்தி­
ய�ோக ம�ொழிச்சட்டத்தில் உள்ளடக்கப்­பட்டது. 
இக்கொள்கைகள் பின்னர் 1982 ஆம் ஆண்டின் அர­
சியல் யாப்புச் சட்டத்திலும் குறிப்பிடப்­பட்டு அர­
சியல் யாப்பு அங்கீகாரமும் வழங்கப்­பட்டுள்ளது. 
காலனித்துவ ஆட்சியின் எச்சங்களாக இருந்­த­
வற்றை கனடாவின் அரசியல் சமூக வாழ்வில் 
இருந்து நீக்குவதற்கு இச்சட்டவாக்க, அரசியல் 
யாப்புத் திருத்த செயல் முறைகள் உதவின. அரசி­
யல் யாப்பினால் அங்கீகரிக்கப்­பட்டதும், சமஷ்டி 
உயர்நீதிமன்றத்தினால் நடைமுறைப்­படுத்­தப்­பட்­
டதுமான மக்களின் உரிமைகளும் சுதந்திரங்களும் 

பற்றிய சாசனம் (Charter of Rights and Freedom) உருவா­
னது. ‘கனடாவின் உற்­பத்தி’ (Made in Canada) என்று 
ச�ொல்லக்கூடிய அரசியல் யாப்பு திருத்­தச் செயல்­
முறை ஒன்று உருவானது. ஆனால் கியூபெக் “மக்க­
ளின் சுயாட்சிக் க�ோரிக்கைகள் கவனத்தில் எடுக்­
கப்­படவில்லை. கியூபெக்கின் அரசியல் 
தலைவர்களும் அரசியல் யாப்புத் திருத்­தத்திற்குத் 
தமது ஒப்புதலை வழங்கவில்லை. இறைமையுள்ள 
தனிநாட்டை க�ோரியவர்கள், சமஷ்டிக்கு ஆதரவா­
னவர்கள் என்ற வேறுபாடு இன்றி கியுபெக்கின் 
எல்லா அரசியல் தலைவர்களும் தமது ஒப்புதலை 
வழங்குவதை மறுத்தே வந்துள்ளனர்.

1960 கள் காலத்தில் கியூபெக்கின் எதிர்காலம் பற்­
றிய சிந்­தனையில் மூன்று ப�ோக்குகள் வெளிப்­பட்­
டன. முதலாவது ப�ோக்கு இறைமையுள்ள தனி­
நாட்டை உருவாக்கும் இலட்சியம் க�ொண்டது. 
இத் தனிநாடு கனடாவின் சமஷ்டியுடன் ஓரளவுக்கு 
பிணைக்கப்­பட்டதாகவும் இருக்கும் என்று 
இறைமை இலட்சிய ந�ோக்கினர் கருதினர். இரண்­
டாவது ப�ோக்கு சமஷ்டி இலட்சியம் (Federalist Vi­
sion) ஆகும். சமஷ்டி இலட்சியத்தைக் க�ொண்­
ட�ோர் அதிகாரம் முழுமையாகப் பரவலாக்கம் 
செய்யப்­படவேண்டும் கியுபெக் தனித்துவமான 
அங்கீகாரம் பெறுதல், கியூபெக் மக்களது தாயக­
மாக அது மலர்ச்சி பெறுதல், முதன்நிலை அரசாக 
கியூபெக் விளங்கவேண்டும், சமச்சீரற்ற சமஷ்டி 
(Asymmetric Federation) தேவை என்­பன ப�ோன்ற கருத்­
துக்களை உடையவர்களாக இவ்விரண்டாம் பிரிவி­
னர் விளங்கினர். இதனை புதுப்பிக்கப்­பட்ட சமஷ்­
டிவாதம் (Renewed Federalism) என்று கூறலாம். 
மூன்றாவது ப�ோக்கு (முன்னாள் பிரதமர்) ட்றூடே­
யின் இலட்சியம் என்று அழைக்கப்­படக்கூடிய 
கனடா தேசம் முழுமையையும் தழுவியதான 
ம�ொழிச் சம உரிமைக் (Pan – Canadian Linguistic 
Equality) க�ொள்கையாகும். முதலாவது இலட்சியம் 



40 ½ÄDÃì 2022

இன்னும் அடையப்­படவில்லை. இரண்டாவது இலட்­
சியம் இன்னும் அரசியல் யாப்பு அங்கீகாரத்தைப் பெற­
வில்லை . மூன்றாவது இலட்சியம் அரசியல் யாப்பில் 
உட்­படுத்­தப்­பட்டுள்ளது. உத்திய�ோக ம�ொழிச் சட்டத்­
தில் உள்ளடக்கப்­பட்டுள்ளது. இருந்துப�ோதும் கியூ­
பெக்கிற்கு வெளியே பிரஞ்சு ம�ொழியின் உபய�ோகம் 
பற்றிய பிரச்சினைகள் த�ொடர்வதை இச்சட்டத்தினால் 
தடுக்கமுடியவில்லை.

கியூபெக்கிற்கு வெளியே தேசிய இனப் பிரச்சினை 
த�ொடர்பான அரசியலில் வெவ்வேறு ப�ோக்குகள் உள்­
ளன.

1.	 கனடாவின் ஆங்கில ம�ொழி பேசுவ�ோரில் சிலர் 
பிரிவினைக் க�ோரிக்கை பற்றிப் பரிசிலிப்­பதற்கும், 
ஆல�ோசிப்­பதற்கும் தயாராக உள்ளனர். இருப்பி­
னும் கியூபெக் தனித்துவமான அந்­தஸ்தைக் க�ொண்­
டதாக இருக்க வேண்டுமா என்­பதில் கருத்தொற்­
றுமை அவர்களிடம் இல்லை.

2.	 முறைசாரா வகையிலான சமச்சீரின்மையை (Infor­
mal, de facto asymmetry) சகித்துக் க�ொள்ளவும் ஏற்­
றுக்கொள்ளவும் பலர் தயாராக உள்ளனர். ஆனால் 
அதனை யாப்புத் திருத்­தம் மூலம் முறைசார் சமச்சீ­
ரின்மையாக (Formal Constitutional Asymmetry) மாற்று­
வதற்குப் பரவலான எதிர்ப்பு உள்ளது.

3.	 கனடா தேசம் முழுமைக்குமாக உத்திய�ோக ம�ொழி­
களாக இரும�ொழிகள் இருத்­தல் வேண்டும் என்ற 
கருத்துக்கு (Official Bilingualism) எதிர்ப்பு உள்ளது.

கியூபெக் மாநிலத்­தவர்களின் அதிகாரப்­பரவலாக்கல் 
க�ோரிக்கைகளைப் பின்­பற்றி பிற மாநிலங்களிலும் 
தமக்கும் அதிகாரங்களை மேலும் பிரித்துக் க�ொடுக்க­
வேண்டும், அரசியல் யாப்புத் திருத்­தம் வேண்டும் 
ப�ோன்ற க�ோரிக்கைகள் எழுந்துள்ளன. இரண்டாம் 
உலக யுத்த முடிவில் பெருமந்­தம் (1930கள்) ஏற்­பட்ட­
ப�ோது அனுபவித்த கஷ்டங்கள் மக்களின் நினைவில் 
இருந்­தன. அக்காலத்தில் மாநில அரசுகள் ப�ொருளாதா­
ரப் பிரச்சினைகளைத் தீர்ப்­பதில் த�ோல்வி கண்டன. 
யுத்­தத்தின் பின்னரான காலத்தில் சர்வதேச ரீதியாக 
ப�ொருளாதார வளர்ச்சியில் காட்டப்­பட்ட கரிசனை­
யும், தம்நாட்டை சமூகநல அரசாக (Welfare State) மாற்­
றும் எண்ணமும் ஆங்கிலம் பேசும் கனடா மக்களிடம் 
த�ோன்றியப�ோது அவர்கள் பலம் ப�ொருந்திய மத்திய 
அரசாங்கம் தேவை எனக் கருதலாயினர். கியூபெக் 
தவிர்ந்த பிற மாநிலங்களின் மக்களும் சமஷ்டி அரசின் 
தலைமைத்துவத்தை ஏற்க முன்வந்­தனர். சமஷ்டி அர­
சும், மாநில அரசுகளும் கூட்டாகச் சேர்ந்து அபிவிருத்­
தித் திட்டச் செலவுகளைத் தம்மிடையே பகிர்ந்து 
க�ொள்ளும் முறையிலான செயல்திட்டங்கள் நடைமு­
றைப்­படுத்­தப்­பட்டன. தலைநகர் ஒட்டாவாவில் உள்ள 
சமஷ்டி அரசு இவ்வாறு நிதிமுதலீடு என்ற சலுகையைக் 
காட்டி மாநிலங்களின் அலுவல்களில் தலையிடத்தொ­
டங்கியது. 1970 களில் நிலைமை மாறியது. மாநில அர­

சுகள் தம் அலுவல்களில் சமஷ்டி அரசு தலையிடுவதை 
விரும்பவில்லை. மாநிலங்களின் செலவுகள் அதிகரித்­
தன. கனடா ஒரு சமூகநல அரசாக மாறும்செயல் திட்­
டம் நிறைவேறியது. இக்கட்டத்தில் சமஷ்டி மாநில 
உறவுகளில் சர்ச்சைக்குரிய பிரச்சினைகள் மேற்கிளம்­
பின. உதாரணமாக எரிசக்தி (Energy) பற்றிய 
பிரச்சினையைக் குறிப்பிடலாம். மாநிலங்களின் அரசு 
– சமஷ்டி அரசு என்ற இரு நிலைகளில் சமத்துவம் உள்­
ளதே அல்லாமல், சமஷ்டி அரசு ‘ எசமான்’ நிலையில் 
உள்ளது. அதற்குப் பணிந்து ப�ோகும் நிலையில் மாநி­
லங்கள் உள்ளன என்ற கருத்தை ஏற்றுக்கொள்ள மாநி­
லங்கள் விருப்­பம் க�ொள்ளவில்லை. 1970 களில் ப�ொது­
சன அபிப்பிராயம் அதிகாரப் பரவலாக்கலுக்குச் 
சார்பாகத் திரும்பியது. கியுபெக் மாகாணத்தில் சுயாட்­
சிக் க�ோரிக்கை வலுவடைந்­தது, பிற மாநிலங்களை 
விட தமக்கு கூடிய அதிகாரங்களுடைய அரசு – அதா­
வது சமச்சீரற்ற சமஷ்டி வேண்டும் எனவும் அவர்கள் 
க�ோரினர். ஆனால் பிறமாநிலங்களில் வேறுபட்ட 
க�ோரிக்கைகள் எழுந்­தன. சில மாநிலங்கள் கூடிய அதி­
காரங்களைக் கேட்டன. மாநில அதிகாரம் கூட்டப்­பட 
வேண்டும் என்றும் ‘நாம் வெளியே நிற்­பதையே விரும்­
புகிற�ோம்’ (We Want Out) என்றும் க�ோரிக்கையை முன்­
வைத்­தன. சில மாநிலங்கள் எமக்கு, மத்தியில் உள்ள 
பிரதிநிதித்துவம் ப�ோதாது, ‘எம்மை உள்ளே விடுங்கள்’ 
(We Want in) என்று கேட்டன. கியுபெக்கில் எழுந்த 
சுயாட்சிக் க�ோரிக்கைக்குச் சமாந்­தரமான ப�ோக்குகள் 
பிற மாநிலங்களிலும் வளர்ச்சியுற்றதைக் காணலாம். 
சமஷ்டி அரசு என்ற பலமிக்க க�ோலியாத் (Goliath) 
இராட்சதனுக்கு எதிராக மாநிலங்கள் என்ற குள்ளர்கள் 
தமது சுயாட்சி, தனித்துவம் என்ற க�ோரிக்கைகளை 
முன்வைக்கலாயினர்.

கியூபெக்கிற்கு தனியாட்சி உரிமையைக் க�ோரும் Parti 
Quebecois 1968 இல் ஆரம்பிக்கப்­பட்டது. இக்கட்சி 1976 
இல் முதன்முதலாக தேர்­தலில் வெற்றிபெற்றது. இதன் 
பின்னர் கியூபெக் கட்சியும், தாராண்மைக் கட்சியும் 
(Liberal Party) மாறி மாறி ஆட்சியைப் பிடித்­தன. 
தாராண்மைக் கட்சியினர் சமஷ்டிவாதிகளாக இருந்­த­
னர். கியூபெக் கட்சி தமது ஆட்சிக்காலத்தில் 1930 இல் 
ஒரு தடவையும், பின்னர் 1995 இலும் சர்வசன வாக்கெ­
டுப்பை கியூபெக்கில் நடத்தியது. சுதந்திர கியூபெக் 
அரசை நிறுவுவதற்கு வாக்களிக்கும்படி மக்கள் வேண்­
டப்­பட்டனர். 1995 ஆம் ஆண்டில் சுதந்திர 
கியூபெக்கிற்கான ‘ஆம்’ வாக்குகள், ‘இல்லை’ வாக்குக­
ளைவிட 50,000 குறைவாக கிடைத்­ததால் 1 வீதத்திலும் 
குறைந்த வாக்கு வித்தியாசத்தால் சுதந்திர கியூபெக் 
க�ோரிக்கை த�ோல்வியுற்றது.

கனடாவில் அரசியல் யாப்பு திருத்­தம் பற்றிய பேரம் 
பேசல்கள் 1960 களில் ஆரம்பித்­தன. 1971 ஆம் ஆண்­
டில் விக்டோரியா சாசனம் (Victoria Charter) நிறைவேற்­
றப்­படக்கூடிய சாத்தியக்கூறுகள் இருந்­தன. இருப்பி­
னும் கியூபெக் மாநிலத்தின் அபிலாசைகளைப் பூர்த்தி 
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செய்யக்கூடியனவாய் சாசனம் அமையவில்லையா­
தலால் அது நிறைவேற்றப்­படவில்லை. 1979 இல் 
மீண்டும் பேச்சுவார்த்தைகள் த�ொடங்கின. கனடா­
வின் யாப்பு எப்­படிப்­பட்டதாக இருக்கவேண்டும் 
என்ற வேறுபட்ட ந�ோக்குகள் இப்பேச்சுவார்த்தை­
கள் ஊடாக வெளிப்­பட்டன. அவ்வாண்டு செப்­
டம்பர் மாதத்தில் சமஷ்டி – மாநில மாநாடு நடை­
பெற்றப�ோது ஒன்றோடு ஒன்று முரண்­படும் 
கருத்துக்கள் அரங்கேற்றப்­பட்டன. இதன் பின்னர் 
சமஷ்டி அரசு, அரசியல் யாப்பு ஒன்றை நிறைவேற்­
றத் தீர்மானித்­தது. மாநிலங்களின் சம்மதம் இதற்கு 
கிடைக்காத காரணத்தால் உயர்நீதிமன்றம் இதன் 
நிறைவேற்றத்தைத் தடைப்­படுத்தியது. இறுதியில் 
சமஷ்டி அரசும் ஒன்­பது மாநிலங்களும் ஒப்புதல் 
அளித்த சட்டம் நிறைவேற்றப்­பட்டது. 1982 ஆம் 
ஆண்டின் அரசியல் யாப்புச் சட்டம் (Constitution 
Act, 1982) என்று அழைக்கப்­படும் இச்சட்டத்திற்கு 
கியூபெக் மாநிலத்தின் சம்மதம் கிடைக்கவில்லை.

கியூபெக் மாநிலத்திற்கும் ஒட்டாவா நகரில் உள்ள 
சமஷ்டி அரசுக்கும் இடையில் நெருக்கடியும் முறு­
கல் நிலையும் த�ொடர்ந்­தது. ஒட்டாவாவில் கன்ச­
வேட்டிக் கட்சி ஆட்சி அமைந்­தப�ோது ‘கியூபெக் 
மாநிலத்தை எமது குடும்பத்துக்குள் க�ொண்டுவரு­
வ�ோம் ‘ ( Bring Quebec back into Contutionial Family ) 
என்று புதிய அரசாங்கம் முன்வந்­தது. இதன் பய­
னாக மீச்லேக் ஒப்­பந்­தம் (Meech lake Accord, 1987) 
நிறைவேறியது.

கியூபெக்கினை தனித்துவம் மிக்க சமூகமாக ஏற்றல்
சமஷ்டி அரசின் நிதிச்செலவுகள் அதிகாரம் பற்றிய 
பிரச்சினைகள், அரசியல் யாப்புச் சீர்திருத்­தம் 
த�ொடர்பான வீட்டோ அதிகாரம், குடிவரவு, உயர்­
நீதிமன்றத்திற்கு நீதிபதிகளை நியமித்­தல் ஆகிய 
விடயங்கள் என்­பன மீச்லேக் ஒப்­பந்­தத்தில் உள்ள­
டக்கப்­பட்டிருந்­தன. சமஷ்டி அரசாங்கமும், மாநில 
அரசாங்கங்களும் ஆரம்பத்தில் ஒப்­பந்­தத்தை ஏற்­
றன. அதன் பின்னர் ஒப்­பந்­தத்திற்கு எதிர்ப்பு கீழ் 
மட்டங்களில் இருந்து உருவானது. உரிமைகளும் 
சுதந்திரங்களும் பற்றிய சாசனம், சமஷ்டி அரசாங்­
கம் ஆகியவற்றை ஒப்­பந்­தம் பலவீனப்­படுத்தும் 
என்ற கருத்து வலுப்பெற்றதால் மாநில அரசுகளிட­

மிருந்து இணக்கத்தை பெற்றுக் க�ொள்ள 
முடியவில்லை. இதன் பின்னரும் 1993 ஆம் ஆண்­
டில் சார்லொட்ரவுண் ஒப்­பந்­தம் (Charlotte Town Ac­
cord) ஏற்­படுத்­தப்­பட்டு தீர்வு முயற்சி மேற்கொள்­
ளப்­பட்டது. இத்­தடவை பேச்சுவார்த்தை நிகழ்ச்சி 
நிரல் விரிவாக்கப்­பட்டது. கியூபெக் மட்டுமல்லா­
மல் பிற மாகாணங்களின் பிரச்சினைகளும் நிகழ்ச்சி 
நிரலில் சேர்க்கப்­பட்டன. பழங்குடி மக்களின் 
தலைவர்களும் பேச்சுவார்த்தை மேசையில் 
அமர்ந்து பங்கேற்றனர். பரவலான ப�ொதுமக்கள் 
பங்கேற்பும் இச்செயல்முறையில் இருந்­தது. நாட­
ளாவிய ரீதியில் சர்வசன வாக்கெடுப்பு நடத்­தப்­பட்­
டப�ோது ஒப்­பந்­தம் ஏற்கப்­படாமையால் த�ோல்வி­
யடைந்­தது. கனடாவின் மக்கள் தமது 
வேற்றுமைகளுக்கான தீர்வைக் காணக்கூடிய அரசி­
யல் யாப்பை உருவாக்குவதில் மீண்டும் ஒரு தடவை 
த�ோல்வியைத் தழுவினர். 1992 இன் பின்னர் கியு­
பெக் மக்களும், கியுபெக் மாநிலத்திற்கு வெளியே 
உள்ளோரும் அரசியல் யாப்புத் திருத்­தம் அல்லாத 
வேறு தீர்வு முயற்சிகளையும் பற்றிச் சிந்தித்­தனர். 
முக்கியமான பிரச்சினைகள் பற்றிக் கருத்தொற்று­
மையை பெறுதல் இலகுவாக இருந்­தப�ோதும், தாம் 
ஏற்றுக் க�ொண்ட விடயங்களைப் ப�ொருத்­தமான 
வகையில் எழுத்தில் வரைவது குறித்து ஒற்றுமை ஏற்­
படவில்லை அடிப்­படையான ப�ொதுவிழுமியங்­
கள் இருபகுதியினராலும் ஏற்றுக் க�ொள்ளப்­பட்ட­
ப�ோதும் அவர்கள் அரசியல் யாப்பின் ம�ொழி, 
அதன் வாசகங்கள் எப்­படி இருத்­தல் வேண்டும் 
என்­பதில் ஒற்றுமையை எட்டவில்லை. கனடாவின் 
ஐக்கியத்தை பாதுகாப்­பதற்கு உரிய வழிவகைகள் 
எவை? கியூபெக்கை தனித்த சமூகமாக அல்லது 
தேசியமாக (Nation) ஏற்றுக்கொள்வதா? அல்லது 
கியூபெக்கிற்கு வெளியே பிற மாநிலங்களில் வாழும் 
பிரஞ்சுக்காரர்களை அந்­தந்த மாநிலங்களின் வாழ்க்­
கையுடன் ஒன்றிணைய வைத்து, அவர்களுக்கும் 
கியூபெக்கிற்கும் இடையிலான உறவைப் பலவீனப்­
படுத்துவதா சமஷ்டி நிறுவனங்களில் அவர்களின் 
பிரதிநிதித்துவத்தை அதிகரிப்­பது நல்லதா? என்­பன 
ப�ோன்ற விடயங்கள் கனடாவில் 
விவாதிக்கப்­பட்டன. இந்த விவாதங்கள் ஐக்கிய 
இராச்சியத்தில் அதிகாரப் பரவலாக்கல் பற்றியும், 
ஸ்பெயின் நாட்டில் சுயாட்சி பற்றியும் எழுந்த 
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விவாதங்களை ஒத்­தவையாக இருந்­தன. பிரிவினை 
பற்றிக் கனடாவின் உயர் நீதிமன்றம் 1998 ஆம் ஆண்­
டில் கூறிய விளக்கம் அரசியல் யாப்பு ந�ோக்கில் மிக 
முக்கியத்துவம் வாய்ந்­தது. 1995 ஆம் ஆண்டில் சர்வ­
சன வாக்கெடுப்பில் கியூபெக் பிரிவினை த�ோல்வி 
கண்டபின்னர் சமஷ்டி அரசாங்கம் கனடாவின் 
உயர் நீதிமன்றத்திற்கு விளக்கம் கேட்டு மனுவ�ொன்­
றைச் சமர்ப்பித்­தது. கனடாவில் இருந்து தன்னிச்சை­
யாகவே பிரிந்து செல்லும் உரிமையை கனடாவின் 
சட்டம�ோ அல்லது சர்வதேச சட்டம�ோ அனுமதிக்­
குமா என்­பதே நீதிமன்றுக்குச் சமர்ப்பிக்கப்­பட்ட 
வினாவாகும். நீதிமன்றம் மிகுந்த கவனத்தோடும் 
நடுநிலைய�ோடும் விளக்கம் க�ொடுத்­தது அவ்விளக்­
கம் பின்வருமாறு :

(1) கனடாவின் எழுதப்பட்ட யாப்பில் பிரிந்து ப�ோவதற்
கான கியூபெக்கின் உரிமை ச�ொல்லப்படவில்லை.

(2) சர்வதேச சட்டத்தின்படி பிரிந்து ப�ோகும் உரிமையைக் 
க�ோருவதற்கு கியூபெக்கியருக்கு உரிமை இல்லை. ஏனெ
னில் அவர்களைச் சுரண்டப்பட்ட மக்கள் (Exploited Peo-
ple) என்று கூற முடியாது.

(3) மேற்குறித்த இரு காரணங்களினாலும் தன்னிச்சை
யாக அல்லது ஒரு தலைபட்சமாக பிரிந்து ப�ோவதற்கு கியூ
பெக்கிற்கு உரிமை இல்லை. வெளிப்படையாக அவ்வு
ரிமை பற்றிய குறிப்பு அரசியல் யாப்பில் இல்லை.

(4) மேற்கண்டவாறு குறிப்பிட்ட பின்னர் கனடாவின் அரசி
யல் யாப்பின் அடிப்படைகளை ஆராயும் ப�ோது கியூபெக் 
மக்கள் பிரிவினையை ஐயம் திரிபற்ற தெளிவான ஒரு 
கேள்வியின்படி (A clear question) தெளிவான பெரும்
பான்மை (Clear Majority) வாக்குகளால் ஆதரித்து முன்
வைப்பார்க ளானால் நிச்சயமாக கனடா சமஷ்டியின் பங்
காளர்களுக்கு ஒரு கடப்பாடு (Obligation) எழும். அதா 
வது ஒரு புதிய ஒப்பந்ததிற்கு வருவதற்கான கடப்பாடு 
த�ோன்றும்.

(5) ஆதலால் கனடா தேசம் பிரிபடக் கூடியது.

உயர்நீதிமன்றத்தின் இத்தீர்ப்பு மிக முக்கியமானது.

இத்தீர்ப்பின்­படி உலக நாடுகளுக்குள்ளே பிரிந்துப�ோவ 
தற்கான உரிமையை அங்கீகரிக்கும் ஒரே ஒரு நாடு 
என்ற கணிப்பை கனடா பெற்றுள்ளது. ஆனால் இது 
முக்கியமான சில நிபந்­தனைகளின் அடிப்­படையில் 
உள்ள உரிமை என்­பதையும் கவனித்­தல் வேண்டும். 
சமஷ்டிவாதம் (Federalism) ஜனநாயகம், அரசியல்­
யாப்புவாதம் (Constitutionalism), சட்டத்தின் ஆட்சி 
(Rale of Law) சிறுபான்மையினர் உரிமைகளை மதித்­
தல் என்­பன அந்நிபந்­தனைகள் ஆகும்.

மேலே குறிப்பிட்ட ‘ஐயம்திரிபற்ற தெளிவான ஒரு 
கேள்வி’ (As clear question) தெளிவான பெரும்­
பான்மை (Clear Majority) என்ற இரண்டு ச�ொற்தொ­
டர்களிலும் வரும் ‘clear’ என்ற ச�ொல் எதனைக் குறிப்­
பிடுகின்றது என்­பதை நீதிமன்றம் ‘தெளிவாக’ 
வரையறை செய்யவில்லை.

நீதிமன்றின் மேற்குறித்த தீர்ப்பு இரு பகுதியினரும் 
எதிர் காலத்தில் எவ்வகையில் செயற்­பட வேண்டும் 
என்­பது பற்றிய உரையாடலை ஆரம்பிப்­பதற்கான 
தூண்டுதலை வழங்கியது என்றே க�ொள்ள முடியும். 
ஆனால் அது நிகழவில்லை. மாறாக சமஷ்டி அர­
சாங்கம் ‘தெளிவுபடுத்­தல் சட்டம் 2000’ (Clarity Act 
2000) என்னும் சட்டத்தைக் க�ொண்டு வந்­தது. இச்­
சட்டம் சர்வசன வாக்கெடுப்புக்கான கேள்வியை 
சமஷ்டிப் பாராளுமன்றம் மட்டுமே தீர்மானிக்கும் 
அதிகாரம் உடையது என்றும் சர்வசன வாக்கெடுப்­
பின் முடிவு தெளிவானதா என்­பதையும் அதுவே தீர்­
மானிக்கும் என்றும் குறிப்பிட்டது. கியூபெக் அர­
சாங்கம ்வேறு ஒரு சட்டத்தை இயற்றியது. அச்சட்டம் 
கியூபெக்கின் தேசிய சட்டசபை எக்கேள்வியையும் 
பரிசீலித்துத் தீர்மானிக்கும் உரிமை உடையது என்­
றும், சர்வசன வாக்கெடுப்பின்­படி 50 வீதம் ஒரு 
வாக்கு என்ற பெரும்பான்மை முடிவு எடுக்கப்போ­
துமானது என்று குறிப்பிட்டது.

இன்று கனடாவில் வாழ்க்கை சுமுகமாகச் சென்று 
க�ொண்டிருக்கிறது. 1960 கள் முதல் 1990 கள் வரை 
நிலவிய பிரச்சினைகள் 21 ஆம் நூற்றாண்டின் முதற்­
பத்தாண்டில் தணிந்துள்ளன. எந்­தவ�ொரு குழுவி 
னதும் அரசியல் நிகழ்ச்சி நிரலிலும் அரசியல் யாப்­
புச் சீர்த்திருத்­தம் எதுவும் குறிப்பிடப்­படவில்லை. 
இருப்பினும் 2006 ஆம் ஆண்டு நவம்பர் மாதம் 
கனடா அரசாங்கம் பாராளுமன்றத்தில் (ப�ொது மக்­
கள் அவை) ஒரு தீர்மானத்தை நிறைவேற்றியது, 
இதன்­படி கியுபெக் ஒரு தனித்துவமான சமூகம் என்­
பது அங்கீகரிக்கப்­பட்டது. அத்தோடு எந்­தவ�ொரு 
யாப்புத் திருத்­தமும் கியுபெக்கினதும், வேறு மூன்று 
மாநிலங்களதும் சம்மதம் இன்றி நிறைவேற்றப்­பட 
மாட்டாது எனவும் தீர்மானிக்கப்­பட்டது. கனடா­
விற்குள் சமூகவியல் அர்த்­தத்தில் கியூபெக் ஒரு தேசி­
யம் (A nation) ஆகும் என்றும் தீர்மானம் உறுதி செய்­
தது.

பன்மைப் பண்பாடுகளை முகாமை செய்­தல் என்­
னும் விடயத்தில் வெற்றி பெற்ற தேசமாகக் கனடா­
வைக் கருதமுடியுமா? என்ற கேள்வி எழுகிறது. ஒரு­
வர் என்ன ந�ோக்குமுறையில் பார்க்கிறார் என்­பதைப் 
ப�ொறுத்து விடை வேறுபடும் . கியூபெக் தேசியவா­
திகளின் பார்வையில் கனடா இவ்விடயத்தில் 
த�ோல்வி கண்டுள்ளது. பெரும்பான்மைவாத இலக்­
குகள் கியூபெக் மீது திணிக்கப்­பட்டன. சமஷ்டி அர­
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சின் செலவுகள் பற்றிய அதிகாரம் பிரய�ோ 
கிக்கப்­பட்ட விதம் இதற்குச் சிறந்த உதாரணமாகும். 
சமஷ்டி முறை விதித்த கட்டுப்பாடுகள் கியூபெக்கின் 
தேசிய அடையாளத்தை வரையறை செய்யவும், 
அதன் முன்னுரிமைகளை வகுத்துக் க�ொள்ளவும், 
விழுமியங்களை வளர்க்கவும் தடையாக இருந்­தன 
என்று கியூபெக்கியர் நம்புகின்றனர்.

கனடாவின் அரசியல் யாப்பிலும் அந்நாட்டின் குறி­
யீட்டு நிலை வெளிப்பாடுகளிலும், கியூபெக் ஒரு 
தேசிய இனம் என்ற அங்கீகாரம் கிடைக்கவில்லை 
என்­பதும், அத்­தகைய கணிப்பை வழங்குவதற்குக் 
கனடா தவறிவிட்டதென்­பதும் மிக முக்கியமானது. 
இக்கட்டுரையில் ஆராயப்­பட்ட விடயங்களைக் 

க�ொண்டு கனடாவில் சமஷ்டி வெற்றி பெற்றதா 
என்ற கேள்விக்கான விடையைக் கூறுவ�ோம்.

1.	 முதலாவதாக உலகில் மிக அதிக அளவு அதிகா­
ரப் பரவலாக்கலைக் க�ொண்ட பெல்ஜியம், 
சுவிற்சர்லாந்து ஆகிய நாடுகள�ோடு கனடாவை­
யும் சேர்க்கலாம். கியூபெக் மாநிலத்தினரின் 
அழுத்­தங்கள் தான் இவ்வளர்ச்சிக்குக் காரணம்.

2.	 இரண்டாவதாக கியுபெக்கியர்களிடம ் பல மனக் 
குறைகள் நீண்ட காலமாக இருந்து வந்­தன. 

இவை வரலாற்று முக்கியத்துவம் உடையன. 
இருப்பினும ்இக்குறைகள் பெருமளவுக்கு நிவர்த்தி 
செய்யப்­பட்டுள்ளன. கியூபெக்கியர்கள் சமஷ்டி 
அரசின் நிறுவனங்களில் ‘ஓரங்கட்டப்­பட்ட 
விளிம்பு நிலையினராக’ இருந்த நிலை இன்று 
பெருமளவிற்குக் குறைந்துள்ளது. கியூபெக் மாநி­
லத்திற்குள்ளேயே பிரஞ்சு ம�ொழிபேசுவ�ோர் 
உள்நாட்டுப் ப�ொருளாதாரத்தில் விளிம்பு 
நிலைக்குத் தள்ளப்­பட்டிருந்­தனர் என்­பதை 1960 
க்களில் இரு ம�ொழியும், இருமைப் பண்பாடும் 
பற்றிய ஆணைக்குழு (Royal Commission on Bilin­
gualism and Biculturalism) ஆவணப்­படுத்தியிருந்­
தது. இப்பிரச்சினை இன்று தீர்க்கப்­பட்டுவிட்டது.

3.	 மூன்றாவதாக நிதிச் சமஷ்டி (Fiscal Federalism), 
செலவுக்கான அதிகாரம் என்ற விடயங்களில் 
மாநிலங்களில் நிதிச் சுயாட்சி அதிகாரம் இன்று 
உள்ளதைக் காணலாம். மாநில அரசுகள் சமஷ்டி 
அரசுடன் ஒப்பிடுகையில் கூடியளவு சுயாட்சி 
அதிகா ரத்தைச் செலுத்துகின்றன. சமஷ்டி அர­
சில் இருந்து பெறப்­படும் நிதி மாற்றல்களைவிட 
மாநிலங்களில் வருவாய் அதிகமாக உள்ளது. 
ஏனைய சமஷ்டிகள�ோடு ஒப்பிடு ப�ோதும் கன­
டாவில் மாநிலங்களின் வருவாயின் குறைந்த 
ஒரு விகிதமாகவே நிதி மாற்றங்கள் உள்ளன. 
நிதிமாற்றகளுடன் நிபந்­தனைகளை விதிப்­பதும் 
கனடாவில் குறைவு. மாநிலங்களுக்கு என ஒதுக்­
கப்­பட்ட நியாயாதிக்க விடயங்களில் சமஷ்டி 
அரசாங்கம் தலையிட்டுத் தானாகவே புதிய 
செயல் திட்டங்களை உருவாக்கும் சமஷ்டி அதி­
காரத்தை கட்டுப்­படுத்துவதில் கியூபெக் தலை­
மையில் செயற்­பட்ட மாநிலங்கள் வெற்றிகண்­
டுள்ளன.

4.	 கனடாவின் கியூபெக் சமூகம் தமது தேசியத்­
தைக் கட்டி வளர்க்கும் திட்டத்தில் வெற்றிகண்­
டுள்ளது. கனடாவின் சமஷ்டியினால் இதனைக் 
தடுக்க முடியவில்லை என்­பது மிக முக்கியமான 
விடயம். கனடாவிற்குள் கியூபெக் மாநிலம் 
செயல்துடிப்புள்ளதும் சுயாதீனமானதுமான 
சிவில் சமூகம் ஒன்றை உருவாக்கியுள்ளது. கியூ­
பெக்கில் தனித்துவம் மிக்க சமூகக�ொள்கைகள் 
செயல்­படுத்­தப்­படுகின்றன. கியூபெக்கிற்குள் குடி­
யேறும் குடியேறிகளை ஒருங்கிணைக்கும் சுயா 
தீனமான க�ொள்கைகளை அம்மாநிலம் செயற்­ப­
டுத்துகிறது. அங்கு செயல்வலுமிக்க வர்த்­தக சமூ­
கம் ஒன்று உள்ளது. கியூபெக்கின் பிரதிநிதிகள் 
சமஷ்டி அரச நிறுவனங்களில் செல்வாக்குமிக்க­
வர்களாகச் செயற்­பட்டு வருகின்றார்கள் 1968 
க்குப் பிந்திய காலத்தின் பெரும்பகுதியில் கியூ­
பெக்கின் தலைவர்களே கனடாவின் பிரதமர்க 
ளாகவும் பதவி வகித்திருக்கிறார்கள்.
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இலங்கையின் 
பாரம்பரிய 
வேளாண்மை 
முறைமையில் உள்ள 
சாதக – பாதகங்கள், 
அதிலுள்ள  
ப�ோதாமைகளை 
நிவர்த்திக்கும் 
வகையில் நவீன 
நுட்பங்களைப் 
புகுத்துதல், நவீன 
நுட்பங்களால் 
உண்டாகக்கூடிய 
விளைவுகள், 
இலங்கையில் 
பசுமைப்புரட்சிக்காக 
முன்வைக்கப்பட 
வேண்டிய விவசாயக் 
க�ொள்கைகள் என்பன 
பற்றி விரிவாகவும், 
ஆய்வுத்தளத்திலும் 
விபரிக்கின்றது 
இந்தக்கட்டு 
ரைத்தொடர்.

கந்தையா பகீரதன்

அறிமுகம்
ந்த உலகில் வாழ்கின்ற மனித இனம் தனக்கென்று ஒரு 
தனித்துவமான நாகரீகத்தையும், சமூக அடையாளங்களை­
யும் மற்றும் நீண்ட வரலாற்றுப் பின்னணியையும் க�ொண்­
டது. இதில் மூத்த இனமாக தமிழினம் வரலாற்றில் இடம்­

பிடித்துள்ளது. இதனால்தான் நாமக்கல் கவிஞர், தமிழர் என்றோர் 
இனமுண்டு தனியே அவற்கொரு குணமுண்டு’ என்று தமிழரை 
அடையாளப்­படுத்தினார். மனித இனம் எப்­படி வாழ வேண்டும் 
என்­பதனை விட எப்­படி வாழக் கூடாது என்ற வாழ்வியலையும் 
மற்றும் அனுபவ அறிவியலையும் கற்றுக் க�ொடுத்த தமிழரின் சிந்­
தனைகளையும் உயர்வான எண்ணங்களையும் பல்வேறு சமூகங்­
கள் அடிய�ொற்றி வருகின்றன. பண்­பட்ட மண்ணில்தான் செடிக­
ளும் க�ொடிகளும் துளிர்விடும். அதுப�ோல இந்­தச் சமூகம் பண்­பட 
வேண்டும் என்றால் நல்ல வாழ்வியலும் பண்பாடும் இருக்க வேண்­
டும் என்­பதனை தமிழினம் இத்­தரணிக்குக் கற்று க�ொடுத்திருக்கி­
றது. வேளாண் த�ொழிலின் முக்கியத்துவத்தையும் அதன் மகத்து­
வத்தையும் தமிழர்கள் எவ்வாறு கருதினர் என்­பதை திருக்குறளில் 
வள்ளுவர் அழகாக “உழுதுண்டு வாழ்வாரே வாழ்வார் மற்றெல்­
லாம் த�ொழுதுண்டு பின்செல்­பவர்” என்கிறார். ஒவ்வொருவரும் 
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ஒவ்வொரு கைப்பிடி உணவை உண்ணுவதற்கு அதில் 
ஒவ்வொரு விவசாயிகளினுடைய உழைப்பு தங்கியி­
ருக்கும். ஆதலால் தான் உலகத்தில் பல த�ொழில்கள் 
இருந்தாலும் உழவுத் த�ொழில் தலைசிறந்த த�ொழி­
லாக கருதப்­படுகிறது. இதுவரைக்கும் விளம்பரம் 
செய்யப்­படாத ஒரே த�ொழில் விவசாயம் தான். 
ஏனென்றால் விவசாயம் த�ொழில் அல்ல எமது உயிர்­
நாடி. உலகத்தின் ஒவ்வொரு உயிருக்கும் பசி என்ற 
உணர்வு இருக்கும் வரை விவசாயம் அழியாது.

இப்­படிப்­பட்ட தமிழர்களின் வாழ்வியலில் இயற்­
கையும் விவசாயமும் இரண்டறப் பின்னிப் பிணைந்­
திருந்­தன. குறிப்பாக ‘தமிழரின் திணையியல் க�ோட்­
பாடும,் வேளாண் மரபுகளும்’ தனிச்சிறப்பு வாய்ந்­தவை. 
அறிவியல் அறிஞர்கள் வகுத்த சுற்றுச்சூழலியல் மண்­
டலங்கள் என்ற க�ோட்பாடுக்கு அது இணையானது. 
இது உயிரியல் பன்மயம், உயிர்ம நேயம் என்­பன­

வற்றை அடிப்­படையாகக் க�ொண்டது. பண்டைய 
தமிழர்கள், மலை சார்ந்த இடங்களில் உழாமலே 
விவசாயம் செய்துள்ளனர். காடுகளில் ஓரளவு, நிலத்­
தைச் செப்­பனிட்டு விவசாயத்துக்கேற்ப அவற்றை 
மாற்றினர். நதிகளைச் சார்ந்த இடங்களில், பெருகி 
வரும் வெள்ளத்தை கட்டுப்­படுத்தி, அணைகளைக்­
கட்டி, விவசாயத்துக்குப் பயன்­படுத்தினர். தமிழரின் 
நீர்ப்பாசனக் கட்டுமானத்துக்கு எடுத்துக்காட்டாக 
ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கரிகால ச�ோழன் கட்­
டிய கல்லணை இன்றுவரை எந்­தவித சேதமும் 
இன்றி பயன்பாட்டில் உள்ளது ஆனால் இதே காலத்­
தில் கட்டப்­பட்ட எகிப்து நாட்டின் சங்கிலித் த�ொடர் 
கல்லணை முழுவதும் அழிவடைந்து விட்டது.

தமி­ழர்க­ளின் உண­வு­மு­றை­யும் விவ­சா­ய­மும்
தமிழர்களின் பூர்வீக வாழிடங்கள் பெரும்பாலும் 
வெப்­பநிலை சற்று கூடிய உலர்வலயப் பிரதேசங்க 
ளாகவே இருந்­தன. குறிப்பாக தென்னிந்தியாவும் 
வடகிழக்கு இலங்கையும் இதில் உள்ளடங்கும். தமி­

ழர்களின் உணவுப் பழக்கத்திற்கும் அவர்கள் விவசா­
யம் செய்த பயிர்களுக்கும் இடையே ஒரு த�ொடர்பு 
இருந்­தது.

சிவப்பு நெல்ல­ரி­சிச் ச�ோறும்  உடல் உஷ்ண­மும்
தமிழர் வாழும் பகுதிகளின் தட்ப வெட்ப நிலைக்கு 
ஏற்ப அதிகம் சாப்பிடும் உணவுத் தானியமாக 
சிவப்பு அரிசி இருந்­தது. சிவப்பு அரிசியில் புரதம், 
நார்ச்சத்து, ப�ோன்ற வேதி கலவைகள் அதிகம் இருப்­
பதால் உடலில் சிவப்பு இரத்த அணுக்கள் பிராண 
வாயுவை கிரகிக்கும் தன்மையை அதிகப்­படுத்துகி­
றது. இதனால் உடலுக்கு அதிக உற்சாகமும், எளி­
தில் உடல் ச�ோர்வு அடையாத நிலையை தருகிறது. 
எனவே உடலை அதிகமாக வருத்திக்கொள்ளும் 
விளையாட்டு வீரர்கள் – வீராங்கனை களுக்கு சிறந்த 
ஊட்ட உணவாக சிவப்பு அரிசி இருக்கிறது. மனிதர்­
களின் உடல் எப்போதும் சராசரியான உடல் வெப்­

பத்தை க�ொண்டிருக்க வேண்டும். 
க�ோடை காலங்களில் எல்லா மனிதர்க­
ளுக்கும் உடல் சூடு அதிகரித்து, அதிகம் 
வியர்த்து உடலின் சில அத்தியாவசிய 
சத்துக்கள் வியர்வை வழியாக வெளியே­
றிவிடுகிறது. இந்த சமயங்களில் சிவப்பு 
அரிசியுடன் நாட்டு சர்க்கரை சேர்த்து 
சாப்பிடுவதால் உடல்உஷ்ணம் அதிக­
ரிப்­பதைத் தடுத்து உடலை குளிரச்செய் 
யும். ந�ோய்க் கிருமிகளின் தாக்கத்தால் 
காய்ச்சல் ஏற்­படும் ப�ோது விட்டமின் B 
நிறைந்த கஞ்சி உஷ்ணத்தைப் ப�ோக்கும் 
மிகச் சிறந்த ஆகாரமாகப் பார்க்கப்­பட்­
டது. மற்றும் இதில் மூலிகைகள் கலந்து 
இலைக் கஞ்சியாகக் க�ொடுக்கப்­பட்­
டது. இவற்றை அனுபவ ரீதியாக அறிந்து 
க�ொண்டே இன்றும் பல இயற்கை விவ­
சாயிகள் மருத்துவக் குணம் நிறைந்த 

நாட்டு நெல் இனங்களைப் பயிரிடுகின்றனர்.

சிறு­தா­னி­யங்க­ளும் நீர்ச் சேமிப்­பும்
நெல் அறுவடை முடிந்த பின்னர் மண்ணில் காணப்­
படும் எஞ்சிய ஈரப்­பதனை வினைத்திறனாக பயன்­ப­
டுத்துவதற்காக குறைந்த காலத்தில் உற்­பத்தி செய்­
யக் கூடிய சிறுதானியங்களைத் தமிழர்கள் பயி 
ரிட்டனர். வலுத்­தவனுக்கு வாழை, இளைச்சவ­
னுக்கு எள்ளு என்ற பழம�ொழிக்கு அமைவாக நீர் 
மிகக் குறைந்த தேவையுடைய இடங்களில் எள்ளு, 
பயறு, உளுந்து, குரக்கன் மற்றும் இறுங்கு பயிரிட்ட­
னர். உண்மையில் இவை சிறுதானியங்களன்று, 
பெருமைக்குரிய தானியங்கள். ஏனெனில் இவற்றில் 
இருக்கும் ஊட்டங்கள் மிகச் சிறப்பானவை. மிகக் 
குறைந்த நீர், மிக எளிய த�ொழில்நுட்­பம், மிகக் 
குறைந்த இடுப�ொருள் செலவு, மிக அதிக ஊட்டம் 
என்று எல்லா வகையான சிறப்புக் கூறுகளைக் 
க�ொண்டிருக்கும் இந்­தத் தானியங்கள் நமது விவசா­
யத் துறைசார் அறிவியலாளர்களாலும், அரசுத் துறை­
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களாலும் இன்று புறக்கணிக்கப்­பட்டுள்ளன.
குறிப்பாக ஒரு கில�ோ நெல் விளைவிக்கத் தேவைப்­ப­
டும் நீர் 1,550 லீட்டர், அதேப�ோல ஒரு கில�ோ 
க�ோதுமை விளைவிக்க தேவைப்­படும் நீர் 750 லீட்­
டர். ஆனால், புஞ்சைத் தானியங்களுக்கு இதில் 
10இல் ஒரு பங்கு நீர்கூடத் தேவையில்லை. பெரிய 
அணைகள் தேவையில்லை. காடுகளும் பழங்குடிக­
ளும் அழிய வேண்டியதில்லை. ஆழ்துளைக் கிணறு 
மட்டுமல்ல திறந்த கிணறும் கூடத் தேவையில்லை. 
ஒரு கில�ோ தினை சாகுபடி செய்ய, எவ்வளவு நீர் 
தேவைப்­படும் என்ற ஆய்வுகூட நடத்­தப்­படவில்லை 
என்­பதுதான் வேடிக்கை. இந்­தத் தானியங்கள் மழை 
நீரை நம்பியே விளைகின்றன. இவற்றையே தமிழர்­
கள் ஆதியிலிருந்து காலை மற்றும் மாலை தனது 
அன்றாட ஆகாரமாக உட்கொண்டனர். அதனா­
லேயே அவர்களது பரம்பரை நூறு வயது கடந்தும் 
மூப்­படையாமல் தமது அன்றாட செயல்களை 
தாமே செய்து வலுவாக வாழ்ந்­தது.

அருந்தா­னி­யங்க­ளும் (millets) 
உடல் ஆர�ோக்­கி­ய­மும்
குறிப்பாக எமது முன்னோரின் உடல் ஆர�ோக்கியத்­
தினை மேம்படுத்தும் அருமருந்தான குரக்கன், 
திணை, சாமை, கம்பு, எள்ளு, வரகு, குதிரைவாலி, 
கேழ்வரகு ப�ோன்ற 12 வகையான அருந்தானியங்கள் 
உணவுப் புரட்சி ஏற்­படுவதற்கு முன்னர் (1960 இற்கு 
முன்னர்) பிரதான காலை மற்றும் இரவு உணவாக 
இருந்­தன. காரணம், அவை அரியவையாகவும், அரு­
மையானவையாகவும் இருப்­பதுதான். இதை அறிந்த 
எமது தமிழர்கள் ‘கருங்கால் வரகே இருங்கதிர்த்தி­
னையே சிறுக�ொடிக்கொள்ளே ப�ொறிகிளர் அவரை­
ய�ொடு இந்நான்கல்லது உணவும் இல்லை’– என்று 
புறநானூற்றிலேயே எழுதிவைத்­தனர். உயர்த்திக் 
கூறப்­படும் வரகு, தினை ப�ோன்ற தவசங்கள் (தானி­
யங்கள்), தமிழகத்தின் வானவாரி (மானம்பாரி) 
நிலத்தில் விளைந்து மிகுந்த பயனைத் தந்­தவை.

இன்றைய காலகட்டத்தில் வெறுத்து ஒதுக்கப்­பட்­
டுப் புறக்கணிக்கப்­பட்டுள்ள இவை, பல பன்னாட்டு 
நிறுவனங்களால் ஊட்ட மாவுக்காகவும், ஊட்டக் 
குடிநீராகவும் (Health Drinks) விரும்பி வாங்கப்­படு­
கின்றன. 
கடவுள் தானியங்கள் என்று வணங்கப்­படுகிற புஞ்­
சைத்­தவசங்கள் என்று அழைக்கப்­படும் 
சிறுதானியங்கள் என்று ப�ோற்றப்­படும் இந்த அருந்­
தா னிய உணவுகளைச் சாப்பிட்டதால் முன்னைய 
காலத்து மக்கள் நீரிழிவு, உடல் பருமன், ரத்­தக் 
க�ொதிப்பு ப�ோன்ற ந�ோய்களில் இருந்து தம்மைப் 
பாதுகாத்துக் க�ொண்டார்கள். அரிசி, க�ோதுமை 
ப�ோன்ற மற்ற தானியங்களுடன் ஒப்பிடும�்போது 
இவை புரதச்சத்து, நார்ச்சத்து மிகுந்­தவையாகவும், 
அதிகளவான இரும்பு, கல்சியம் மற்றும் விட்ட மின்­
களை க�ொண்டவையாகவும் உள்ளன.

வயலில் வேலை செய்யும் அனைத்துத் தரப்பினருக்­
கும் நீண்ட நேரத்திற்கு சக்தியை வழங்குகின்ற சத்­
தான ஆகாரமாக கேப்பாங் கஞ்சி, குரக்கன் கலப்பை 
(ர�ொட்டி), கம்மங் கழி ப�ோன்றன காணப்­பட்டன. 
தினையில் கண்ணுக்கு ஒளியை அதிகரிக்கும் பீட்டா 
கர�ோட்டின் அதிகம் உள்ளது. தினைமாவுடன் 
தேனைக் கலந்து சாப்பிடும் ப�ோது கபம் நீங்கும், 
விரைவில் செரிமானமாகும். குருதிச்சோகை உள்ள­
வர்களுக்கு சாமை சிறந்த தீர்வை தருகிறது. இதில் 
அதிகளவு மினரல்ஸ் உள்ளதால் நம் உடலில் உள்ள 
உயிரணுக்களின் எண்ணிக்கையை மிகவும் எளிதாக 
அதிகரிக்கிறது. குதிரைவாலி சுவைமிகுந்­தது. காய்ச்­
சல் நேரத்தில் கஞ்சி வைத்து குடித்தால் காய்ச்சலை 
குணப்­படுத்தும். மேலும் வாய்வுப் பிரச்சினைகளை 
குணப்­படுத்தும். குதிரைவாலி, உளுந்து சேர்த்து 
களிய�ோ அல்லது கஞ்சிய�ோ செய்து சாப்பிட, 
இடுப்பு வலி மற்றும் வயிற்று கடுப்புப் பிரச்சனை சரி­
யாகும். அல்சர் மற்றும் சர்க்கரை ந�ோயை கட்டுப்­ப­
டுத்தும் அடிப்­படை உணவாக வரகரிசி திகழ்கிறது. 
மேலும் உடலின் சக்தியை அதிகரிக்க உதவுகிறது. 
காய்ச்சல் நேரத்தில் வரகுக் கஞ்சி உகந்த பானமாகக் 
க�ொடுக்கப்­படுகிறது.

தமிழர்களின் வாழ்வியலை சற்றும் மதிக்காது உண­
வுப் புரட்சியின் பின்னர் திணிக்கப்­பட்ட மேற்கத்­
தேய உணவுகளான க�ோதுமை, ஓட்ஸ், பார்லி 
ப�ோன்ற உணவுகளுக்கு அடிமையான எமது இன்­
றைய சமுதாயத்தினர் “கண் கெட்ட பின்னர் சூரிய 
நமஸ்காரம் செய்வத்தைப் ப�ோல்” ந�ோய் நாடிய பின்­
னர் இவ் அருந்தானிய உணவுகளைத் தேடி அலை­
கின்றனர்.

சம­யச் சடங்­கு­க­ளும் பழ­ம­ரங்க­ளும்
தமிழருடைய சடங்குகளும் சம்பிரதாயங்களும் 
ஒவ்வொரு தாவரத்தினுடைய பயன்களையும் ஒவ்­
வ�ொரு காலத்தின் தேவைக்குத் தகுந்தாற் ப�ோல் 
பயன்­படுத்துவதை ந�ோக்கமாகக் க�ொண்டவை என்­
பதால் அந்­தந்த சமயச் சடங்குகளுடன் த�ொடர்புப­
டுத்தி அவர்கள் தமது வாழ்வியலை அமைத்துக் 
க�ொண்டனர். அல்லது தமது சந்­ததிக்குச் ச�ொல்லிக் 
க�ொடுத்­தனர் என்றே கூறலாம். குறிப்பாக வாழைப் 
பழத்தின் அரும் பலன்களை அறிந்­தவர்கள் அனைத்­
துச் சடங்குகளிலும் வாழைப் பழத்தைச் சேர்த்தான். 
அது வரவேற்கும் நிறைகுடமாக இருக்கட்டும் அல்­
லது சாப்பிட்ட பின்னர் பந்தியில் வழங்கப்­படும் பழ­
மாக இருக்கட்டும், க�ோயில்களில் வழங்கப்­படும் 
பஞ்சாமிர்­தமாக இருக்கட்டும ்அனைத்திலும ்வாழைப் 
பழம் இருக்கும். இதற்கு பிரதான காரணம் நாம் 
வாழும் பிரதேசம் உஷ்ணம் நிறைந்­தது, வாழைப் 
பழம் உஷ்ணத்தை நீக்கி உடலை குளிர்மைப்­படுத்தி 
ஜீரண மண்டலத்தின் செயற்பாட்டைத் தூண்டி 
மலச்சிக்கல், இரத்த அழுத்­தம், சிறுநீரகக் கற்கள், 
முழங்கால் வலி மற்றும் இதய ந�ோய்கள் வராமல் 
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தடுக்கும்.
பஞ்சாமிர்­தத்தில் முக்கனிகளான மா, பலா மற்றும் 
வாழை ப�ோன்றவற்றுடன் தேன், நெய், மற்றும் கற்­
கண்டு என்­பன கலக்கப்­படுகின்றது. உடலின் எதிர்ப்பு 
சக்தி அதிகரிக்கும் உணவாக பஞ்சாமிர்­தம் இருக்கி­
றது. இவற்றிற்கு மேலும் ஊட்டம் அதிகரிக்க 
விளாம்பழம், மற்றும் மாதுளம் பழம் என்­பனவும் 
கலக்கப்­படுகின்றன. அதுமட்டுமன்றி, திருமணமான 
தம்பதிகளை முதலிரவுக்கு அனுப்பும் சடங்கி லும் 
அவர்களுக்கான உணவாக பாலும் பழங்களுமே 
க�ொடுக்கப்­படுகின்றன. இவை அவர்களிடத்தில் புத்­
துணர்ச்சியை அதிகரிக்கின்றன. இவ்வாறான சடங்­
குகளும் சம்பிரதாயங்களும் வருடம் முழுவதும் 
நடைபெற்றதால், பழங்களுக்கு அதிக கிராக்கி நில­
வியது. இதனால் இப்­பயிர்களை எமது மக்கள் 
த�ொடர்ச்சியாக பயிரிட்டனர். இவ்வாறாக தமிழர்க­
ளின் வாழ்வியலில் விவசாயம் பின்னிப் பிணைக்கப் 
பட்டிருந்­தது.

விர­தங்க­ளும் உண­வுச் சேமிப்­பும்
தமிழர்களின் பூர்வீக மதமான இந்துமதத்தில், பல்­
வேறு வகையான விரதங்கள் வருடத்தின் பல்வேறு 
காலங்களில் அனுஷ்டிக்கப்­படுகின்றன. இவ்விரதங்­
களில் பெரும்பாலானவை, புரட்டாதி மாதத்தில் 
இருந்தே ஆரம்பிக்கும் குறிப்பாக நவராத்திரிவிர­
தம்: புரட்டாதி மாதத்தின் வளர்ப்பிறைப் பிரதமை 
முதல் நவமி வரை ஒன்­பது நாளும்; கேதார க�ௌரி 

விரதம்: புரட்டாதி மாதம் சுக்லபக்ஷ அஷ்டமி நாள் 
த�ொடங்கி ஐப்­பசி மாத அமாவாசை முடிய ம�ொத்­
தம் இருபத்தொரு நாட்களும்; கந்த சஷ்டி விரதம்: 
ஐப்­பசி மாதம் சுக்கிலபட்ச பிரதமை முதல் சஷ்டி 
ஈறாக உள்ள ஆறு நாட்களும்; விநாயகர் சஷ்டி விர­
தம்: கார்த்திகை மாத தேய்பிறைப் பிரதமை முதல் 
மார்கழி மாத வளர்பிறைச் சட்டித் திதி வரையுள்ள 
இருபத்தொரு நாட்களும், திருவெம்பாவை விரதம்: 
மார்கழி மாத திருவாதிரை (நட்சத்திரம்) நட்சத்திரத்­
துக்கு ஒன்­பது நாட்களுக்கு முன் த�ொடங்கி அனுட்­
டிக்கப்­படும். இவ்விரதங்கள் அனைத்துமே ஏன் வரு­
டத்தின் இறுதி நான்கு மாதங்களும் கடைப்பிடிக் 
கப்­படுகின்றன என அறிவியல் ரீதியில் ந�ோக்கினால் 
எம் பண்டைத் தமிழர்களின் வேளாண் அறிவியல் 
வாழ்வியலில் எப்­படிப் புகுத்­தப்­பட்டுள்ளது என்­பது 
புலப்­படும்.

பண்டைய காலத்தில் உணவு உற்­பத்தி அபரிமித­
மாக இருந்­ததில்லை என்­பத�ோடு, நீண்டகாலத்திற்கு 
பெருமளவு நெல்லைச் சேமித்து வைக்கின்ற கட்ட­
மைப்பும் இருக்கவில்லை. எனவே ஒரு வருடத்தின் 
நெல் அறுவடையின் சேமிப்பின் பெரும்பகுதி 
அடுத்த வருட நெல் விதைப்பு மாதமான ஆவணி 
மாதத்தின் நடுப்­பகுதியுடன் பெருமளவு முடிவடைந்து 
விடும். இதனால் அரிசிக்கான தட்டுப்பாடு நிலவ 
ஆரம்பிக்கும். இந்த உணவுத் தட்டுப்பாட்டை நீக்க 
மிகவும் உயர்ந்த உத்தியாக உணவுத் தவிர்ப்பு இருக்­



48 ½ÄDÃì 2022

கும் என்­பதை நன்கறிந்த தமிழர்கள், மக்களுக்கு எவ்­
வாறு சுலபமான விழிப்புணர்வை ஏற்­படுத்தி பிணக்கு­
கள் ஏற்­படாமல் பசியைத் தீர்க்கலாம் என்­பதை 
சிந்தித்து பசித்திரு, விழித்திரு, பக்தியுடன் இரு என்ற 
க�ோட்பாட்டுடன் ஒவ்வொரு இறைவனுக்கும் ஒவ்­
வ�ொரு மாதத்தில் விரதத்தைத் த�ொடங்கினர்.
ஒவ்வொரு விரத காலத்திலும் மக்களை ஆன்மீக 
நீர�ோட்டத்தில் கலக்கச் செய்ய ஒவ்வொரு விரதத்தின் 
மகிமையையும் மக்கள் மனதில் ஆழமாகப் பதித்­த­
னர். விரத காலத்தில் இரவுச் சாப்பாட்டிற்காக இறை­
வனுக்கு பூசித்த சிறுதானியங்களான பயறு, கடலை, 
க�ௌபி, மற்றும் அவல் ப�ோன்றன வழங்கப்­பட்டன. 
இவ்வுத்தியின் மூலம் உணவுத் தேவை பெருமளவு 
குறைக்கப்­பட்டதுடன் ஆன்மீகமும் வளர்க்கப்­பட் 
டது.

பனை­ம­ரம் தமி­ழர்க­ளின் விவ­சா­யத்­தி­ன­தும் 
வாழ்­வி­ய­லி­ன­தும் அடை­யா­ளம்

இயற்கையை நேசித்­தவர்கள் தமிழர்கள் மற்றும் உழ­
வினை மிகச் சிறந்த த�ொழிலாகக் கருதி வாழ்வியல் 
ஆக்கியவர்கள் தமிழர்கள். மரங்களையும் அவற்றின் 
பலன்களையும் நன்கறிந்து அவற்றை ஒவ்வொரு மனி­
தனுடைய பண்புகளுடன் இணைத்­தவர்கள் அவர்­
கள். உதாரணமாக நண்­பர்களை மற்றும் நமக்கு உதவு­
பவர்களை பனை, தென்னை மற்றும் வாழையாக 
குறிகாட்டினார்கள். எந்த உதவியும் செய்யாமல் 
எமக்கு எப்போது பேருதவிகளை வாரி வழங்கிக் 
க�ொண்டிருக்கும் நண்­பர்களை பனை என வருணித்­
தார்கள் ஏனெனில் எதுவும் செய்யாமல் நமக்கு 
அனைத்தையும் தருவது கற்­பகதரு பனை. தென்னை 
மரத்திற்கு எவ்வளவு நீரைக் க�ொடுக்கிற�ோம�ோ அவ்­
வளவு நீரையும் பிரதிஉபகாரமாக மீளவும் இளநீராகத் 
தரும், இது இரண்டாவது வகை நட்பு. மூன்றாவது 
வகை நட்பு வாழையைப் ப�ோன்றது, அதாவது எவ்வ­
ளவு பசளை இட்டு நீர் ஊற்றினாலும் ஒரு குலையை 
மாத்திரமே வாழை விளைவாகத் தரும்.

இதனாலேயே திருவள்ளுவர் தினைத்துணை நன்றி 
செய்தாலும் அதனைப் பனைத்துனையாகக் க�ொள்­
வர் பலன் தெரிவார் என்று 
பனையைத் தமிழின அடையாள­
மாகவும,் தமிழர்கள் வாழும் இட­
மெங்கும ்பனை இருக்கும் என்ற 
தமிழின வாழ்வியல் அடையா­
ளமாகவும் குறிப்பிட்டார். உல­
கெங்கும் இருக்கும் பனை மரங்­
களின் 75% இற்கு மேற்­பட்ட 
பணிகள் தமிழர்களின் பூர்வீக 
இடங்களிலேயே இருக்கின்றது. 
இப்­பனைமரங்கள் விவசா யத்­
திற்கும் வாழ்க்கைக்கும் தேவை­
யான அனைத்தையுமே தருகின்­

றன. குறிப்பாக மண்ணரிப்பைத் தடுத்­தல், நிலத்­தடி 
நீரைப் பாதுகாத்­தல், கால்நடைகளுக்குத் தேவை­
யான புரதம் நிறைந்த உணவாக பனை ஓலை என பல 
வழிகளில் விவசாயத் தேவைகளைப் பனை பூர்த்தி 
செய்கிறது. அதுமட்டுமன்றி, பனை ஓலையில் இருந்து 
பின்னப்­படும் விதைப் பெட்டி, கடகம்; பனை ஈர்க்­
கில் இருந்து செய்யப்­படும் சுளகு (முறம்), களப்பாய்; 
பனை மரத்தின் தண்டில் இருந்து செய்யப்­படும் 
பட்டை, துலா, க�ோர்க்காலி, பனம்தீராந்தி, பனம் 
சலாகை மற்றும் கலப்பை நுகம் ப�ோன்றன தமிழர்க­
ளின் பண்டைய விவசாயத்தில் பயன்­படுத்­தப்­பட்ட 
பெறுமதி மிக்க ப�ொருட்கள். இதை அறிந்தே தமிழர்­
கள் பனையைப் ப�ோற்றிப் பாதுகாத்துவந்­தனர்.

இதனை விட பனையை, கேட்டதைக் க�ொடுக்கும் 
தேவல�ோகத்து மரம் எனத் த�ொன்மங்கள் கூறும் கற்­ப­
கத்­தருவுக்கு ஒப்பிடுவர். காரணம் இதன் தலையில் 
இருந்து கிடைக்கும் நுங்கு: நுங்கு நீரை த�ொடர்ந்து 
சாப்பிட்டு வர க�ோடை காலத்தில் ஏற்­படும் வேர்குரு 
நீங்கும். 

த�ோலுடன் நுங்கை சாப்பிட்டு வர சீதக்கழிச்சல் நீங்­
கும். பனங்கற்கண்டை ஏதாவது ஒரு வகையில் அடிக்­
கடி பயன்­படுத்தி வர அம்மை ந�ோயால் ஏற்­பட்ட 
உடல் வெப்­பம், தாகம் ப�ோன்றவை நீங்கும். பனங்கி­
ழங்கிற்கு உடல் குளிர்ச்சியை தரும் தன்மை உண்டு. 
இந்­தக் கிழங்கை சாப்பிட்டு வந்தால் உடல் அழகு 
பெறும். உடல் பலமும் அதிகரிக்கும். பதநீர் புளிக்­
காத வரை மிகுந்த ஊட்டச்சத்து நிறைந்த பானம்; 
பனம் பழத்தில் செய்யப்­படும் பனங்காய்ப் பணியா­
ரம் சிறுவர் முதல் பெரியவர் வரை விரும்பி உண்ணும் 
உணவாகவுள்ளது. இது மலச்சிக்கலைப் ப�ோக்கும். 
பனாட்டு வெயில் காலங்களில் உடல்சூட்டைத் தணிக்­
கும் உணவாகவும் குடற்புண்ணை ஆற்றும் மற் றும் 
மல  ச் சி க்கலைப்     
ப�ோக்கும ்அருமருந் 
தாகவும ்உள்ளது.

(த�ொடரும்)
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வுனியா நகரின் வடகிழக் 
கில் 13 கி.மீ த�ொலை­
வில் உள்ள பெரிய புளி­
யங்குளம ் எனும் இடத்­

தில் உள்ள குளத்தின் அருகில் ஒரு 
உயரமான கற்பாறைத் த�ொகுதி 
காணப்­படுகிறது. சுமார் 100 அடி 
உயரமான ஒரு நீண்ட பாறையின் 
மீது மூன்று பெரிய கற்பாறைக­
ளும், ஐந்துக்கும் மேற்­பட்ட சிறிய 
கற்பாறைகளும் தூக்கி வைத்தாற்­
ப�ோல் இயற்கையாகவே அமைந்­
துள்ளன.

இவற்றிலே பெரிய பாறை ஒன்று 
முதலையின் வடிவில் காணப்­படு­
கிறது. இதனால் இது முதலைப் 
பாறை (சிங்கள ம�ொழியில் கிம்பு 
லாகல) என அழைக்கப்­படுகிறது. 
இப்பாறைத் த�ொகுதியில் இயற்­
கையான பல கற்குகைகள் காணப்­
படுகின்றன. இவற்றின் மேற்­பகுதி­
யில் கற்புருவங்கள் வெட்டப்­பட்டு 

அதன் கீழே கல்வெட்டு ப�ொறிக்­
கப்­பட்டுள்ளது. இங்கு ம�ொத்­த­
மாக 38 பிராமிக் கல்வெட்டுக்கள் 
காணப்­படுகின்றன.

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள 38 கல்வெட்­
டுக்களில் 2 கல்வெட்டுக்கள்  தமி­
ழர் பற்றிக் கூறுகின்றன. 
இதில் தமிழர் எனும் ச�ொல் 
ப�ொறிக்கப்­பட்டுள்ளது. ஒரு கல்­
வெட்டில் “தமெத வனிஜ கபதி 
விசகஹ லேன” எனப் ப�ொறிக்கப்­
பட்டுள்ளது. 
இதை பேராசிரியர் பரணவிதான 
“The cave of the householder Visakha, 
the Tamil Merchant” என ம�ொழிபெ­
யர்த்துள்ளார். இது தமிழ் வணிக­
னான குடும்பத் தலைவன் விசாக­
னின் குகை எனப் ப�ொருள்­படும். 
இக்கல்வெட்டு Inscriptions of Cey­
lon-Volum 1 எனும் நூலில் 356 
ஆவது கல்வெட்டாக பதிவு செய்­
யப்­பட்டுள்ளது.

இலங்கைத் 
தமிழர்களுக்கு 2500 
ஆண்டுகளுக்குக் 
குறையாத வரலாறு 
மற்றும் வழிபாட்டு 
பாரம்பரியம் உள்ளது. 
பண்டைய இலங்கைத் 
தமிழர் பற்றி இதுவரை 
பலரும் அறிந்திராத, 
இதுவரை வெளிச்சத் 
துக்கு வராத, அரிய 
உண்மைகளை 
வெளிக்கொணர 
வேண்டும் எனும் 
ந�ோக்கத்தை அடிப்ப 
டையாக க�ொண்டதாக 
இவ்வாய்வு அமைய 
வுள்ளது. ஆய்வு 
செய்யப்பட்டு கண்டறிந்த 
உண்மைகளை அனை 
வரும் அறிந்து க�ொள்ள 
வேண்டும் எனும் 
ந�ோக்கத்தில் அவை 
பற்றிய விபரங்கள் 
அடங்கிய ஒரு 
படைப்பாக “இலங்கை 
யில் பிராமி மற்றும் 
சிங்கள கல்வெட்டுக் 
களில் தமிழர்” எனும் 
இந்த கட்டுரை த�ொடர்ச்சி 
யாக வெளி வருகிறது.

என். கே. எஸ். திருச்செல்வம்
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குடும்­பத் தலை­வன் விசா­கன் 
பற்­றிய இரண்டா­வது கல்வெட்டு

குடும்பத் தலைவன் விசாகன் பற்­
றிய இரண்டாவது கல்வெட்டு
பெரிய புளியங்குளத்தில் காணப்­
படும் இரண்டாவது கல்வெட்டில் 
“தமெத வனிஜ கபதி விசகஹ செனி கெமே” எனப் 
ப�ொறிக்கப்­பட்டுள்ளது. இதை “The work of the flight 
of steps is of the householder Visakha, the Tamil Merchant” 
என பேராசிரியர் பரணவிதான ம�ொழி பெயர்த்துள்­
ளார்.

இது “தமிழ் வணிகனான குடும்பத் தலைவன் விசாக­
னால் படிகளில் செய்யப்­பட்ட வேலை” எனப் 
ப�ொருள்­படுகிறது. இக்கல் வெட்டு Inscriptions of Cey­
lon-Volum 1 எனும் நூலில் 357 ஆவது கல்வெட்டாக 
பதிவு செய்யப்­பட்டுள்ளது.

இக்கல்வெட்டுக்களில் கூறப்­பட்டுள்ள செய்திகள் 
மூலம் வவுனியா பகுதியில் 2000 ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பு தமிழர்கள் வாழ்ந்தார்கள் என்­பதுடன் வணி­
கர்களாகவும் விளங்கியுள்ளனர் என்­பது தெளிவாகத் 
தெரிகிறது. 
இங்குள்ள கல்வெட்டுக்களில் பெரும்பாலான­
வற்றில் கூறப்­பட்டுள்ள செய்தியானது இங்கி­
ருந்த பிரமுகர்கள் தமது கற்குகைகளை பெளத்த 
சங்கத்திற்கு தானமாக வழங்கியுள்ளனர் என்­ப­
துதான். ஆனால் இந்த 
இரண்டு கல்வெட்டுக்களி­
லும ்கூறப்­பட்டுள்ள தமிழ் 
வணிகன் விசாகன் தனது 
குகை களை பெளத்த சங்­
கத்திற்கு தானம ் வழங்க­
வில்லை என் பதும் தெரிகி­
றது.   

(த�ொடரும்)

CUPÀöÁmkUPÎÀ 

TÓ¨£mkÒÍ öŒ#vPÒ 

‰»® ÁÄÛ¯õ £Sv°À 

2000 BskPÐUS •ß¦ 

uªÇºPÒ ÁõÌ¢uõºPÒ 

Gß£xhß 

ÁoPºPÍõPÄ® 

ÂÍ[Q²ÒÍÚº Gß£x 

öuÎÁõPz öu›QÓx.

சுமார் 100 அடி உயரமான 
ஒரு நீண்ட பாறையின் மீது 
மூன்று பெரிய கற்பாறை 
களும், ஐந்துக்கும் மேற்பட்ட 
சிறிய கற்பாறைகளும் தூக்கி 
வைத்­தாற்போல் இயற்கையா­
கவே அமைந்துள்­ளன.
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uªÌ Sk®£z uø»Áß 
Smhß £ØÔ¯ 

@Œ¸Â» PÀöÁmk
ருக�ோணமலை மாவட்டத்தில் மூதூர் நகரின் 
தெற்கில் 16 கி. மீ. த�ொலைவில் அமைந்துள்ள 
சேருவில என்னுமிடத்தில் இக் கல்வெட்டு 
காணப்­படுகிறது. சேறுவில்லு எனும ்பெயரே 

சேருவில என திரிபடைந்­ததாக ஆய்வுகள் கூறு கின்­
றன. இவ்விடத்தைச் சுற்றி சேறு நிறைந்த பல வில்லுக் 
குளங்கள் இருந்­ததாகவும், இதன் காரணமாக இப்பெ­
யர் உருவானதாகவும் தெரிகிறது.

பண்டைய காலத்தில் இது “சேறுநகரம்” எனப் பெயர் 
பெற்று விளங்கியது. சிங்கள ம�ொழியில் இது “சேருநு­
வர ராஜதானிய” என அழைக்கப்­பட்டது. இது ஒரு 
நாக இராச்சியமாகும.் தேவநம்பியதீசன் இலங்­
கையை ஆட்சி செய்த ப�ொது ஆண்டுக்கு முன் (ப�ொ. 
ஆ. மு) 307 – 267 வரையான காலப்­பகுதியில் அவ­
னது தம்பியான மகாநாகன் தெற்கில் இருந்த மாகமை 
இராச்சியத்தை ஆட்சி செய்து வந்தான். நாகவழி­
பாட்டில் மிகுந்த ஈடுபாடு க�ொண்ட இவன் சேருநகர 
இராச்சியத்திலும ் நாகவழிபாட்டை நிலை நாட்டி­
னான்.  

ப�ொ. ஆ. மு. 205 – 161 வரை இலங்கையை ஆண்ட 
தமிழ் மன்னனான எல்லாளன் காலத்தில் இப்­பகுதி 
ஒரு சிற்றரசாக விளங்கியது. அப்போது தெற்கில் 
இருந்த மாகமை எனும ்இராச்சியத்தை காக்கவண்ண­
தீசனும,் மேற்கில் இருந்த களனி இராச்சியத்தை 
களனி தீசனும ் சிற்றரசர்களாக ஆட்சி செய்­தனர். 
இதேகாலத்தில் கிழக்கில் இருந்த சேறுநகர இராச்சி­
யத்தை சிவன் எனும் சிற்றரசன் ஆட்சி செய்து வந்­
தான் என தாதுவமசம ்கூறுகிறது.

எல்லாளன் காலத்தில் சேருவில பகுதியை ஆட்சி­
செய்த தமிழ் சிற்றரசனான சிவன் மாகமையை ஆண்ட 
காக்கவண்ண தீசனின் மைத்துனனான அபயன் என்­ப­
வனின் நண்­பனாவான். இக்காலப்­பகுதியில் இவ்வி­
டத்தில் “மணிநாக ஈஸ்வரம”் எனும் சிவாலயம ்இங்கு 
அமைந்திருந்­ததாகக் கூறப்­படுகிறது. இது “மணிபுர 
ஈஸ்வரம”் எனவும ்அழைக்கப்­பட்டது. இச்சிவாலயம் 
ப�ொ.ஆ 276-–303 வரை அனுராதபுரத்தை ஆட்சி 
செய்த மகாசேனனால் திருக்கோணேஸ்வரம ் அழிக்­
கப்­பட்ட காலத்தில் மணிபுர ஈஸ்வரமும ் அழிக்கப்­

தி
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பட்டதாகவும ்தெரிய வருகிறது.

அந்த வகையில் ப�ொ. ஆ. மு 2300 ஆண்டுகளுக்கு முன்­
பிருந்தே  தமிழர் மற்றும ்நாக, சிவ வழிபாடு ஆகியவை 
சேருவிலவுடன் த�ொடர்புபட்டுக் காணப்­பட்டிருந்­தன. 
இந்­தப் பின்னணியில் சேருவில வில் தமிழர் பற்றிய பிரா­
மிக் கல்வெட்டு ஒன்றும் ஆங்கிலேயர் காலத்தில் கண்டு­
பிடிக்கப்­பட்டுள்ளது.

இங்கு கற்புருவம ் வெட்டப்­பட்ட இரண்டு கற்குகைக­
ளில் இரண்டு பிராமிக் கல்வெட்டுக்கள் காணப்­பட்ட­
தாகவும,் இவை இரண்டும ்1973ஆம் ஆண்டு த�ொல்லி­
யல் திணைக்களத்தினால் பிரதி செய்யப்­பட்டதாகவும் 
இக்கல்வெட்டைப் பதிவு செய்துள்ள கல்வெட்டாய்வா­
ளர் மாலினி டயஸ் குறிப்பிட்டுள்ளார். எனினும ்இக்கல்­
வெட்டுக்கள் ப�ொறிக்கப்­பட்டுள்ள மலைப்பாறைக் 
குகைகள் சேருவிலவில் எந்த இடத்தில் உள்ளன என்­
பதை இவர் தனது நூலில் குறிப்பிடவில்லை.

சேருவிலவில் உள்ள மேலும் இரண்டு பிராமிக் கல்வெட்­
டுக்களை பேராசிரியர் பரணவிதான தனது நூலில் பதிவு 
செய்துள்ளார். அக்கல்வெட்டுக்கள் திருக�ோணமலை – 
மட்டக்களப்பு வீதியில் உள்ள 59 ஆம் மைல் கல்லின் 
கிழக்குப் பக்கமாக இரண்டு மைல் தூரத்தில் உள்ளதா­
கக் குறிப்பிட்டுள்ளார். இவற்றில் ஒன்று பாலன் எனும் 
சுவாமியைப் பற்றிய கல்வெட்டாகும.் அடுத்­தது யாக­
தத்­தன் என்­பவனின் மகனான வசபன் பற்றிய கல்வெட்­
டாகும.்

சேருவில ரஜமகா விகாரையின் தெற்குப்­பகுதியில் சுமார் 
10 சதுர கி. மீ பரப்­பளவில் ஆங்காங்கே மலைப் பாறை­
கள் நிறைந்த ஒரு காடு காணப்­படுகிறது. இக்காட்டின் 
கிழக்குப்­பக்கம ்உள்ளக்கழி களப்பு அமைந்துள்ளது.

காட்டின் கிழக்குப் பக்கத்தில் உள்ள ஒரு மலைப்­பகுதி 
குளங் கல்லு மலை என அழைக்கப்­படுகிறது. இம்ம­
லைப்­பகுதியிலும ் இரண்டு பிராமிக் கல்வெட்டுக்கள் 
காணப்­படுகின்றன. இவற்றில் தாதன், புஸ்ஸ குத்­தன், 
தீசன், அச�ோகன் ஆகிய பெயர்கள் ப�ொறிக்கப்­பட்­
டுள்ளன.

மாலனி டயஸ் பதிவு செய்த தமிழர் பற்றிய கல்வெட்­
டும ்இக் காட்டுப் பகுதியில் உள்ள மலைப்பாறை ஒன்­
றில் உள்ள கற்குகைகளில் ப�ொறிக்கப்­பட்டிருக்க வேண்­
டும.்  

இக்கல்வெட்டில்  “பத மகாதிசஹ கபதி தமெத குடஹக 
லேன” என ப�ொறிக்கப்­பட்டுள்ளது. இதை “The cave of 
Lord Mahatisa and the Tamil house holder Cuda” என கல்வெட்­
டாய்வாளர் மாலினி டயஸ் ம�ொழி பெயர்த்துள்ளார். 
இது “சுவாமி மஹதிசவினதும ்தமிழ் குடுமப்த் தலைவன் 
குட்டவினதும ்குகை” எனப் ப�ொருள்­படுகிறது. இக்கல்­
வெட்டு Epigraphical Notes 1-18. எனும் நூலில் 2886ஆவது 
கல்வெட்டாக பதிவு செய்யப்­பட்டுள்ளது. எனினும் 
இக் கல்வெட்டின் படியெடுக்கப்­பட்ட படம ் நூலில் 
காணப்­படவில்லை.

சேருவில காட்டுப்­பகுதியில் பல இடங்களில் கற்குகைக­
ளும,் கற்பாறைகளும,் கற்சுனைகளும,் கற்தூண்களுடன் 
சிதைந்த நிலையில் வழிபாட்டிடங்களும,் நாகக்கற்க­
ளும ்காணப்­படுகின்றமை குறிப்பிடத்­தக்கது.

த�ொடரும.்

எல்லா­ளன் காலத்­தில் 
சேரு­வில பகு­தியை ­
ஆட்­சி­செய்த தமிழ் சிற்ற­ர
ச­னான சிவன் மாக
மையை ஆண்ட காக்க
வண்ண தீச­னின் 
மைத்­து­ன­னான அப­யன் 
என்ப­வ­னின் நண்ப­னா
வான். இக்கா­லப்ப­கு­தி
யில் இவ்­வி­டத்­தில் “மணி
நாக ஈஸ்வ­ரம்” எனும் 
சிவா­ல­யம் இங்கு 
அமைந்­தி­ருந்­த­தா­கக் 
கூறப்ப­டு­கி­றது. இது 
“மணி­புர ஈஸ்வ­ரம்” என
வும் அழைக்கப்பட்டது. 

(த�ொடரும்)

உ
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ளுந்து, சிறுபயறு, பயறு, கடலை, 
காராமணி (க�ௌபி), துவரை, 
க�ொள்ளு, எள் என்­பன ப�ொது­
வாக எமது பாரம்பரிய உண­

வுகளில் பாவிக்கப்­படும் பருப்பு வகை­
களாகும.் இவற்றைவிட ம�ொச்சை, 
பட்டாணி, ப�ொட்டுக்கடலை ப�ோன்று 
வேறுவகை பருப்புவகைகளும் பாவ­
னையில் இருந்துவருகின்றன.

மேற்­படி பருப்பு வகைகள் புரதச்சத்து 
நிறைந்­தனவாகவும், பெரும்பாலும் 
அனைத்து வகையான ஊட்டச்சத்துக்­
களையும் க�ொண்டவையாகக் காணப்­
படுகின்றன. காலை, இரவு உணவுக­
ளாக, சிற்றுண்டி வகைகளில், மதிய 
உணவுடன் கறிகளாக அதிகம் பயன்­ப­
டுத்­தப்­படுகின்றன.

புரதச்சத்து அதிகம் க�ொண்டிருக்கின்­
றமையால் குழந்தைகள், சிறுவர்கள், 
பெண்கள் ஆகிய�ோரின் உணவுப்­பழக்­
கத்தில் முக்கிய இடம் பெறுகின்றன. 
முக்கியமாக உளுந்து யாழ்ப்பாண 
தமிழர்களின் பாரம்பரியத்தில் முக்­

கிய பங்கு வகிக்கின்றது.
பருப்பு வகைகளில் எவ்வாறு உடலை 
வளர்க்கின்றனவ�ோ அந்­தளவுக்கு வாயு 
வையும ் அதிகரிக்கின்றன. இதனால் 
பருப்புவகை உணவுகளில் உள்ளி, மிளகு 
ப�ோன்ற பதார்த்­தங்களும் வாசனைத் 
திரவியங்களும் அதிகம் சேர்க்கப்­படு­
கின்றன. இவ்வாறு சேர்க்கப்­படும ்வாச 
னைத் திரவியங்கள் “திரி த�ோச சம திர­
வியங்களாக” செயற்­படுகின்றன.

தமிழர்களின் வாழ்வியலுடன் குறிப்­
பாக யாழ்ப்பாணத்தில் பெண்களின் 
உணவுப் பாரம்பரியத்துடன் உளுந்து­
சார் உணவுகள் இரண்டறக் கலந்­த­
த�ொன்றாகவே காணப்­படுகின்றது.

உளுந்து
மிகுந்த ப�ோசணைப் பெறுமானங்க­
ளைக் க�ொண்டு உடலைப்போசிக்கக் 
கூடியதும் பலத்தினைக் க�ொடுக்கக்கூ­
டியதும் ஆகும். குறிப்பாக உடல் 
இடுப்புப் பகுதிக்கு அதில் உள்ள அங்­
கங்களான கருப்பை ப�ோன்ற பகுதிக­
ளுக்கு பலத்தைக் க�ொடுக்கக் கூடியது. 
இதனாலேயே பருவடைந்த பெண்க­

மனிதனின் ஆர�ோக்  
கிய வாழ்தலுக்கான 
அடிப்படையே 
உணவுப்பழக்கவழக்கம் 
தான்.   ந�ோய்கள் 
மலிந்துவிட்ட 
இந்தக்காலத்தில், 
ஈழத்தமிழர்களின் 
குறிப்பாக 
யாழ்ப்பாணத்தில் 
நிலவிய பாரம்பரிய 
உணவுப்பழக்க 
வழக்கங்களை 
மீட்டெடுப்பதன் மூலம், 
மீண்டும் ஆர�ோக்கி 
யமான சமுதாய 
ம�ொன்றைக் கட்டி 
யெழுப்ப முடியும் 
என்பதை சித்த 
மருத்துவக் 
கண்ணோட்டத்தில் 
இந்தக்கட்டுரைத்தொடர் 
முன்வைக்கின்றது.

தியாகராஜா 
சுதர்மன்
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ளுக்கு, திருமணமான ஆண்கள், பெண்களுக்கு, கர்ப்­
பமடைந்த பெண்களுக்கு என பெண்களின் உணவில் 
உளுந்து முக்கிய இடம்பெறுகின்றது.

இது வாயுவை அதிகரிக்கக் கூடியது. உடலுக்கு சக்தி­
யைத் தரக்கூடியது எனினும் உண்­பவர்களுக்கு ச�ோம்­
பலையும ்ஏற்­படுத்தும.் அத்துடன் உடற்சூடு குறையும,் 
சமிபாட்டில் மந்­தம ் ஏற்­படும.் இதனையே கீழ்வரும் 
பதார்த்­தகுண சிந்தாமணி நூல் பாடலும், யாழ்ப்­
பாண சித்­தமருத்துவ நூல் பாடலும் கூறுகின்றன.

“செய்யவுளுந் திற்குச் சிலேத்தும வனிலம் பிறக்கும்
வெய்யபித்தம் ப�ோம்மந்தம் வீறுங்காண் – மெய்யதனி
லென்புருக்கி தீரு மிடுக் கதிபலமாம்
முன்பு விருத்தியுண்டா முன்”

– பக். 253, பதார்த்தகுண சிந்­தாமணி.

“சிறுபய றதன்ப ருப்பாற் பயித்தியம் பித்தந் தீரும்
மறுவறு மதுர முண்டா மந்தமாம் பெலனு மாகும்
கறையிலா வுளுந்து வாதம் மந்தமாங் காது ந�ோய்க்காம்
அறைதட்டைப் பயறு வாத மதன�ோடுட் டணமுண் டாமே”

– பக்.63, அமிர்தசாகரம் பதார்த்த சூடாமணி.

எமது பாரம்பரிய உணவுகளில் 
உளுத்தங்களி

தேவையான ப�ொருட்கள்

உளுந்து மா – 100 கிராம்
அரிசி மா – 100 கிராம்
பனங்கட்டி – 100 கிராம் அல்லது தேவையான 
அளவு.
நல்லெண்ணெய் – 4 மேசைக்கரண்டி

இவற்றில் உளுந்து மாவுக்கும் அரிசி மாவுக்கும் இடை
யிலான விகிதம் இடத்துக்கிடம் மாறுபடுகின்றது. அதே
ப�ோல் சில இடங்களில் தேவையான அளவு தேங்காய்ப்பூ, 
வெந்தயம் என்பனவும் சேர்க்கப்படுகின்றன.

அரிசிமாவையும,் உளுத்தமமாவையும ் கலந்து தேவை 
யான அளவு நீர்விட்டு அடுப்பிலேற்றி க�ொதிக்கவிட
வும். பின்னர் மிதமான தீயினில் க�ொதிக்கவிட்டபடி 
நல்லெண்ணெய்யை சேர்த்து கலக்கவும். க�ொதித்து 
வரும�்போது பனங்கட்டியினைக் கரைத்து விடவும். 
ஐந்து நிமிடம் நன்றாகக் க�ொதித்து பனங்கட்டி இறுகி
வரும�்போது இறக்கிக் க�ொள்ளவும்.

பீனிச ந�ோயுள்ளவர்கள் (தும்மல், மூக்கால் நீர்வடிதல்) 
பனங்கட்டிக் கரைசலுடன் சிறிதளவு சுக்குத்தூளை 
(வேர்க்கொம்பு) சேர்த்துக் க�ொள்ளலாம்.

பருவமடைந்த பெண்களுக்கு உளுந்­தங்களி க�ொடுப்­
பது பாரம்பரியமாக க�ொள்ளப்­படுகின்றது. ஆனால் 
இச்செயற்பாடானது ஏனையவருக்கு ஒரு விழிப்பு 
ணர்வு செயற்பாடாகவே மேற்கொள்ளப்­படும் சம்பி­
ரதாய செயன்முறை ஆகும். உண்மையில் பருவம­
டையும் வயதை அண்மித்­தவர்களுக்கு  (8 வயது -13 
வயதுவரை) மேற்­படி களியானது அன்றாட உணவுப் 
பழக்கங்களுடன் சேர்த்துக் க�ொள்ளல் வேண்டும்.

திருமணம் முடித்த தம்பதிகளுக்கும் உளுத்­தங்களியா­
னது அன்றாட உணவில், திருமண விருந்துப சாரங்க­
ளில் உணவில் சேர்த்துக்கொள்ளப்­படுகின்றது. இதன்­
மூலம் ஆர�ோக்கியமான சந்தானவிருத்தி ஏற்­பட 
ஏதுவாகின்றது.

மகப்பேற்றின் பின்னர் உழுந்து சேர்ந்த உணவானது 
14 நாட்களுக்குப் பின்னரே தாய்க்கு க�ொடுக்கப்­படு­
கின்றது. இதற்கான காரணம் உளுந்து சமிபாட்டில் 
மந்­தத்தை ஏற்­படுத்துவதே ஆகும். இதனால் குழந்­
தைக்கு அஜீரணம், சத்தி, வயிற்றுப்போக்கு, வயிற்று­
வலி என்­பன ஏற்­படுகின்றன. குழந்தை பிறந்து வெளி­
யுலக தட்ப வெப்­பநிலைகளுக்கு பழக்கப்­பட்ட பின்னர் 
சமிபாட்டுத்தொகுதி சீரடைந்த பின்னர் உளுத்­தங்­
களி தாய்க்கு க�ொடுக்கப்­படுகின்றது.

புரதச்சத்தில் உள்ள பலவகையான அமின�ோ அமி­
லங்களையும் தேவையான ஊட்டச்சத்துக்களையும் 
க�ொண்டுள்ள உளுந்தானது களி, த�ோசை, இட்டலி, 
பாற்பிட்டு, வடை, பயற்றம்உருண்டை, ப�ொடி என 
பல்வேறு பாரம்பரிய உணவுகளிலும் இடம்பிடித்­
துள்ளது.

உளுந்துக் கஞ்சி

“சிறுபருப்புக் கஞ்சிபித்தந் தீர்க்கு முளுந்தி
னுருபருப்புக் கஞ்சிவளிக் கூக்க – முறியகபம்
பச்சரிசிக் கஞ்சி பவனகபத்தைப் ப�ோக்குங்
கச்சிறுக்குங் க�ொங்கைமின்னே காண்”

–    பக்.395, பதார்த்தகுண சிந்­தாமணி
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சிறுபயறு –  பச்சரிசி சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஞ்சி பித்­த­
த�ோசத்தின் அதிகரிப்பை, பித்­தத�ோச அதிகரிப்பி­
னால் ஏற்­பட்ட ந�ோய்களைக் குறைக்கும்.
அதேப�ோல் உளுந்து –  பச்சரிசி சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
கஞ்சி வாத த�ோசத்துக்கு பலமாகவும், உடலையும் 
வளர்க்கும். எனவே வாதந�ோய்களில் உளுந்துப்பா­
வனை அபத்தியமாக (சேர்க்கக்கூடாதது) உள்ளது­
டன் ப�ொதுவாக ந�ோய்நிலைகளில் வாதத�ோசம் 
பாதிக்கப்­பட்டுள்ளதால் உளுந்து ப�ொதுப் பத்தியத்­
தில் அபத்தியமாகவும் உள்ளது.

மந்­தகுணத்தை த�ோற்றுவிக்கும் உளுந்தானது ந�ோய்­
நிலைகளில் அஜீரணத்தை ஏற்­படுத்­தக்கூடியது. 
எனவே உளுந்து உணவுகளை ந�ோய்கள் வந்து மாறிய­
பின்பு உடலைத் தேற்றுவதற்காக உண்ணுதல் வேண்­
டும்.
பச்சரிசிக் கஞ்சி கபத�ோசத்தை ப�ோக்கக் கூடியது.

பயறு
பயறு வகைகள் பல்வேறு வகையாக, சிறுபயறு, பச்­
சைப் பயறு, பெரும்பயறு, தட்டைப்­பயறு, க�ொடிப்­
பயறு என்­பன காணப்­படுகின்றன. சிறுபயறு, பச்சைப்­ப­
யறு, தட்டைப்­பயறு  என்­பன அதிகம் புழக்கத்தில் 
உள்ளவை. இவற்றின் குணங்கள், ஊட்டச்சத்துக்கள் 
பெரும்பாலும் ஒன்றுக்கொன்று அண்மித்­தனவா­
கவே காணப்­படுகின்றன.

பச்சைப்பயறு

“பச்சைப் பயறதுதான் பாரிற பயித்தியத்தை
யச்சமற நாளு மகற்றுங்காண் – கச்சுலவு
க�ொங்கைமட மாதே குளிர்ச்சியெனபா ரெப்போதுந்
தங்கு வாதத்தைத் தரும்”

– பக். 254, பதார்த்தகுண சிந்­தாமணி

பச்சைப் பயறானது பித்­தத�ோசத்தை 
சமநிலையில் வைத்திருக்கும.் வாயு 
வைத்­தரும். உடலுக்கு குளிர்ச்சி 
யைத் தரும்.

பச்சைப்பயறு
ப�ொதுவாக பருப்பு வகைகளை 
முளைவிட்டபின் பயன்­படுத்து­
வது ஊட்டச்சத்துக்கள் கூடுதலா 
கக் கிடைக்க வழிவகுக்கின்றது. 
இவ்வாறு முளைவிட்ட பருப்புவ­
கைகளை க�ொண்ட உணவுகள் 
“SUPERFOODS” என அழைக்கப்­படு­
கின்றன. இலைக்கஞ்சி வகைகளுக்­
கும் முளைவிட்ட பயறு பயன்­ப­
டுத்­தப்­படுவது நன்று.
பருப்பு வகைகள் மட்டுமன்று தானி 
யங்கள், ஏனைய விதைவகைகளும் 

முளைக்க விட்டு பயன்­படுத்துவது நன்று.

முளைவிட்ட பயறு அல்லது பருப்பு வகைகள் 
பயன்படுத்துவதால் கிடைக்கும் நன்மைகள்

குறைந்த செலவில் அதிக ஊட்டச்சத்துக்களைக் க�ொண்ட 
முழுமையான உணவாக அமையும்.
நீண்டகால ஆர�ோக்கியத்துக்கு சிறந்­தது. அத்துடன் 
ந�ோய்களில் இருந்து பாதுகாக்கும். எனவே இவற்­
றைத் தேவையான அளவு உற்­பத்தி செய்வதன் மூலம் 
ஊட்டச்சத்துக் குறைபாடுகளை தவிர்த்துக்கொள்­
ளலாம்.
பருப்புவகைகள் முளைவிடும�்போது அங்கு பல இர­
சாயன நிகழ்வுகள் நிகழ்ந்துவிடுகின்றன. சிக்கலான 
நிலைகளில் இருந்து ஊட்டச்சத்துக்கள் இலகுவாக 
சமிபாடு அடைந்து அகத்துறிஞ்சக்கூடிய நிலைக்கு 
மாறிவிடுகின்றன. அதேவேளை மேற்­படி பருப்பு 
வகைகளில் இருந்து ஊட்டச்சத்துக்களை பெறுவ­
தற்கு விர�ோதமாக உள்ள காரணிகளும் அழிக்கப்­படு­
கின்றன. முளைவிட்ட பருப்புவகைகளில் புரதம், 
நார்ச்சத்து, B வகை உயிர்ச்சத்துக்கள் பெரிய அளவில் 
அதிகரித்துக் க�ொள்கின்றன. மாப்பொருள் குறைவ­
டைவதால் கல�ோரிகளும் குறைவடைந்து கிடைக் 
கின்றது.
அண்ணளவாக 8 வீதம் நீரின் அளவு அதிகரிக்கின்­
றது. நார்ச்சத்தும், நீரின் அளவும் அதிகரிப்­பதால் 
உணவின் சமிபாட்டுச் செயற்பாடுகள் சீராக நடக்க 
உதவுகின்றன.
முளைவிடும் செயற்பாட்டின்போது புரதங்கள் 
அமின�ோ அமிலங்களாகவும், மாப்பொருட்கள் ஒலி­
க�ோசக்கரைட்டுக்களாகவும் (குளுக்கோஸ், சுக்­
ர�ோஸ்), க�ொழுப்புக்கள் க�ொழுப்­பமிலங்களாகவும் 
மாற்றப்­படுகின்றன.
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இங்கு பருப்புவகைகளில் உள்ள மாப்பொருட்க­
ளில் இருந்து ஒலிக�ோசக்கரைட்டுகளாக மாற்றப்­ப­
டும�்போது வாயுக்கள் த�ோன்றும். முளைவிட்ட 
பருப்புவகைகளில் இவை 90% குறைக்கப்­படு கின்­
றன. எனவே முளைவிட்ட பருப்புவகைகளை உள்­
ளெடுக்கும�்போது வாயுத்தொல்லை ஏற்­படாது 
ப�ோகும்.
உணவு உண்ட திருப்தி தன்மையை (High Satiety in­
dex) அதிகம் ஏற்­படுத்துவதாலும் குறைந்த கிளைசீ­
மிக் சுட்டியை (Glycemic Index) க�ொண்டிருப்­பதா­
லும் நீரிழிவு, அதி உடற்­பருமன் ப�ோன்றவற்றைக் 
குறைக்கின்றது.
தானியங்களை முளைக்கவிடும�்போது மிகவும் சுத்­த­
மான நீரில் சுத்­தமான பாத்திரத்தில் முளைக்கவிட 
வேண்டும். அல்லது கிருமித்தொற்றுக்கள் (Salmonel­
la, E coli) ஏற்­பட சாத்தியக் கூறுகள் உண்டு.

முளைவிட்ட தானியங்களை நீண்ட 
நாள் பயன்­படுத்த அல்லது மேலும ்செறி­
வாகப் பயன்­படுத்துவதற்கு காலை வெயி­
லில் காயவைத்து அல்லது குறைந்த வெப்­
பநிலையில் வறுத்து அதனைத் தூளாக்கி 
சுத்­தமான ப�ோத்­தலில் பாதுகாப்பாக 
வைத்திருந்து தினமும் நாம் உட்கொள்­
ளும் உணவுடன் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் 
சேர்த்துக்கொள்ளல் வேண்டும்.

பயற்றம் உருண்டை

இது மிகவும ்சத்தான ஆகாரம.் இடைப்பட்ட ந�ொறுக் 
குத்தீனியாகவும் பயன்படுத்தலாம்.

தேவையான ப�ொருட்கள் 
பயறு – ½ கில�ோ
சீனி – ½ கில�ோ
தேங்காய் – 1 பெரியது
ஏலக்காய் – 10
சீரகம் – 1 தேக்கரண்டி
மிளகு – ½  தேக்கரண்டி
உப்பு – தேவையான அளவு
தேங்காய் எண்ணெய் – 1 லீற்றர்
பயற்றம் உருண்டை த�ோய்ப்பதற்கான கலவை
வறுத்த வெள்ளை அரிசிமா – 2 சுண்டு
உப்பு  – தேவையான அளவு
மஞசள் – தேவையான அளவு

தேங்காயைத் துருவி ப�ொன்னிறமாக வறுத்து எடுத்துக்
க�ொள்க. சூடாக்கிய ஏலத்தை அரைத்து, வறுத்து அரைத்த 
பயற்றம்மாவுடன் சேர்க்கவும்.

மேற்படி பயற்றம் மாவுடன், அரைத்த தேங்காய்ப்பூ, சீனி, 
சீரகம், மிளகுத்தூள் என்பன கலந்து நன்கு க�ொதித்த 

தண்ணீரைவிட்டு கையில் ஒட்டாதவாறு குழைத்து அள
வான உருண்டைகளாக உருட்டி 24 மணிநேரம் உலர 
வைக்கவும்.

அரிசி மாவினுள் அளவாக உப்புத்தூள், மஞ்சள் தூள் 
என்பவற்றை சேர்த்து தண்ணீர்விட்டு கூழ்ப்பதமாகக் 
கரைத்து ஒவ்வொரு உருண்டைகளாக எடுத்து இந்த மாக்
கரைசலில் த�ோய்த்து க�ொதிக்கும் எண்ணெயில் இட்டு 
ப�ொன்னிறமாகப் ப�ொரித்தெடுக்கவும்.

காராமணி
தட்டைப்பயறு / க�ௌபி (Cowpea)

ப�ொதுவாக “க�ௌபி – Cowpea” என அழைக்கப்­ப­
டும் காராமணியானது தட்டைப்­பயறு எனவும் 
அழைக்கப்­படும். இது வெள்ளை, கருமை, செந்நி­

றத்தில் காணப்­படுகின்றது. இது பயறு இனத்தை 
சார்ந்­தது.

“தட்டைப் பயறுமந்தஞ் சன்னிதரும் வெண்பயறு
முட்டியே மெய்யின் முதிர்வதாக் – கட்டருக்குங்
காணாய் கரும்பயறு கம்முறுநீர் வாதமுடன்
க�ோணு வாதத்தையும் ப�ோக்கும்”

– பக். 254, பதார்த்தகுண சிந்­தாமணி.

தட்டைப்­பயறு மந்­தத்தை தந்து  திரித�ோசத்தையும் 
அதிகரித்து சன்னியை ஏற்­படுத்தும். எனவே நீண்ட 
நாட்கள் த�ொடர்ச்சியாக பயன்­படுத்திக் க�ொள்­
வதை தவிர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்.

(த�ொடரும்)
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தி வழமைகளை மீறக்கூடாது 
என்ற கடும�்போக்கிற்கு உதா 
ரணமாக திகழும ்இன னொரு 
பிணக்கு 1830 ஆம் ஆண்­

டில் எழுந்­ததை சுட்டிக்காட்டலாம். 
மீன்பிடித்தொழில் செய்வோரில் ஒரு 
பிரிவினரான திமிலர் என்ற சமூகப்பி­
ரிவினரிடம் மணியகாரர் என்னும் 
உயர்நிலை அதிகாரி ஒருவர் ப�ொது 
வேலையை இலவச ஊழியமாக வழங்­
குமப்டி கட்டளையிட்டார்.  யானை 
களை வெளிநாட்டிற்கு ஏற்றுமதி 
செய்வதற்கான இறங்குதுறை அமைப்­
பதற்கு பனங்குற்றிகள் தேவைப் பட்­
டன, இப்­பனங்குற்றிகளை இலவச­
மாக ஏற்றிக்கொண்டு வரும்படி 
இமம்ணியகாரர் உத்­தரவிட்டார். ஆனால் 
திமிலர் சமூகப்பிரிவினர் இவ்வுத்­தர­
வுக்கு பணிய மறுத்து எதிர்ப்புத்தெரி­
வித்­தனர். மணியகாரர் இதனை ஏற்­
றுக்கொள்ள மறுத்து பழைய வழமை 
யின்­படி இச்சேவையை குறித்த சமூ­

கப்பிரிவினர் வழங்க வேண்டும் என 
வாதாடினார். அதேவேளை தாம் 
பிரித்தானிய நிர்வாகத்தின் கட்ட­
ளையை மீறியதையும் மணியகாரர் 
ஒத்துக்கொண்டார். அப்போது யாழ்ப்­
பா ணத்தின் கலெக்டராக இருந்த பீ. 
ஏ. டைக்  திமிலர்களுக்குக் க�ொடுக்க 
வேண்டிய கூலியை மணியகாரர் தனது 
சம்பளத்தில் இருந்தே க�ொடுக்க வேண்­
டும் எனக்கட்டளையிட்டார், இவ்வி­
தம் மணியகாரரின் முறையற்ற செய­
லுக்கு பீ. ஏ. டைக் நிவாரணம் வழங்கி 
னார்.

{காதணிகளை அணியத்­தடை, இல­
வச ப�ொது ஊழியம் ஆகிய இரு விட­
யங்களிற்கு சான்றாதாரம் முறையே 
SLNA (SRI LANKA NATIONAL ARCHIVES) 
20/11/ -54 கலெக்டரின் டையரிக்கு­
றிப்புகள் 10 ஏப்ரல் 1830, SLNA 20/11 
-54 – 30 செப்டம்பர் 1830 என்­பவற்­
றில் பதிவாகியுள்ளன.}

இத்தொடர் 
யாழ்ப்பாணத்தில் 
19ஆம், 20ஆம் 
நூற்றாண்டுகளில் 
யாழ்ப்பாணத்தில் 
சாதியக் கட்டமைப்பின் 
இருப்பியலையும், 
சாதிமுறையின் 
இறுக்கமான 
பின்பற்றுகைகளையும்  
பற்றிய ஆங்கில 
ஆய்வுக்கட்டுரைகளை 
ம�ொழி பெயர்த்து 
வழங்குவதாக 
அமைகின்றது.

கந்தையா 
சண்முகலிங்கம்
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க�ோல்­பு­ரூக் ஆணைக்­குழு

இலங்கையில் நிர்வாக சீர்திருத்­தங் 
களை பற்றி ஆராய்ந்து அறிக்கை­
யிட நியமிக்கப்­பட்ட க�ோல்பு­
ரூக் கமரன் ஆணைக்குழு இரா­
ஜகாரியம் என்ற இலவச ப�ொது 
ஊழியத்தை முற்றாக ஒழிப்­ப­
தற்கு முடிவு செய்­தது. இலவச 
ப�ொது ஊழியம் பற்றிய தகவல்­

களை அரசாங்கம் திரட்டியது. 
பயிர்செய்கை நிலத்திற்கு பயிரிடும் 

உரிமைக்கு பதிலீடாக இலவச 
ப�ொது ஊழியம் பெறப்­படுகின்றதா? 

என்ற விபரம் கலெக்டரிடம் இருந்து 
பெறப்­பட்டது. பயிரிடும் உரிமைக்கு பதிலீ­
டாக உடல் உழைப்பை வழங்கவேண்டும் 
என விதிப்­பதை அனுமதிக்கக்கூடாது என 
அரசாங்கம முடிவுசெய்­தது. இந்த முடிவினை 
நடைமுறைப்­படுத்துவதன் முதற்­படியாக 
யாழ்ப்பாண மாவட்ட கலெக்டர் தமக்கும், 
தமக்கு கீழ் பணியாற்றும் அதிகாரிகளுக்கும் 
உத்திய�ோக நிமித்­தம் சுற்றுப்­பயணம் செய்­
யும் ப�ோது சுற்றுலா க�ொட்டகைகள் இலவ­
சமாக அமைத்துக்கொடுக்கும் வழக்கத்தை 
நிறுத்தினார். முன்னைய வழமைகளின்­படி 
குறிப்பிட்ட சாதியை சேர்ந்தோர் இலவச 
ஊழியம் செய்து கலெக்டரும், அதிகாரிக­
ளும் தங்குவதற்கான க�ொட்டகைகளை 
அமைத்துக்கொடுப்­பதுண்டு. இது கலெக்ட­
ரின் கட்டளைப்­படி நிறுத்­தப்­பட்டது.

மேற்குறித்த சீர்திருத்­தப் பணிகள் இடம்பெற்ற 
ப�ோதும் தமிழ்ச்சமூகத்தின் உள்ளார்ந்த 
கூறாக சாதி நீடித்து வந்­தது. 1830ஆம் ஆண்­
டில் வட இலங்கையின் உயர்சாதி தலை­
மைக்காரர் ஒருவர், சமூகத்தில் தாழ்நிலை­
யில் இருக்கும் சாதியினர் தம்மைப் ப�ோன்ற 
வர்களுக்கு வழமைகளின்­படி க�ொடுக்கவேண்­
டிய மரியாதையை இப்போது க�ொடுப்­ப­
தில்லை என அரசாங்க அதிபருக்கு முறை­
யிட்டார். அடுக்கமைவுடைய சாதிக்கட்ட 
மைப்பில் உயர்சாதியினருக்கு தாழ்நிலையில் 
உள்ள சாதியினர் பலவகையான நடத்தை­
கள் மூலம் உயர்வு தாழ்வை குறியீட்டு வடி­
வில் வெளிப்­படுத்துவதுண்டு. இதனையே 
இந்த உயர்சாதி தலைமைக்காரர் குறிப்பிட் 
டார். ஆயினும் சாதி அந்­தஸ்து அடிப்­படை­
யிலான நடத்தை முறைகளுக்கு பிரித்தானிய 
அரசாங்கம் அங்கீகாரம் க�ொடுக்க முடியா­
தென்­பதால் அந்­தக் காலகட்டத்தில் கலெக்­
டராக இருந்த பீ. ஏ. டைக்  தலைமைக்கார­
ரின் முறையீட்டை ஏற்கவில்லை. ஆனால் நிர் 
வாக வேலைகளைச் செய்விப்­பதற்கு தலை­

மைக்காரர்கள் அவசியமானவர்களாக இருந்­
ததால் அவர்களை திருப்திப்­படுத்த வேண்டி­
யவராகவும் டைக் இருந்­தமையால், ‘நீங்கள் 
விரும்பினால் ஆளுநருக்கு முறையீடு செய்ய­
லாம்’ என்று தலைமைக்காரரிடம் கூறினார்.

அன்றைய காலத்தில் பிரித்தானிய அரச 
இயந்திரத்தை இயக்குபவர்களாக   கிராம­
மட்டத்தில் கீழ்நிலையில் பல தலைமைக்கா­
ரர்கள் இருந்­தனர். இவர்கள�ோடு பல கிரா­
மங்கள் உள்ளடக்கிய பெரும்பகுதிகளுக்கு 
ப�ொறுப்பான உயர் அதிகாரிகளாக தலை­
மைக்காரர்கள் சிலரும் இருந்­தனர். இவ்விரு­
வகை தலைமைகாரர்களையும்  திருப்திப்­ப 
டுத்தாமல் பிரித்தானியர் நிர்வாகத்தை இயக்க 
முடியாத நிலை இருந்­தது.

நிர்வாகத்தின் இன்றியமையாத பகுதியினரா­
கவும், அரசின் முகவர்களாகவும் விளங்கிய 
தலைமைக்காரர்களை புறந்­தள்ளி மாகாண 
நிர்வாகத்தை இயக்க முடியாது என்­பதைப் 
பிரித்தானியர் உணர்ந்­தனர். இந்­தக் காரணத்­
தால் தலைமைக்காரர்களுக்கு உரிய மரியா­
தையை வழங்குதல் வேண்டும் என பிரித்தா 
னிய நிர்வாகம் விரும்பியது. ‘கடந்த சில 
ஆண்டுகளில் உயர்நிலைத் தலைமைக்காரர்­
களின் நடத்தையில் மாற்றத்தை அவதானிக்­
கமுடிகிறது. அவர்கள் தமக்கு மரியாதை 
தரப்­பட வேண்டும் என முறையிடுகின்றனர்’ 
என்று அரசாங்க அதிபர் 1844இல் குடியேற்ற 
நாட்டு செயலாளருக்கு அனுப்பிய கடிதத்­
தில் குறிப்பிட்டார்.

கச்சேரி வள­வில் கட்டப்பட்ட கிணறு

உயர்நிலை தலைமைக்காரர்கள் கச்சேரிக்கு 
வரும�்பொழுது தண்ணீர் குடிப்­பதற்கு எல்­
ல�ோருக்கும் ப�ொதுவான கிணற்றைப் பயன்­
படுத்த வேண்டியிருந்­தது. இதன்போது தாம் 
அவமதிப்புக்கு உட்­படுவதாக கருதினர். தீட்­
டுப்­பட்ட நீரை குடிக்கவேண்டியிருப்­பதாக 
அவர்கள் முறையிட்டனர். அரசாங்க அதிபர் 
அவர்களுக்கு தனியான கிணறு ஒன்றை 
வெட்டுவித்து க�ொடுத்தார். தலைமைக்காரர்­
களின் சுயமரியாதை பேணப்­படவேண்டும், 
அவர்களுக்குரிய மதிப்பும் மரியாதையும் 
வழங்கப்­பட வேண்டும் என அரசாங்க அதி­
பர் கருதினார். (SLNA – 8/133 – NO  355 குடி­
யேற்ற நாட்டுச் செயலாளருக்கு எழுதிய கடி­
தம்) பழமையான வழமைகளும் சாதிப்பாகு 
பாடும் த�ொடரக்கூடாது என அரசாங்கம் 
அறிவித்­தது. இந்த அறிவித்­தல் கிடைத்­ததும், 
அரசாங்கக் க�ொள்கைகளைச் சிறிதும் வழு­
வாது நடைமுறைப்­படுத்துவதில் கண்ணும் 
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கருத்துமாகவிருந்த அரசாங்க அதிபர், அம்மை­
ந�ோய் தடுப்பூசி ப�ோட்டுக்கொண்டவர்களின் 
விபரங்க ளைப் பதிவுசெய்யும�்போது நபர்களின் 
சாதிப்­பற்றிக் குறிப்பிடுதல் ஆகாது என அறிவித்­
தார். அரசாங்க அதிபர் வடமாகாணத்தின் வரு­
வாய் அதிகாரியுமாவார். அவர் வருவாய் அதி­
காரி என்ற முறையில் உயர்நீதிமன்றத்திற்கு, 
மாகாணத்தின் மஜிஸ்திறேட் நீதிமன்றங்களின் 
வழக்கு விபரங்கள் பற்றிக் குறிப்பிட்ட படிவங்க­
ளில் தகவல்களை அனுப்­பவேண்டியிருந்­தது. 
அவற்றில் மனுதாரர், எதிராளி ஆகிய தரப்பின­
ரின் விபரங்களை பதியும�்போது சாதி பற்றியும் 
குறிப்பிடவேண்டியிருந்­தது. இது 1845ஆம் 
ஆண்டு மார்ச் மாதம் அனுப்­பப்­பட்ட அறிவு­
றுத்­தல்களுக்கு முரணாக இருப்­பதையும், வேறு 
எந்­தப் பதிவேடுகளிலும் தாம் சாதிப்பெயர்க­
ளைக் குறிப்பிடுவதில்லை எனவும், அரசாங்க 
அதிபர் சுட்டி காட்டினார். (SLNA – 6/1917B – 
NO 213 அரசாங்க அதிபர் குடியேற்றநாட்டு 
செயலாளருக்கு யூலை 20, 1847இல் எழுதிய கடி­
தம்)

பருத்­தித்­து­றைச் சம்­ப­வங்கள்

1849ஆம் ஆண்டு மார்ச் மாதம் பருத்தித்துறையி­
லுள்ள புல�ோலி என்ற கிராமத்தின் இரும்பு­
வேலை செய்யும் க�ொல்லர் சாதியினரால் அரசாங்க 
அதிபருக்கு முறைப்பாடு ஒன்று அனுப்­பப்­பட்­

டது. அந்த முறைப்பாட்டில் கிராமத்தில் தமக்கு 
எதிராக நிலவும் சாதி ஒடுக்குமுறை நடவடிக்கை­
கள் த�ொடர்பில் அவர்கள் விபரித்திருந்­தனர். 
அரசாங்க அதிபர் இது த�ொடர்பில் விசாரணை 
நடத்தி தீர்ப்பு வழங்க வேண்டும் எனவும் கேட்­
கப்­பட்டது. தலைமைக்காரராக அப்­பகுதியில் 
கடமையாற்றுபவர் தம் சாதியில்லாத உயர்சாதி­
யினராக இருப்­பதால் தமக்கு இழைக்கப்­படும் 
அநீதிகளை ஏற்றுக்கொள்வதில்லை என்றும ்அதில் 
குறிப்பிடப்­பட்டிருந்­தது. சாதிப் பிரச்சினை பற்றிய 
இந்த விடயத்தை தாம் விசாரிக்கலாமா அல்லது 
தலையிடாமல் விலகியிருப்­பது மேலானதா 
என்று தம் இக்கட்டான நிலை பற்றி அரசாங்க 
அதிபர் குடியேற்ற நாட்டுச் செயலாளருக்கு 
தெரிவித்தார். சாதி ஒரு நாற்றமெடுக்கும் விட­
யம் அதில் இருந்து தூரநிற்­பதே மேல் என அர­
சாங்க அதிபர் கருதினார் என்றே இதிலிருந்து 
த�ோன்றுகிறது.

மேற்குறிப்பிட்ட சம்பவம் உயர்சாதி வேளாளர்­
களுக்கும், அவர்களுக்கு அடுத்த படிநிலையில் 
இருப்போர் எனக்கூறத்­தக்கவருக்கும் இடையி­
லானது. பருத்தித்துறைப் பகுதியில் சலவைத்­
த�ொழிலாளர், முடித்திருத்துவ�ோர் ஆகிய�ோருக்­
கும் வேளாளருக்கும் இடையிலான பிணக்கு 
ஒன்றும் அரசாங்க அதிபரின் கவனத்திற்கு 
க�ொண்டுச்செல்லப்­பட்டது. தமது த�ொழில்க­
ளைச்செய்வதற்கு உயர்சாதியினர் தடைவிதிப்­ப­
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தாக இவர்கள் முறையிட்டனர். இவ்வாறான அநீதிகள் 
இழைக்கப்­படுகின்றன என்­பதை கண்டறிந்த அரசாங்க 
அதிபர் அப்­பகுதி தலைமைக்காரர்கள் நீதியாக நடப்­ப­
தற்கு தவறியுள்ளனர் என்­பதை சுட்டிக்காட்டினார். 
இரும்பு வேலை செய்யும் சாதியினர் அனுப்பிய முறைப்­
பாட்டு கடிதத்திலும், தம்சாதியைச் சேர்ந்த ஒருவர் 
தலைமைக்காரராக இருந்திருந்தால் தாம் அவருக்கு 
முறையிட்டிருப்போம். அவர் தம்முறைப்பாடுகளை 
அனுதாபத்தோடு கேட்டிருப்பார் என்றும் குறிப்பி டப்­
பட்டது. இந்த சம்பவங்களின் அடிப்­படையில், 
1850ஆம் ஆண்டைத் தாண்டும் வேளையிலும் இத்­த­
கைய நடைமுறைகள் நீடித்­தன என்­பதை அவதானிக்க 
முடிகிறது. (SLNA – 6 2097 – NO 250 அக்டோபர் 1ஆம் 
திகதி 1851 கடிதம் இன்னும் சில)

நீதிமன்ற வழக்குகள்

இந்­தக் காலத்தில்  யாழ்ப்பாண மாவட்டத்தில் மேற்கு­
நாட்டின் சமத்துவக் கருத்துக்கள் உட்புகுந்திருந்­தன. 
இருந்த ப�ோதும் சாதிப்பிரிவினைகளும் சாதி நடைமு­
றைகளும் நீடித்­தன. வெவ்வேறு சாதிக்குழுக்களுக்கி­
டையே அடிக்கடி ம�ோதல்கள் ஏற்­பட்டுக்கொண்டிருந்­
தன. அத்­தகைய பிணக்குகள் த�ொடர்பாக நீதிமன்றத்தில் 
வழக்குத்தொடரப்­பட்டாலும் அவை இயல்பான நிகழ்­
வுகளாக இருந்­தன. 1862ஆம் ஆண்டு வெவ்வேறு சாதிக்­
குழுக்களிடையே சாவகச்சேரியில் ம�ோதல்கள் இடம்­
பெற்றன. அவ்வேளை நிர்வாகத் துறையினர் அம�்மோதல் 
களில் தலையிடாது விலகிநின்று க�ொண்டு, நீதிமன்றத் 
தையே அப்பிணக்குகளை விசாரித்து தீர்ப்­பளிக்கும்படி 
விட்டனர். ஊர்காவற்துறையில் ற�ோமன் கத்தோலிக்கத்­
தைச் சேர்ந்த இருபிரிவினருக்கிடையே இறந்­தவர்களின் 
உடலை புதைத்­தல் த�ொடர்பான பிணக்கு ஒன்று எழுந்­
தது. “சுதேச வழமைகள் த�ொடர்பான இந்த விடயத்தில் 
தலையிடும் எண்ணம் அரசாங்கத்திற்கு இல்லை” எனக் 
குறிப்பிட்ட அரசாங்க அதிபர் சம்பந்­தப்­பட்ட தரப்பி­
னர் நீதிமன்றத்தில் நிவாரணத்தை பெற வேண்டும் எனத் 
தெரிவித்தார்.

அரசாங்க அதிபரின் 1862ஆம் ஆண்டு கடிதத்தில் சாதிய 
பிணக்குகள் பற்றிக் குறிப்பிடப்­பட்டிருந்­தது. (SLNA – 
10/ 1454 – 421  NO 293) இவை ப�ோன்ற ப�ொருளாதார 
ஏற்றத்தாழ்வுகளால் வர்க்க முரண்பாடுகள் எழுந்­தன 
என்று அவர் அதில் குறிப்பிட்டுள்ளார். 1863ஆம் மே 
மாதத்தில் மட்டும் இதுப�ோன்ற மூன்று சச்சரவுகள் 
எழுந்­தன.

தச்சுத் த�ொழில் செய்­பவர் சாதியைச் சேர்ந்த ஒருவர் மக­
ளின் திருமணத்திற்கு பந்­தல் ஒன்று அமைத்து, அதற்கு 
வெள்ளைச் சீலை கட்டிக்கொண்டாடினார். உயர்சாதி­
யினரான ஊரவர்கள் சிலர் இவ்வாறு அவர் க�ொண்டா­
டுவதை எதிர்த்­தத�ோடு பலாத்காரத்தை உபய�ோகித்து 
குறிப்பிட்ட நபரை தடுத்து திருமணவிழாவைக் குழப்பு­

வதற்கு முனைந்­தனர். இதில் தலையிட்டு அமைதியை 
பேணுவதற்கு தலைமைக்காரரால் இயலாமல் 
ப�ோயிற்று. இந்நிலையில் உதவி அரசாங்க அதிபர் அவ்­
விடத்திற்கு நேரில் வந்து சமூகம் க�ொடுத்­ததனால் அந்த 
விழா உயர்சாதியினரால் குழப்­பப்­படாமல் நடைபெற்­
றது.

பிரித்தானியர் உத்திய�ோக முறையில் சாதியை ஒருப�ோ­
தும் அங்கீகரிக்காதப�ோதும், யாரும் சட்டத்தின் முன் 
சமம் என்ற க�ொள்கையை நடைமுறைப்­படுத்துவது 
இலகுவாக இருக்கவில்லை, பல சந்­தர்ப்­பங்களில் விட்­
டுக�ொடுப்புகள் இடம்பெற்றன. அமைதியாக ஆட்­
சியை நடத்துவதற்காக சாதிபேதம் காட்டும் நடைமு­
றைகளை ப�ொறுத்துக்கொள்ள வேண்டியதாயிற்று. 
பந்­தல் ஒன்றை ஒருவர் அமைத்த பின்னர், அதற்கு 
வெள்ளை கட்டுவதாயின் முதன்மைத் தலைமைக்காரரி­
டம் விண்ணப்­பம்செய்து அனுமதி பெற்ற பின்னர்தான் 
சலவைத் த�ொழிலாளி வெள்ளை சேலைகளை கட்டிப் 
பந்­தலை அலங்கரிக்க முடியும் என்ற விதிமுறையை அர­
சாங்கம் நடைமுறைப்­படுத்தியது. குறித்த தரமும், அந்­
தஸ்தும் உடைய வேளாளர் உயர்சாதியினருக்கு மட்­
டுமே எவ்வித அனுமதியும் பெறாமல் சுதந்திரமாகப் 
பந்­தல் அமைத்து வெள்ளை சேலை கட்டும் உரிமை 
இருந்­தது.

மஜிஸ்திரேற்றுக்கள் சாதிப் பிணக்குகள் விடயத்தில் கடு­
மையாக நடந்து க�ொள்ளவில்லை. அவர்கள் நெகிழ்­
வுப்போக்கையே கடைப்பிடித்­தனர் என அரசாங்க அதி­
பர் டைக் அபிப்பிராயம் தெரிவித்துள்ளார். ‘சட்டத்தை 
மதிக்காமல் நடப்­பவர்களை கட்டுப்­படுத்துவதற்கு முன்­
னுதாரணமாக அமையக்கூடிய கடும்தண்டனைகள் 
விதிக்கப்­பட வேண்டும் என நான் கருதுகின்றேன். 
தாழ்ந்த சாதியினர் எனக் குறிப்பிடப்­படுபவர்களுக்கு 
பாதுகாப்பு வழங்கப்­பட வேண்டும். இப்பொழுது எல்­
ல�ோரையும் சமத்துவமாக நடத்தும் நிலை உள்ளது. சட்­
டம் வழங்கும் இச்சுதந்திரத்தை தனிநபர் தடையின்றி 
அனுபவிக்க வழிசெய்யவேண்டும்’ என டைக் குறிப்பிட் 
டார். நீதிமன்றுகள் சட்டத்தை மீறுபவர்களுக்கு கடும்­
தண்டனைகளை விதிப்­பதன் மூலம் இத்­தகைய சட்டமீ­
றல்களைத் தடுக்கலாம் எனவும் அவர் கருதினார்.

டைக் அரசாங்க அதிபராக பதவி ஏற்­பதற்கு முற்­பட்ட 
காலமான 1820களில் நீதிமன்றங்கள் உயர்சாதி வேளா­
ளர்களிற்கு சாதகமான சில தீர்ப்புக்களை வழங்கின. 
உயர்சாதியினரின் சாதிவழமைகளுக்கு ஏற்புடமையும் 
அங்கீகாரமும் வழங்குவதாக இத்தீர்ப்புகள் அமைந்­தன. 
டைக் அரசாங்க அதிபராகப் பதவியேற்றபின்னர் சாதிப்­
பாகுபாடு காட்டப்­படுவதை அரசாங்கம் அலட்சியம்­
செய்யமுடியாது என்­பதை வலியுறுத்தினார். இதனால் 
அவர் காலத்தில் நிர்வாக மட்டத்தில் மனப்பாங்குகளில் 
மாற்றம் ஏற்­படலாயிற்று. (அருமைநாயகம் 1976)

த�ொடரும்.
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ரித்தானியர் இலங்கையின் மன்னராட்சி முறைமையினை 
ஒழித்து, ழுழு நாட்டையும் ஒரு குடையின் கீழ் க�ொண்டுவந்­
ததுடன், அவர்களின் ஏகப�ோக நலனுக்காக பல்வேறு மாற்றங்­
களை செய்திருந்­தமையினை முன்னைய கட்டுரையில் அவ  

தானித்திருந்தோம். அதன்தொடர்ச்சியினை இனி பார்க்கலாம். 1830 
களின் முற்­பகுதியில், பிரித்தானியர்கள் இலங்கையில் தங்கள் நிலையை 
உறுதிப்­படுத்துவதை கிட்டத்­தட்ட பூர்த்திசெய்துவிட்டனர். ஐர�ோப்பா­
விலும் உலக அரங்கிலும் அவர்களுக்கு பெரிய சவால்கள் இருக்க­
வில்லை. எனவே தீவின் அரசியல் ஸ்திரத்­தன்மையிலும் ப�ொருளாதார 
இலாபத்தைப் பாதுகாப்­பதிலும் அவர்கள் அதிக ஆர்வம் காட்டத் 
த�ொடங்கினர். 
ஜெர்மி பெந்­தம் (Jeremy Bentham) மற்றும் ஜேம்ஸ் மில் (James Mill) ஆகி­
ய�ோரால் அப்போது முன்வைக்கப்­பட்ட சீர்திருத்­தவாத அரசியல் சித்­
தாந்­தத்தின் தாக்கத்தால் ஒரு புதிய சிந்­தனை அலை உருவாகியிருந்­தது. 
இது பயன்பாட்டுவாதம் (utilitarianism) என்று அறியப்­பட்டது. இது 
ஜனநாயகம் மற்றும் தனிநபர் சுதந்திரம் பற்றிய கருத்தை ஊக்குவிப்­ப­
தாக அமைந்தாலும் அடிப்­படையில் கைப்­பற்றப்­பட்ட காலனிகளின் 
வளங்கள் முழுமையாக பயன்­படுத்­தப்­பட்டு இலாபம் ஈட்டுதல் வேண்­
டும், அவற்றின் நிர்வாகத்துக்கும் பாதுகாப்புக்குமான செலவீனங்களை 
அந்­தந்த காலனிகளே ப�ொறுப்பேற்கவேண்டும். பிரித்தானியாவிலும் 
அதன் ஏனைய காலனிகளிலும் உற்­பத்தியாகும் ப�ொருட்களை வாங்கி 
நுகரும் சந்தையாகவும், அவற்றுக்கு தேவையான மூலவளங்களை நல்­
கும் நாடுகளாகவும் காலனிகள் மாற்றப்­படவேண்டும் என்­பதே அதன் 
சாராம்சமாகும். 
அப்போது காலனிகளை லண்ட­
னில் இருந்து நேரடியாக நிர்வ கிக்­
கக்கூடிய அளவுக்கு த�ொழில்நுட்­
பம் வளர்ந்து த�ொலைத் த�ொடர்பு 
ப�ோக்குவரத்து வசதிகள் அதிகரித்­
திருந்­தன. அவற்றின் அன்றைய 
வளர்ச்சிக்கேற்ப காலனிகளில் தமக்கு 
சார்பான ஒரு படித்த அணியையும் 
அரசியல் வர்க்கத்தையும ் உருவாக்கி 
நிர்வாகத்திலும் அரசாங்கத்திலும்  
இணைத்துக கொண்டு, அமைதியான 
முறையில் காலனிகளை ஆட்சி 
செய்துக�ொண்டு வர்த்­தகத்தின் மூலம 
இலாபமீட்டுவதே இதன் அடிப்­
படை ந�ோக்கமாகும்.
இலங்கைக்கு வந்த சேர். வில்லியம் 
க�ோல்புரூக் மற்றும் சார்ல்ஸ் கம­
ரூன் (Sir William Colebrook and Charles 

1915 க்கு முன்னர் 
இருந்து இன்றுவரை  
சிறுபான்மைத் 
தேசியங்கள் மீது 
இலங்கையில்  
மேற்கொள்ளப்பட்ட  
இன வன்முறை 
தாக்குதல்களையும்,  
அவற்றின் பின்னணி 
யையும்  வரலாற்று 
ப�ொருள்முதல்வாத 
கண்ணோட்டத்தில்  
நேரடி அனுபவங்கள் 
ஊடாகவும்,  நூல்கள், 
செய்திகள் உள்ளிட்ட 
ஏனைய ஆதாரங்கள் 
வழியாகவும் இந்தக் 
கட்டுரைத் த�ொடர் 
ஆராய்ந்து 
விளக்குகின்றது.

பி. ஏ. காதர்
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Cameron) தலைமையிலான குழு 
வினர் தமது ஆய்வின் பின்னர் 
1832இல் ஓர் அறிக்கையை 
வெளியிட்டனர். அது இலங்­
கைக் காலனியை ஆளுவதற்கு 
ஒரு புதிய வடிவத்தை உரு­
வாக்கியது. க�ோல்புரூக் சீர்தி­
ருத்­தம,் கட்டாய உழைப்பு (இரா 
ஜகாரிய) மற்றும ்அரசாங்க ஏக 
ப�ோகங்களுக்கு முடிவுகட்ட 
வேண்டுமெனவும,் சிவில் சேவை 
யானது இனம் அல்லது சாதி 
வேறுபாடின்றி அனைவருக்­
கும ்திறந்திருக்க வேண்டும ்என்­
றும், அனைவருக்கும் கல்வி 
வழங்கப்­படவேண்டும்  என­
வும், நீதித்துறை ஆளுநரின் கட்­
டுப்பாட்டில் இருந்து நீக்கப்­பட்டு சுதந்திர மாக 
இயங்க வேண்டும் என்றும், நீதிமன்றங்களில் சட்­
டம் ஐர�ோப்பியர்களுக்கும் உள்ளூர்வாசிகளுக்கும் 
சமனாக இருக்கவேண்டும் என்றும் பரிந்துரைத்­தது.

அனைத்துக்கும் மேலாக இலங்கையில் ஆளுநர்கள் 
ப�ொருளாதாரத் துறையிலும் பாதுகாப்புத் துறையி­
லும் பாதைகள் அமைப்­பதிலும் அடைந்த வெற்றி 
குறித்து லண்டன் காலனியல் அலுவலகம்  திருப்தி 
கண்ட ப�ோதிலும், ஆளுநர் நிர்வாகம் நடத்தும் 
விதம் குறித்து திருப்தி காணவில்லை. சட்டமன்றம் 
மற்றும் நிர்வாக அதிகாரம் அனைத்தும் ஆளுநரி­
டம் குவிந்திருந்­தன. அவர் ஒரு ஆல�ோசனைக் 

குழுவை வைத்திருந்தார் – அக்குழு அவரால் 
நியமிக்கப்­பட்ட ஒன்று – ஆனால் அதன் 

ஆல�ோசனையைப் பெறவ�ோ அதற்கு 
கட்டுப்­படவ�ோ அவர் கடமைப்­

பட்டிருக்கவில்லை. அத்துடன் 
கண்டி இராச்சியம் ஆக்கிரமிக்­
கப்­பட்ட பின்னர் முழு நாட்­
டுக்குமான நிர்வாக முறை 
ஒன்று தேவைப்­பட்டது. அத்­
தேவையை இவ் ஆணைக்­
குழு நிறைவேற்றியது. முதற் 
தடவையாக அதுவரை தனி 

மாகாணமாக நிர்வகிக்கப் பட்ட 
பழைய யாழ்ப்பாண இராச்சிய 

பிரதேசம் ஒரே நிர்வாகத்தின் கீழ் 
க�ொண்டுவரப்­பட்டது. ஆளுநரால் 

வீட்டோ அதிகாரம் பயன்­படுத்­தப்­
பட்டு, நேரடியாக லண்டனில் உள்ள 

வெளியுறவுத்துறை செயலருக்கு அனுப்­பக்கூ­

டிய சட்டமியற்றும் குழுவை 
அவர் பரிந்துரைத்தார், வரலாற்­
றாசிரியர் ஜி.சி. மென்டிஸ் 
க�ோல்புரூக் – கமரூன் சீர்திருத்­தங் 
களை இலங்கையின் கடந்த 
காலத்திற்கும் நிகழ்காலத்திற் 
கும் இடையிலான பிளவுக் 
க�ோடு (dividing line) என்று 
குறிப்பிடுகிறார்.

அதுவரை கீழ்நாட்டு சிங்களப் 
பகுதிகள், கண்டிய சிங்களப் 
பகுதிகள், தமிழ்ப் பகுதிகள் என 
இன மற்றும் கலாசார அடிப்­ப­
டையில் நாட்டின் மூன்று நிர்­
வாகப் பிரிவுகள் காணப்­பட்­

டன. இந்த நிலை   முடிவுக்குக் 
க�ொண்டுவரப்­பட்டு முழுத் தீவும் ஐந்து மாகாணங்­
களாகப் பிரிக்கப்­பட்டு ஒரே நிர்வாக முறையின் கீழ் 
க�ொண்டுவரப்­பட வேண்டும் என்று  க�ோல்புரூக் – 
கமரூன் ஆணைக்குழு முன்மொழிந்­தது.

இலங்கை சிவில் சேவையை இலங்கையர்களுக்காக 
திறப்­பதற்கு ஆங்கிலக் கல்விக்கு புதிய முக்கியத்து 
வம் க�ொடுக்கப்­பட வேண்டிய நிலைமையை இந்த 
ஆணைக்குழு கட்டாயப்­படுத்தியது. அதுவரை 
ப�ோர்த்துகேய ம�ொழியே இலங்கையில் பிரபலமான 
ஐர�ோப்பிய ம�ொழியாக இருந்­தது. காலப்போக்­
கில், ஆங்கிலக்கல்வி மேற்கத்தேய மயமாக்கப்­பட்ட 
ஓர் உயரடுக்கின் உருவாக்கத்திற்கு பங்களித்­தது. 
க�ோல்புரூக்-கமரூன் கமிஷன் கல்வி பாடத்திட்டத்­
தின் தரப்­படுத்­தலை வலியுறுத்தியது.  உள்ளூர் 
ம�ொழிகளுக்கு பதிலாக ஆங்கிலத்தை மாற்றுவதை 
ஆதரித்­தது. அதனைத்தொடர்ந்து உள்ளூர் ஆங்கி­
லப் பள்ளிகள் நிறுவப்­பட்டன. முன்பு சுதேச ம�ொழி­
யில் கற்பித்த மிஷனரிப் பள்ளிகளும் ஆங்கிலத்தை 
ஏற்றுக்கொண்டன. ஆயினும் பிரிவெனா பாடசா­
லைகளும் சுதேச ம�ொழிப் பாடசாலைகளும் தம் 
நிலை மாறாமல் த�ொடர்ந்­தன.

காலனிகளைக் க�ொண்டிருப்­பது பிரிட்டனுக்கு 
சாதகமாக இருந்­தது. ஆனால் காலனிகளில் இருந்து 
நன்மைகளைப் பெறுவதற்கு, காலனிகள் ப�ொருளா­
தார ரீதியில் வளர்ச்சி  அடைய வேண்டியது அவசி­
யமாக இருந்­தது. அதே நேரத்தில் இங்கிலாந்தில் 
ப�ொருளாதாரம் வளர்ச்சியடைந்து வரும் விதத்தில் 
காலனிகளின் வளர்ச்சி அதற்குத் துணையாகவும் 
பிரித்தானியாவில் தங்கியிருப்­பதாகவும் இருக்க 
வேண்டும், அதற்குப் ப�ோட்டியாக வளர்ந்து விடக்­
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கூடாது. இதைத்தான் இவர்கள் அறிமுகப்­படுத்திய 
அரசியல்யாப்பும் செய்­தது.

பெருந்தோட்டதுறைக்கு சார்பான க�ோல்புரூக் – 
கமரூன் ஆணைக்குழுவின் அரசியல், நிருவாக, 
நீதித்துறை சீர்திருத்­தங்கள் பெருந்தோட்டத்துறை­
யின் அபிவிருத்திக்கான கட்டுமானத்தை உருவாக்­
கிக் க�ொடுத்­ததுடன் இத்துறையின் வளர்ச்சிக்கான 
பல சலுகைகளையும் வழங்கியது. உதாரணமாக 
சிவில் சேவை ஊழியர்களின் அதீத சம்பளமும் ஓய்­
வூதியமும் குறைக்கப்­பட்டு அதனை ஈடுசெய்யும் 
விதத்தில் வர்த்­தகப் பயிர்ச்செய்கையில் அவர்கள் 
ஈடுபடுவதற்கு ஏதுவாக அதுவரை இருந்த ப�ொரு­
ளார நடவடிக்கையில் ஈடுபடுவதற்கு தடை நீக்கப்­
பட்டது. அக்காலப்­பகுதியில் சிவில்சேவையில் 
உயர்­பதவிகளை வகித்தோர் பிரித்தானியரே. அவர்­
கள் பெருந்தோட்டங்களை நிறுவுவதில் முண்டிய 
டித்­தனர். இதனால் சிவில் சேவையில் அவர்களது 
கவனம் குறைவதாக காலனியல் செயலகம் கவலை­
க�ொண்ட சந்­தர்ப்­பமும் உண்டு.

“க�ோப்பி  மேனியா”
(Robert Boyd Tytler)
முன்னர் கலிப�ோர்னியா மற்றும் ஆஸ்திரேலியா­
வில் நடைபெற்ற தங்கம் தேடி அலையும் வேட்கை 
(Gold Rushes) ப�ோன்று ஒரு “க�ோப்பி மேனியா” (Cof­
fee Mania) சிறிது காலத்திற்குள் இலங்கையில் 
த�ொடங்கியது. 
கே. எம். டி சில்வாவின் கூற்றுப்­படி, பிரித்தானிய 
பவுண்ட் 5 மில்லியன் முதலீட்டிளவிலான க�ோப்பி 
இலங்கையில் க�ொட்டப்­பட்டது. 1848களில், 
சுமார் 600 த�ோட்டங்களில் 50,000 ஏக்கர் (20,000 
ஹெக்டேயர்) நிலம் க�ோப்பிப்­பயிர்செய்கைக்குட்­
பட்டிருந்­தது. க�ோப்பிச் செய்கைக்கான பரப்பு 
த�ொடர்ந்தும் அதிகரித்து வந்­தது.

க�ோப்பிப்­பயிர்ச்செய்கையிலே முதலில் அரசாங்க 
ஊழியர்களும் பின்னர் த�ொழில்முனைவ�ோரும் (en­
trepreneurs) ஈடுபட்டனர். க�ோப்பிப்­பயிர்ச் செய்­
கைக்கு தேவையான நிலம் மலிவாகவும் தாராள­
மாகவும் கிடைத்­தப�ோது அதற்கு அதிக மூலதனம் 
தேவைப்­படவில்லை. ஆதலால் உள்ளூர்வாசிக­
ளும் அதில் ஈடுபடமுடிந்­தது. க�ோப்பிக்காலம் 
முழுவதும் உள்ளூர்வாசிகளின் சிறியதும் பெரியது­
மான க�ோப்பித்தோட்டங்கள் ம�ொத்த பெருந்­
த�ோட்டத்தின் மூன்றில் ஒரு பங்கினை வகித்­தன.

ஆக்லாண்ட், பாய்ட் & கம்பெனி (Ackland, Boyd & 
Company) க�ோப்பித் த�ோட்டங்களை உருவாக்கத்  
த�ொடங்கியது. எனினும் சரியான விஞ்ஞான 
முறை பயன்­படுத்­தப்­படாத காரணத்தால் க�ோப்பி 
பெருந்தோட்டம் இரண்டு தசாப்­தங்கள் எதிர்­

பார்த்த பயனைத் தரவில்லை. இந்த நிலைமையை 
மாற்றிய பெருமை ராபர்ட் பாய்ட் டைட்லர்  (Rob­
ert Boyd Tytler) என்ற ஸ்காட்லாந்துகாரரையே 
சாரும். ஜமேக்கா க�ோப்பி பெருந்தோட்டங்களில் 
பணிபுரிந்த அனுபவமுள்ள இவரை ஆக்லாண்ட், 
பாய்ட் & கம்பெனி 1937இல் சேவையில் அமர்த்தி­
யது. இவர் இலங்கையில் மேற்கிந்திய உற்­பத்தி 
முறையை அறிமுகப்­படுத்தியதன் மூலம, “இலங்கை 
த�ோட்டத்துரைமார்களின்  தந்தை” என்று கருதப்­
பட்டார். இவர் வரும�்போது தன்னுடன் பீரி 
ஜ�ோசப் லப�ோறி (Pierre – Joseph Laborie) எழுதிய 
‘சென் ட�ொமிங்கோவிலுள்ள க�ோப்பித் துரை’ (The 
Coffee Planter of Saint Domingo) என்ற நூலின் பிரதி 
ஒன்றைக் க�ொண்டு வந்தார். இதில் ஹைட்டி நாட்­
டில் இருந்த க�ோப்பி பெருந்தோட்டங்களில் அடிமை 
– த�ொழிலாளரை பயன்­படுத்­தப்­படும ்முறை பற்றிய 
ஆசிரியரின் அனுபவம் விளக்கப்­பட்டி ருந்­தது.  
அடிப்­படையில், இந்­தப் புத்­தகம் இலங்கையின் 
பெருந்தோட்டங்களில் த�ொழிலாளர்களை நவீன 
அடிமைகளாக  எவ்வாறு பயன்­படுத்துவது என்­
பதை த�ோட்டத் துரைமாருக்கு ப�ோதிக்கும் பைபி­
ளாக மாறியது. அதே சமயம்  அப்போதைய வளர்ச்­
சிபெற்ற த�ொழில்நுட்­பங்களான உரியமுறையில் 
பயிர் நடுதல், உரமிடுதல், கத்­தரித்­தல், அறுவடை 
ஆகியவற்றை கற்றுத்­தந்து முறைப்­படுத்தியது.

1848 இல் க�ோப்பி சந்தித்த முதலாவது நெருக்கடி

1846 த�ொடக்கம் 1948 வரை நிலவிய ப�ொருளா­
தார நெருக்கடி க�ோப்பிப்பெருந்தோட்டத்தின் 
இருப்பையே கேள்விக்குறியாக்கி பீதியை ஏற்­படுத்­
தியது. சுமார் பத்தில் ஒரு க�ோப்பித்தோட்டங்கள் 
நட்டத்தால் கைவிடப்­பட்டன. 1843இல் பத்தாயி­
ரம் பவுணுக்கு விற்கப்­பட்ட த�ோட்டங்களின் 
விலை 1847இல் வெறுமனே 440 பவுண்களாகக் 
குறைந்­தன. ப�ோக்குவரத்துப்பாதைகள் ப�ோடப்­ப­
டுவது நிறுத்­தப்­பட்டது. தாம் ஒருமித்து செயற்­படு­
வதற்காகவும் அரசுக்கு அழுத்­தம் க�ொடுப்­பதற்கா­
கவும் புதிதாக அறிமுகப்­படுத்­தப்­பட்டிருந்த சட்ட 
நிருபணசபைக்கு தமது பிரதிநிதிகளை அனுப்புவ­
தற்கும் 1842 இல் ஏற்கனவே அமைந்திருந்த முத­
லாவது த�ோட்டத்துரைமார் அமைப்பான இலங்கை 
விவசாய சமூகம் (Ceylon Agricultural Society) செயலி­
ழந்து ப�ோனது. அது மீண்டும் 17 பெப்ரவரி 1854 
ஆம் ஆண்டு இலங்கை த�ோட்டத் துரைமார் சம்­
மேளனமாக மறு அவதாரம் எடுத்­தது. பீதியடைந்த 
த�ோட்ட உரிமையாளர் மாற்றுப்­பயிர்களைத்தே­
டும் முயற்சியில் தீவிரமாக ஈடுபட்டனர்.
இருப்பினும், க�ோப்பி பயிர்ச்செய்கை பற்றிய விஞ்­
ஞானபூர்வமான அறிவு சிலருக்கே இருந்­தது. ஒரு 
ஆதாரத்தின்­படி, 95% த�ோட்டத்துரைமார் ஸ்கொட் 
லாந்துக்காரர்கள், அவர்களில் பாதி பேர் அபெர்டீ­
னைச் (Aberdeen) சேர்ந்­தவர்கள். அவர்களில் பெரும்­
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பாலும் த�ொழில்சார் தகைமையின் அடிப்­படையில் 
தெரிவு செய்யப்­படாமல் தனிப்­பட்ட அறிமுகத்தின் 
அடிப்­படையில் நியமிக்கப்­பட்டவர்கள். அதனால் 
1837இற்கு முன் அமைக்கப்­பட்ட அனைத்து க�ோப்பித் 
த�ோட்டங்களும,் அதன்பின் சிலவும ்த�ோல்வி 
யடைந்­தன.

ஆயினும் எதிர்பார்த்­ததைவிட துரிதமாக 
வும் புதுவீரியத்தோடும் க�ோப்பிப்பெ­
ருந்தோட்டம் தன்னைச் சுதாகரித்துக் 
க�ொண்டது. உண்மையில் 1848 வரை 
க�ோப்பிப்பெருந்தோட்டம் இலாபகர­
மான துறையாக இயங்கவில்லை. அது 
ஆரம்ப பரீட்சார்த்த காலமாக குழப்­ப­
நிலையிலே இருந்­தது. 1848இன் பின்­
னரே அதன் தன்மை மாற்றம் பெற்­
றது. விரைவாக இலாபமீட்ட விரும் 
பிய கத்துக்குட்டிகளுக்கு பதிலாக 
அனுபவமும் துறைசார் நிபுணத்து 
வமும் உடையவர்களால் த�ோட்­
டங்கள் நிர்வகிக்கப்­படும் ப�ோக்கு 

அதன் பின்னரே உருவானது. பெரும் முகவர் நிறுவன­
மான ஆக்லண்ட் ப�ோய்ட் அன் க�ொம்பெனியின் உத­
வியுடன் முகாமைத்துவம் முறைப்­படுத்­தப்­பட்டது.

ஏறக்குறைய 1850கள் வரை, அரசின் அனைத்து ஐர�ோப்­
பிய அதிகாரிகளும் க�ோப்பி த�ோட்ட உரிமையாளர்க­
ளாகவே இருந்­தனர். அதேப�ோல ஒரேய�ொரு கரைய�ோ­
ரச் சிங்களவரைத்­தவிர அனைத்து க�ோப்பி பெருந் 
த�ோட்ட உரிமையாளர்களும் ஆங்கிலேயர்களாகவே 

இருந்­தனர். 1848 வரை அனைத்து க�ோப்பித்தோட்டங்­
களும் பெரதெனியவைச் சுற்றி 30 மைல்களுக்குள் சிங்­
கள கிராமங்களுக்கும் சேனைகளுக்கும் அண்மையில் 
அமைந்திருந்­தன. 1700 அடிக்கு மேற்­பட்ட பிரதே 

சங்களில் க�ோப்பி செழிப்பாக வளர்வது கண்டுபி­
டிக்கப்­பட்ட பின்னர் க�ோப்பித்­
த�ோட்டங்கள் 1850களில் உயர்ம­
லைப்பிரதேசத்தின் சிவன�ொளி 
பாதமலை அடிவாரத்தின் டிம்­
புள்ள பகுதிக்கும், ஊவா பிரதேசத்­
திலுள்ள அப்புத்­தளை பகுதிகளுக்­
கும ் சப்­பரகமுவ பகுதிகளுக்கும் 
நகர்ந்­தன. 1860களில் தென்­பகுதி­
யின் ம�ொறவக்க பகுதிக்கும் க�ோப்பி 
பரவியது. இதற்கு ரயில்வேயின் 
வளர்ச்சி பெரிதும ்காரணமாயிருந்­தது.

ரயில்வே அபிவிருத்தி
இராணுவத் தேவைக்காக அவசரமா­
கப் ப�ோடப்­பட்ட கண்டியை க�ொழும்­

ப�ோடு இணைக்கும் குதிரை வண்­
டிப் பாதை, இங்கு உற்­பத்தியான 
க�ோப்பியை க�ொழும்பு துறை 
முகத்திற்கு மாட்டுவண்டியில் 
க�ொண்டு செல்லக் கூடியவிதத் 
தில் மத்திய மலைநாட்டின் பல 
பகுதிகளுக்கு விரிவுபடுத்­தப்­பட் 
டது. ம�ோட்டார் வாகனம் கண்­
டுபிடிக்கப்­பட்டு அது இலங்கை­
யில் அறிமுகமான பின்னர் இப்­
பாதைகள் தார் இடப்­பட்டு செப்­ப 
னிடப்­பட்டன. 
மாட்டுவண்டிச் ச�ொந்­தக்காரர்­
கள் அறவிட்ட கட்டணம் அதிக­
மாக இருந்­தது. கண்டியிலிருந்து 
க�ொழும்புக்கு மாட்டுவண்டி 
மூலம் க�ோப்பியை க�ொண்டு 
செல்வதற்காகும ்செலவு க�ொழும் 
பிலிருந்து இங்கிலாந்துக்கு கப்­
பல் மூலம் அதனை அனுப்பி­
வைப்­பதற்காகும் செலவைவிட 
அதிகமாக இருந்­தது. ஆள்­பதி 

சேர். ஹென்றி வார்ட்டின் கூற்றின்­படி  அவரின் காலத்­
தில் (1855-60) வருடாந்­தம் 30,000 மாட்டுவண்டிகள் 
கண்டிக்கும் க�ொழும்புக்குமிடையே பிரயாணம் செய்­
தன. அவற்றின் இரும்புச் சக்கரங்களால் பாதைகள் 
விரைவில் பழுதடைந்­தன. மழை காலங்களில் நிலைமை 
மேலும் ம�ோசமடைந்­தது.  இந்நிலையை மாற்றுவதற்­
காக ரயில்வே பாதைகளை அமைக்கும் பணிகள் துரி­
தப்­படுத்­தப்­பட்டன. இதற்கான நிதிக்கு அரசு தடுமாறி­
யப�ோது தம்மிடம் வரிவிதிக்குமாறு த�ோட்டதுரைமார் 
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1856 இல் ஆள்­பதி சேர். ஹென்றி 
வார்ட்டிடம் தாமாகவே வேண்டு­
க�ோள் விடுத்­தமை ரயில்வேயின் 
முக்கியத்துவத்தை உணர்த்துகி­
றது. இவ்வாறு த�ோட்டத்துரை­
மார் 2 வீத வரியை சுயமாக 
செலுத்தியதன் மூலமாக அடுத்த 
11 வருடங்களில் பாதையமைப்­ப­
தற்கான செலவில் சுமார் நான்கில் 
ஒருபங்கான 450,000 ஸ்டேர்லிங் 
பவுணை செலுத்தினர்.

ஆனால் பாதையமைப்­பதற்காக 
ப�ொதுமக்களின் உழைப்பு இலவச­
மாகவே கவரப்­பட்டது. 1848 இல் 
நிறைவேற்றப்­பட்ட பாதைகள் சட்­
டம் (Road Ordinance of 1848) 
த�ோட்டத் த�ொழிலாளர் அல்லாத 
18 – 55 வயதுக்கு உட்­பட்ட 
அனைத்து ஆண்களும் வருடத்­
திற்கு தலா ஆறுநாள் இலவச 
உழைப்பை அல்லது  அதற்கு ஈடாக 
3 சிலிங் காசை க�ொடுக்க வேண்­
டும ்என விதித்­தது. 1867 ஆம ்ஆண்டு 
கண்டியில் இருந்து க�ொழும்புக்கு 
க�ோப்பி க�ொண்டு செல்வதற்காக 
ரயில் பாதை அமைக்கப்­பட்டது. 
இது  இயந்திரக் கைத்தொழில் 
புரட்சிக்கு முன்னர் சாத்தியமற்ற விடயமாகும்.

உச்சம் த�ொட்ட க�ோப்பிக்கு 
நேர்ந்த அனர்த்தம்

1870களில் க�ோப்பிப் பெருந்தோட்டம் தனது 
சுபீட்சத்தின் உச்சத்தைத் த�ொட்டது. 1871-
1872இல் 196,000 ஏக்கராக இருந்த க�ோப்பிப் 
பெருந்தோட்டம் 1878இல் 273,000 ஏக்கராக 
உயர்ந்­தது. முதற் தடவையாக 1868 இல் க�ோப்பி 
ஏற்றுமதி 10 லட்சம் குவாட்டை தாண்டியது. 
அதற்கேற்ப விலையும் அதிகரித்து பெருத்த 
இலாபம் கிடைத்­தது. ஆனால் அந்த சுபீட்சம் 
நீடிக்கவில்லை. அதன் அழிவு ஏற்கனவே 
த�ொடங்கிவிட்டது. ஹெமிலியா வெஸ்ட்ராட்­
ரிக்ஸ் [Hemileia Vastatrix]  என்ற இலைச்சுருட்டி­
ந�ோய் க�ோப்பிச்செடிகளைத் தாக்கத் த�ொடங்கி­
விட்டது. முதலில் இந்நோய் மடுல்சீமையிலுள்ள 
கல்லூல த�ோட்டத்தில் 1869இல் இனங்காணப்­
பட்டது. 1880களில் அதன் வேகம் தீவிர 
மடைந்­தது. பேராதனை தாவரவியல் பூங்காவின் 
ஆராய்ச்சிகள் பயன்­தரவில்லை. 1890களில் 
அதன் மரணம் நிச்சயமாகிவிட்டது. ஏக்கமும் 
அவலமும் பீதியும் அலைம�ோதிய இக்காலத்தில் 
த�ொழிலாளர்கள் மாத்திரமல்ல த�ோட்டத்துரை­
மாரும் வேலையிழந்து தவித்­தனர். முதற்­தட  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

வையாக த�ோட்டத் துரைமார் சம்மேளனம் 
அப்போது த�ொழிலாளர்களுக்கு சேவைசெய்து 
க�ொண்டிருந்த ‘கண்டி ஆபத்தில் உதவும் நண்­பர்­
கள் அமைப்பிடம்’ (Friends in need) உதவிகேட்டு 
கையேந்தியது.

த�ொடரும்.

1870களில் க�ோப்­பிப் 
பெருந்­தோட்டம் தனது சுபீட்சத்­தின் 
உச்சத்­தைத் த�ொட்டது. 1871-–1872 
இல் 196,000 ஏக்க­ராக இருந்த 
க�ோப்­பிப் பெருந்­தோட்டம் 1878இல் 
273,000 ஏக்க­ராக உயர்ந்­தது. 
முதற் தட­வை­யாக 1868 இல் 
க�ோப்பி ஏற்­று­மதி  10 லட்சம் 
குவாட்டை தாண்­டி­யது.  அதற்கேற்ப 
விலை­யும் அதி­க­ரித்து பெருத்த 
இலா­பம் கிடைத்­தது. ஆனால் 
அந்த சுபீட்சம் நீடிக்க­வில்லை.
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இக்கட்டுரைத்தொடர் 
இலங்கையில் 
க�ோப்பிப்பயிர்செய்கை 
முடிவுற்று தேயிலை 
பயிர்செய்கைக்கான 
ஆரம்பத்தினை 
எடுத்துக்கூறுகின்றது. 
இந்தியாவில் இருந்து 
க�ொண்டுவரப்பட்ட 
இந்திய வம்சாவழித் 
தமிழர்கள் தேயிலை 
த�ோட்டங்களில் பட்ட 
இன்னல்களைகளையும் 
எடுத்துரைப்பதாக 
அமைகின்றது.

இரா. சடக�ோபன்

சக்கிப் பிழிந்து, அடக்கி ஆண்டு, வன்முறை­
யின் பிடியில் வைத்திருந்து, த�ொழிலாளரிட­
மிருந்து உழைப்பை உச்ச அளவில் பெற்றுக் 
க�ொள்கின்ற பாங்கு பெருந்தோட்ட வர­

லாற்றின் முழுப்­பக்கங்களிலும்  ஒரு கறைபடிந்த 
காரணியாக இருந்­தது என்­பதில் எந்­தவிதமான சந்­
தேகமும் இல்லை. இதற்கென பல்வேறு வழிமு­
றைகளை துரைமார்கள் தேர்ந்தெடுத்து கடைப்பி­
டித்துள்ளனர் என்­பதற்கு பலமான ஆதாரங்கள் 
உள்ளன. அதிகம் படிக்காத முரட்டு சுபாவமும் 
சண்டித்­தனமும் மிக்கவர்களை துரையாகத் தேர்ந்­
தெடுத்­தல், (எனது கண்டிச் சீமையிலே என்ற 
நூலில்  “உலகெங்கும ்இருந்து கழிசடைகளே துரை 
களாக வந்­தனர்” என்ற அத்தியாயத்தை பார்க்க­
வும்) சாதி அடிப்­படையில் உயர் சாதியை வைத்து 
கீழ் சாதிக்காரனை அடக்கி வைக்கின்றமை,  கடும்­
ப�ோக்குள்ள கங்காணி ஒருவனின் கீழ் த�ொழிலா­
ளர்களை கூலிப் பட்டாளங்களாக (Gangs) பிரித்து 

அடக்கி வைப்­பது, பங்களாவுக்கு வேலைக்கு வரச் 
ச�ொல்லி அடித்து உதைப்­பது ப�ோன்றன இவர்கள் 
அடக்குமுறைக்கு பயன்­படுத்திய வழிமுறைகளில் 
சிலவாகும்.

இத்­தகைய கடுமையான அடக்குமுறைகள் இருப­
தாம் நூற்றாண்டின் பிற்­பகுதி வரை த�ொடர்ந்­தன. 
பிற்காலத்தில் இடதுசாரி கட்சிகளின் தலைமை­
யில் உருவான த�ொழிற்சங்க ப�ோராட்டங்களை 
ஒடுக்க, குண்டர்களை ஏவி த�ொழிற்சங்க ப�ோரா­
ளிகள் மீது தாக்குதல் நடத்தும் வழிமுறைகளும் 
பின்­பற்றப்­பட்டுள்ளன. 1930 களில் மற்றும் 1940 
களில் இலங்கை சமசமாஜக் கட்சியின் தலைமை­
யிலான ‘அகில இலங்கை த�ோட்டத் த�ொழிலா­
ளர் யூனியன்’ த�ோட்டத்துரைமாரின் அடக்குமு­
றைக்கு எதிராக எதிர்ப்பு நடவடிக்கைகளையும் 
ப�ோராட்டங்களையும் முன்னெடுத்­தது. இவற்றை 
அடக்குவதற்கு துரைமார்கள் ப�ொலிசாரையும் 

க

E_éçÅÂïºïVè; 
¶¦ÂzxçÅl[ 

Ö[ØªVò g¥>D



67

குண்டர்களையும் ஏவிவிட்டு வேடிக்கை பார்த்­
தனர்.

இவர்கள் த�ொழிலாளர் ப�ோராட்டங்கள் மீது 
குண்டர்களை ஏவி விடுவதை வழக்கமாக 
க�ொண்டிருந்தார்கள். த�ொழிலாளர் ப�ோராட்­
டங்களுக்கு இப்­படித்தான் பதிலளிக்க வேண்­
டும் என்­பதனை அவர்கள் க�ொள்கையாகக் 
க�ொண்டிருந்தார்கள். குறித்த ப�ோராட்டங்க­
ளின் ப�ோது அந்த நடவடிக்கைகளில் யார் 
தலைமை தாங்கி நடத்திச் சென்றார்கள் என்று 
அறிந்து க�ொண்டு அவர்களை இலக்கு வைத்து 
தாக்குதல் நடத்தினார்கள். 1940 ஆம் ஆண்டு 
ஊவா பிரதேசத்தில் இருந்த வெல்லஸ்ஸ த�ோட்­
டத்தில் இடம்பெற்ற வேலை நிறுத்­தம் த�ொடர்­
பில் கருத்து தெரிவித்த த�ோட்டத்துரை ஒருவர்  
“இவர்கள் எந்­தப் பாஷையில் பேசினாலும் 
விளங்கிக் க�ொள்ள மாட்டார்கள். இவர்களை 
இழுத்துச் சென்று நையப்புடைப்­பதன் மூலம் 
தான் இவர்கள் பாடம் கற்றுக் க�ொள்வார்கள்” 
என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்.

1930 களிலும் 1940 களிலும் லங்கா சமசமாஜக் 
கட்சியின் தலைமையில் முன்னெடுக்கப்­பட்ட 
பல ப�ோராட்டங்கள் த�ொழிலாளர்களின் பல 
உரிமைகளை வென்றெடுக்க கூடியதாகவும், 
அதிகார வர்க்கத்தின் ஒடுக்குமுறைக்கும் சுரண்­
டலுக்கும் எதிரான வெற்றிகரமான நடவடிக்­
கைகளாகவும் அமைந்­தன. த�ோட்டங்களுக்குள் 
த�ொழிற்சங்கச் செயற்பாட்டாளர்கள் செல்வது 
அத்துமீறிய பிரவேசம்  (Trespass)  என்று குற்றவி­
யல் தண்டனைக் க�ோவையில் குற்றமாகப் பிரக­
டனப்­படுத்­தப்­பட்டிருந்த நிலையில், இந்­தத் 
த�ோட்டத்தில் அகில இலங்கை த�ோட்ட 
த�ொழிலாளர் சங்கத்தின் த�ோட்டக் கமிட்­
டியை அவர்கள் வெற்றிகரமாக அமைக்கக்கூடி­
யதாக இருந்­தது.

இந்­தப் ப�ோராட்டத்தின்போது த�ோட்ட 
நிர்வாகத்தினர் ப�ொலிசாரை அழைத்து வன்முறை­
யைத் தூண்டினார்கள். ப�ொலிசாருக்கும் த�ொழிலா­
ளர்களுக்கும் இடையில் நேரடிச் சண்டை நிகழ்ந்­தது. 
இதன் விளைவாக த�ொழிலாளர்கள் பலர் கைது 
செய்யப்­பட்டனர். இவர்கள் பெரிய கங்காணியைத் 
தாக்கி காயப்­படுத்தினார்கள் என்ற குற்றம் 
சுமத்­தப்­பட்டு, கைது செய்யப்­பட்டனர்.

எனினும் நீதிமன்றத்தில் இந்த வழக்கு 
விசாரிக்கப்­பட்ட ப�ோது இருதரப்பினருக்கிடையி­
லும் நீதிமன்றம் ஒரு இணக்கப்பாட்டை ஏற்­படுத்தி­
யது. அதன் பிரகாரம் நிர்வாகத்துக்கு உரிய முறை­
யாக அறிவித்­தல் க�ொடுத்­ததின் பேரில் 
த�ொழிற்சங்கப் பிரதிநிதிகள் த�ோட்டத்துக்குள் பிர­
வேசிக்க முடியும் என அனுமதி வழங்கப்­பட்டது. 

பெரிய கங்காணி 30 நாட்களுக்கு வேலையிலிருந்து 
இடைநிறுத்­தம் செய்யப்­பட்டார். கணக்குப்பிள்ளை 
பதவி நீக்கம் செய்யப்­பட்டார். த�ோட்டத்தின் 
க�ோயில் நிர்வாகம் த�ொழிலாளர் கமிட்டிக்கு ஒப்­ப­
டைக்கப்­பட்டது. அத்துடன் பெரிய கங்காணியால் 
நடத்­தப்­பட்டு வந்த ரேஷன் கடை மூடப்­பட்டு, 
ரேஷன் ப�ொருட்களும் அரிசி விநிய�ோகமும் யூனி­
யன் கமிட்டி நிர்வாகத்தின் மேற்பார்வையின் கீழ் 
க�ொண்டுவரப்­பட்டது. இது த�ொழிற்சங்களுக்கு 
கிடைத்த பாரிய வெற்றியாக கருதப்­பட்டது.

இதே காலப்­பகுதியில் பதுளை அட்டாம்பிட்டி 
த�ோட்டத்திலும் த�ோட்ட நிர்வாகம், கணக்குப்­
பிள்ளை, கங்காணிமார் ஆகிய�ோரின் கெடுபிடிகள், 
சுரண்டல், ஏமாற்று என்­பவற்றுக்கு எதிராக வேலை 
நிறுத்­தம் ஒன்று இலங்கை த�ோட்டத்தொழிலாளர் 
யூனியனால் வெற்றிகரமாக மேற்கொள்ளப்­பட்டது. 
இதன்போது த�ோட்ட நிர்வாகத்துக்கும் யூனியன் 
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தலைவர்களுக்கும ்இடையில் இடமப்ெற்ற 
பேச்சுவார்த்தையின் ப�ோது த�ொழிலா­
ளர்களுக்கு சாதகமான இணக்கப்பாடு 
எட்டப்­பட்டது. இந்­தப் பேச்சுவார்த்­
தை யில் சங்கத்தின் ப�ொதுச் செயலாளர் 
கலா நிதி என். எம். பெரேரா, த�ோழர் 
பி. வேலுச்சாமி ஆகிய�ோர் உட்­பட பல 
பிரதிநிதிகள் பங்குபற்றினர். இந்­தப்பேச்­
சுவார்த்தையில் த�ோட்டத்தில் த�ொழிற்­
சங்கம் இயங்குவது அங்கீகரிக்கப்­பட்­
டது. நிர்வாகத்தின் கீழ் இருந்த த�ோட்ட 
க�ோயில் நிர்வாகம் த�ொழிலாளர்களின் 
கட்டுப்பாட்டுக்குக் கீழ் க�ொண்டுவரப்­
பட்டது. ரேசன் அரிசி விநிய�ோகம் 
கணக்குப் பிள்ளையின் கட்டுப்பாட்டில் இருந்து பறிக்­
கப்­பட்டு சின்னத்துரையின் மேற்பார்வையின் கீழ் 
த�ொழிலாளரின் கமிட்டிக்கு வழங்கப்­பட்டது.

மலையக த�ொழிற்சங்க வரலாற்றில் இத்­தகைய பல 
எழுச்சிப் ப�ோராட்டங்கள் பதிவு செய்யப்­பட்டுள்ளன 
என்ற ப�ோதும் மேற்­படி இரண்டு சந்­தர்ப்­பங்களிலும் 
த�ொழிலாளர் மீதான சுரண்டல்,  அடக்குமுறை மற்றும் 
வன்முறைக்கு எதிராக கிடைத்த மேலான வெற்றியாக 
இவை பதியப்­பட்டுள்ளன.  எனினும் நிர்வாகத்துக்கு 
எதிராக எப்போதெல்லாம் குரல் எழுந்­தத�ோ அப்போ­
தெல்லாம் அவ்விதம் குரல் க�ொடுத்­தவரின் குரல்வளை 
நசுக்கப்­பட்டுள்ளது என்­பதனை வரலாற்றைக் கூர்ந்து 
அவதானித்தால் புரிந்து க�ொள்ள முடியும்.

எவ்வாறு கங்காணிகளுக்கூடாக த�ொழிலாளர்களை 
காலம் பூராவும் கட்டுப்­படுத்தி வைத்திருந்தார்கள் என்­
பது மிக நுணுக்கமான  ஓர் உபாய முறையாக இருந்து 
வந்துள்ளது. அதன் ப�ொருட்டு ஒரு பெரிய கங்காணி­
யின் தலைமையின் கீழ்  பல சிறிய கங்காணிகள் அல்­
லது சில்லறைக் கங்காணிகளை நியமித்தார்கள். இந்த 
சில்லறைக் கங்காணிகளின் நிர்வாகத்தின் கீழ் கூலித் 
த�ொழிலாளர்களை கூலிப்­பட்டாளங்களாக (Coolly Gangs)   
பிரித்தார்கள். ஒவ்வொரு கூட்டமும் ஒழுங்காகவும், 
விடுமுறை எடுக்காமலும் அதிக உழைப்பை பெற்றுக்­
க�ொள்வதற்கும் சில்லறைக் கங்காணி ப�ொறுப்பாக 
இருந்தார்.  அதன் ப�ொருட்டு அதிகாரத்தைப் பயன்­ப­
டுத்தியும்,  பயமுறுத்தியும், வன்முறையைப் பயன்­படுத்­
தியும் சில்லறைக் கங்காணி அவர்களிடம் அதிக 
உழைப்பை உறிஞ்சக்கூடியதாக இருந்­தது. சில்லறைக் 
கங்காணி த�ொழிலாளர்களுடன் தானும் வேலை செய்­த­
துடன் அதற்கான சம்பளமும், அதற்கு மேலதிகமாக 
அவனுடைய கூலிப் பட்டாளத்தில் எத்­தனைபேர் இருந்­
தார்கள�ோ அவர்களின் ஒவ்வொரு தலைக்கும் பெறக்கூ­
டிய   “தலைக்குரிய க�ொடுப்­பனவு” என்ற  “பென்ஸ்மணி” 

(Pence Money)  யும்  பெற்றுக் க�ொண்டார்.
அதேப�ோல்,  தனக்கும் கீழ் எத்­தனை கூலிப் பட்டாளங்­
கள் வேலை செய்கிறார்கள் என்ற கணக்கு பெரிய கங்கா­
ணிக்கு காட்டப்­பட்டு, அவருக்கான தலைக்குரிய பண­
மும் செலுத்­தப்­பட்டது. மேற்­படி கங்காணிகள் உயர் 
சாதிக்காரர்களாக இருந்­தபடியால் த�ொழிலாளர்கள் 
இயல்பாகவே அவர்களுக்கு கட்டுப்­பட்டு கீழ்ப்­படிந்து 
நடந்து க�ொண்டனர். தமது பென்ஸ்மணி குறைந்து 
ப�ோய் விடக்கூடாது என்­பதற்காக எல்லா த�ொழிலாள­
ரும் எல்லா நாளும் வேலைக்கு வர வேண்டியதை சில்ல­
றைக் கங்காணி கவனமுடன் உறுதி செய்தார். அத­
னையே த�ோட்டத்துரை மாரும் அவரிடம் எதிர்பார்த்­த 
னர். இதற்காகவே தனக்குப் பென்ஸ்மணி வழங்கப்­படு­
கின்றது என்­பதை மிகத் தெளிவாக புரிந்துக�ொண்ட கங்­
காணி  அதனை நிறைவேற்றும் ப�ொருட்டு துரைக்கு மிக 
விசுவாசம் உள்ளவராகச் செயற்­பட்டார்.

த�ோட்டங்களில் த�ொழிலாளர்கள் மீது உச்ச உழைப்பை 
சுரண்டி பெற்றுக்கொள்வதற்காக த�ொழிலாளர்களின் 
ஆண் / பெண் பால் வேறுபாட்டையும் அவர்கள் பயன்­
படுத்திக் க�ொள்ளத் தவறவில்லை.  “பெண்களின் விரல்­
கள் ஜீவனுள்ள சுறுசுறுப்பான விரல்கள் என்­பதனை” 
அவர்கள் ஏற்கனவே தெரிந்து வைத்திருந்தார்கள். 
எனவே அவர்கள் தேயிலைக் க�ொழுந்து கிள்ளுவதற்கு 
பெண்களின் தளிர்க் கரங்களை தேர்ந்தெடுத்து முழுநா­
ளும் க�ொழுந்து பறிக்க வைத்தார்கள். 

இதற்கு பெண்களின் இயல்பான ப�ொறுமை காக்கும் 
குணமும் சாதகமாகப் பயன் தந்­தது என்று கூறலாம். 
ஆண்களுக்கு இலக்கு வைத்து வேலை செய்யும் வேலை­
களை க�ொடுத்தார்கள்.  அவர்கள் தமது இலக்கு முடிந்­த­
தும் மலையிலிருந்து ப�ோய்விடுவார்கள். உதாரணமாக 
கவ்வாத்து வெட்டும் ப�ோது இத்­தனை தேயிலைச் செடி­
களை வெட்ட வேண்டும் என்று இலக்கு வைக்கப்­பட்­
டது. இந்த இலக்கு முடிந்­தவுடன் அவர்களின் வேலை­
யும் முடிந்து விடும்.

(த�ொடரும்)
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ந்திய வம்சாவழி பெருந்தோட்ட 
த�ொழிலாளர்கள் த�ொழிற்சங்க ரீதி­
யாகவும், வர்த்­தகரீதியாகவும் ஸ்தாப­
னப்­படுவதற்கு முன்னரே அவர்களது 
பிரச்சினைகள் த�ொடர்பில் க�ொழும்­

பிலும், சர்வதேச ரீதியாகவும் பலமாக 
குரல் எழுப்­பப்­பட்டது என்­பதை அவர்­
கள் அறிந்திருக்க நியாயமில்லை. இலங்­
கையில் மாத்திரம் அன்றி பல்வேறு உலக 
நாடுகளிலும் இந்தியாவில் இருந்து புலம்­
பெயர்ந்து சென்று வாழ்ந்த இந்தியத் 
த�ொழிலாளர்களின் பிரச்சினைகள் பற்றி 
பல்வேறு அமைப்புகள் குரல் க�ொடுத்­தன. 
அவற்றுள் அடிமைத்­தனத்துக்கு எதிரான 
சங்கம் (anti slavery society), பிரித்தானியாவில் 
இயங்கிய வெளிநாட்டில் வசிக்கும் இந்தி­
யர்களுக்கான சங்கம், சென்னையில் இயங்­

கிய இந்தியர் காலனித்துவ நாடுகளுக்கான 
சங்கம், தனிப்­பட்ட இந்திய அரசியல்வா­
திகள், கல்வியியலாளர்கள், புத்திஜீவிகள், 
சமூக சீர்திருத்­தவியலாளர்கள் ஆகிய�ோர் 
வெளிநாடுகளில் சுரண்டப்­படும் இந்தியத் 
த�ொழிலாளர்களின் பிரச்சினைகள் த�ொடர் 
பாக உரத்துக் குரல் க�ொடுத்­தனர். இத்­த­
கையவர்களில் இலங்கையிலிருந்து குரல் 
க�ொடுத்த இந்தியரான டாக்டர். டி. எம். 
மணிலால் (1881-–1956) மிக முக்கியமான 
வராவார். இவ்விதம் கடுமையாக செயற்­
பட்டமைக்காக 1922 ஆம் ஆண்டு இவர் 
இலங்கையில் இருந்து நாடு கடத்­தப்­பட்­
டார். அவர் இலங்கையில் தங்கியிருந்த 
காலத்தில் இந்தியத் தமிழர், இலங்கைத் தமி 
ழர், சிங்களவர்கள் ஆகிய�ோரை தன் இயக்­
கத்தில் இணைத்துக் க�ொண்டு செயற்­பட்­
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டார். இந்தியாவில் பர�ோடா என்ற இடத்தில் 
பிறந்த இவர் பமபாயில் (இப்போதைய மும்பை) 
சட்டக்கல்வி பயின்று சட்டத்­தரணி ஆனார். 
லண்டனில் மிடில் டெம்பிள் என்ற நகரத்தில் 
சட்டத்­தரணியாக கடமையாற்ற 1907ஆம் 
ஆண்டு அழைக்கப்­பட்டார்.

அவர் இக்காலத்தில் மகாத்மா காந்தியின் நட­
வடிக்கைகளில் இணைந்து செயற்­பட்டார். 
இதன் காரணமாக இவர் மகாத்மா காந்தியால் 
ம�ொரிசியஸ் நாட்டில் புலம்பெயர்ந்து வாழ்ந்த 
இந்தியத் த�ொழிலாளர்களின் நீதிமன்ற வழக்கு­
களில் அவர்களுக்கு உதவ அந்நாட்டுக்கு 
அனுப்­பப்­பட்டார். 1907ஆம் ஆண்டு முதல் 
1920ஆம் ஆண்டு வரை அவர் அங்கே இருந்து 
செயற்­பட்டு, அந்த நாட்டு ஆட்சியாளர்களுக்கு 
சிம்ம ச�ொப்­பனமாக விளங்கினார். அவர் நீதி­
மன்றத்துக்கு டர்பான் அணிந்து சென்றதால் 
நீதிபதிகளுடன் முரண்­பட்டார். அங்கு அவர் 
இனவாதத்துக்கு எதிராகவும் செயற்­பட்டார். 
அங்கே இருந்த நாளில் லேபர்டொன்நைஸ் 
என்ற த�ோட்டத்தின் சில த�ொழிலாளர்கள் ஒரு 
த�ோட்டத்துரையை க�ொலை செய்த ஒரு புகழ்­
பெற்ற வழக்கிலும் வாதாடி வெற்றி பெற்றார்.

அவர் அங்கிருந்த காலத்தில் பல்வேறு அரசி­
யல் செயற்பாடுகளிலும் ஈடுபட்டார். க�ொத்­த­
டிமை முறைக்கு எதிராக துணிந்து செயற்­பட்­
டார். இந்துஸ்தானி என்ற பத்திரிகையை வெளி 
யிட்டு அந்­தப் பத்திரிகை வாயிலாக இந்தியத் 
த�ொழிலாளர்களின் பிரச்சினைகளைப் பற்றி­
யும் இனவெறி த�ொடர்பாகவும் விரிவாக குரல் 
எழுப்பினார். இந்து இளைஞர் சங்கம் ஒன்றை 
ஏற்­படுத்தி அதன் வாயிலாகவும் பல்வேறு நட­

வடிக்கைகளில் ஈடுபட்டார். அவர் அங்கு 
இருந்து க�ொண்டே இந்திய தேசிய காங்கிர­
ஸின் நடவடிக்கைகளிலும் ஈடுபட்டார். அதன் 
பின்னர் தென்னாபிரிக்காவிலும், பிஜித் தீவுக­
ளிலும் இதே விதமான செயற்பாடுகளில் ஈடு­
பட்டிருந்தார்.

டாக்டர் மணிலால் தனது மனைவியுடன் ஒக்­
ட�ோபர் 1921ஆம் ஆண்டு இலங்கை வந்தார். 
அப்போது இலங்கையில் த�ொழிற்சங்க மற்றும் 
அரசியல் நடவடிக்கைகளில் ஈடுபட்டுக் க�ொண்­
டிருந்த கடும�்போக்காளர்களுடன் இணைந்து 
க�ொண்டார். அவர்களில் நடேசய்யர், ல�ோரி 
முத்துக்கிருஷ்ணா, சி .எச். பெர்னாண்டோ 
ஆகிய�ோர் முக்கியமானவர்கள். இக்காலத்தில் 
வேல்ஸ் இளவரசர் இலங்கைக்கு வருவதாக 
இருந்­தது. வருடம் 1922, வேல்ஸ் இளவரசனின் 
வருகையில் மணிலால் தலையிடக்கூடும் என்று 
ப�ொலிஸார் சந்தேகப்­பட்டனர். இதனால் 
ப�ோர்க் கால கட்டளைச் சட்டத்தின்­படி மணி­
லாலை நாடு கடத்த ஆளுநர் கட்டளை பிறப்­
பித்தார்.

இதனைத் த�ொடர்ந்து இந்த ஆபத்தான கட்ட­
ளையை திரும்பப் பெற்றுக் க�ொள்ளுமாறு கூறி 
க�ொழும்பு நகரசபை முன்றலில் மாபெரும் 
கூட்டம் ஒன்று 1922 ஜனவரியில் ஏற்பாடு 
செய்யப்­பட்டது. இக்கூட்டத்தில் க�ோ. நடே­
சய்யர், ல�ோரி முத்துகிருஷ்ணா, எம். யு .மூரே, 
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டி. பி. ஜயதிலக்க, டாக்டர் சி. எப். ஹேவா 
விதாரண, டி. எஸ். சேனாநாயக்க, சி. டபிள்யூ. 
டபிள்யூ. கன்னங்கரா, பி. டி. சில்வா குணரட்ன, 
திருமதி. லீலாமணி முத்து கிருஷ்ணா, திருமதி 
டாக்டர் நல்லம்மா சத்தியவாகீஸ்வர ஐயர் ஆகி­
ய�ோர் செயற்பாட்டாளர்களாக பங்குபற்றினர்.

இக்கூட்டத்தில் த�ொழிற்சங்கத் தலைவர் ஏ. ஈ. 
குணசிங்க மற்றும ்சி. எச். இஸட். பெர்னாண்டோ 
ஆகிய�ோர் த�ொழிலாளர்களின் பிரச்சினைகள் 
த�ொடர்பில் காரசாரமாக உரையாற்றினார்கள். 
அங்கே இரண்டு பிரேரணைகள் நிறை வேற்றப்­
பட்டன. முதல் பிரேரணையில் டாக்டர் மணி­
லால் அவர்களை இலங்கையில் இருந்து வெளி­
யேற்றுவதற்கு எதிராக இலங்கை வாழ் 
இந்தியர்கள் மற்றும் த�ொழிலாளர் சமூகம் தமது 
கடுமையான ஆட்சேபனையை தெரிவித்துக் 
க�ொள்கிறது என்று கூறப்­பட்டது. அத்துடன் 
உலகம் முழுவதிலுமான பிரிட்டிஷ் பிரஜை 
களின் உரிமைகளுக்கு குந்­தகம் ஏற்­பட்டுள்ளது 
என்றும் பதிவு செய்யப்­பட்டது.

சமாதானமான ஒரு காலம் நிலவுகின்ற நேரத்­
தில் நெருக்கடி நிலைமை மற்றும் யுத்த நிலைமை 
காணப்­படுவதுப�ோல் யூகித்துக்கொண்டு இத்­த­
கைய ஒரு பிரகடனம் செய்யப்­பட்டுள்ளமை 
ஒரு காட்டுமிராண்டித் தனமான செயல் என்­
றும் இது ஏனைய பிரிட்டிஷ் காலனித்துவ நாடு­
களுக்கு மத்தியில் பிரிட்டிஷ் அரசாங்கத்திற்கு 
கெட்ட பெயர் உண்டு பண்ணுவதாக அமையும் 
என்றும் அப் பிரகடனத்தில் மேலும் குறிப்பி 
டப்­பட்டது. இறுதியாக இந்த கூட்டத்தில் இந்த 
நாட்டின் தமிழ் – சிங்கள மக்கள் ஒற்றுமையாக  

 
 
 
 
இணைந்து இந்த நாட்டு ஆளுநரிடம் டாக்டர் 
மணிலால் மீதான நாட்டைவிட்டு வெளியேற்­
றும் உத்­தரவை மீளப் பெற்றுக் க�ொள்ளுமாறும் 
க�ோரிக்கை விடுக்கப்­பட்டது. இது த�ொடர்­
பான பத்திரிகை செய்தி ஒன்று 1922 ஜனவரி 
9ஆம் திகதி சில�ோன் டெய்லி நியூஸ் பத்திரிகை­
யில் விரிவாக வெளிவந்திருந்­தது.

இதற்கு மேலதிகமாக க�ொழும்பு மாநகரசபை­
யில் மேற்­படி ஆளுநரின் பிரகடனமானது 
க�ொழும்பு மாநகரம் நெருக்கடி நிலைமையில் 
காணப்­படுகின்றது என்றும் இங்கே அவசரகால 
நிலைமை நிலவுகிறது என்றும் ப�ோலியான பிர­
மையை ஏற்­படுத்தும் என்றும் சி. எச். இசட். பர்­
ணாந்து அவர்களால் கண்டனப் பிரேரணை 
ஒன்றும் க�ொண்டுவரப்­பட்டது. எனினும் இந்­
தப் பிரேரணைக்கு சார்பாக மாநகரசபை அங்­
கத்­தவர்களான ஏ. இ. டி. சில்வா மற்றும் டாக்­
டர் ஈ. வி. ரட்ணம் ஆகிய�ோர் மட்டுமே வாக்க 
ளித்­தனர். இப் பிரேரணைக்கு எதிராக அனைத்து 
ஐர�ோப்பிய அங்கத்­தவர்களும் மற்றும் அப்­
ப�ோது க�ொழும்பு மாநகரசபையின் அங்கத்­தவர்­
களாக இருந்த சி. பி. டயஸ், ஆத்­தர் அல்விஸ். 
டாக்டர் டபிள்யூ. பி. ர�ோட்ரிக�ோ மற்றும் அப்­
துல் காதர் ஆகிய�ோர்  வாக்களித்­தனர். சில உள்­
நாட்டு பத்திரிகைகளும் மேற்­படி  டாக்டர் 
மணிலாலை நாட்டைவிட்டு வெளியேற்றும் 
பிரகடனத்துக்கு எதிராக செய்திகளை பிரசுரித்தி 
ருந்­தன. சில�ோன் டெய்லி நியூஸ் பத்திரிக்கை 

இலங்கையில் இருக்கும் பெருந் 
த�ோட்டத் த�ொழிலாளர்களின் 
பிரச்சினைகள் குறித்து டாக்டர் 
மணிலால் உலகத்துக்கு அம்ப­
லப்­படுத்திவிடுவார் என்ற அச்­
சத்தினாலேயே அவரை நாட்டை 
விட்டு வெளியேற்றுவதற்கு அர­
சாங்கம் தீர்மானித்திருக்கிறது 
என செய்தி வெளியிட்டிருந்­தது. 
(சில�ோன் டெய்லி நியூஸ் 9 ஜன­
வரி 1922)  எனினும் இந்த 
எதிர்ப்பை எல்லாம் ப�ொருட்­ப­
டுத்தாது டாக்டர் மணிலால் 
இந்தியாவிற்கு நாடு கடத்­தப்­
பட்டார். இருந்தாலும் இலங்­
கையில் அவருடன் சேர்ந்து 
பணியாற்றிய க�ோ. நடேசய்யர் 
த�ொடர்ந்தும ்மணிலாலுடனான 
தனது உறவைப் பேணிவந்தார்.

(த�ொடரும்)
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ப�ொருளாதார 
நெருக்கடியால் 
இலங்கை தள்ளாடும் 
சூழ்நிலையில், 
கால்நடை வளர்ப்பினூ 
டாக கிராமிய 
மட்டத்திலும், தேசிய 
மட்டத்திலும் ப�ோசணை 
மட்டத்தை உயர்த்துவ 
த�ோடு, இலங்கையின் 
ப�ொருளாதாரத்தை 
எவ்வாறு மேம்படுத்த 
லாம் என்பது 
த�ொடர்பான 
வழிமுறைகளை 
அனுபவரீதியாகவும், 
ஆய்வியல் ரீதியாகவும் 
முன்வைக்கிறது இந்தக் 
கட்டுரைத் த�ொடர்.

சுந்தரலிங்கம் 
கிருபானந்தகுமரன்

லங்கையிலுள்ள பசு மாடுகளும ்எருமை 
மாடுகளும் அதிகளவு உள்ளூர் வகையை 
சேர்ந்­தவை. அவற்றின் சாராசரி உற்­
பத்தி ஒரு லீட்டருக்கும் குறைவாகும்.  

இந்த மாடுகளைக்  க�ொண்டு எதிர்பார்த்த 
பாலுற்­பத்தியை பெற்று தன்னிறைவு காண 
முடியாது. [இலங்கையைப் ப�ொறுத்த வரை­
யில் வருடாந்­தம் 1250 மில்லியன் லீட்டர் 
பால் தேவைப்­படுகின்ற ப�ோதும் உள்ளூரில்  
500 மில்லியன் லீட்டர் அளவிலேயே பால் 
உற்­பத்தி செய்யப் படுகிறது. 
மிகுதி  750 மில்லியன் லீட்டர் பால் வெளிநாடு­
களில் இருந்தே இறக்குமதி செய்யப்­படுகிறது. 
அதில் அதிகளவு பால் மா வடிவில் தான் இறக்­
குமதியாகிறது.]  

அதிக பாலுற்­பத்தியைக் க�ொண்ட மாடுகளை 
பெற இரண்டு வழிமுறைகள்தான் உள்ளன. 
ஒன்று நல்லின மாடுகளை இறக்குமதி செய்ய 
வேண்டும். இந்த முறையில் பல தடவைகள் 
மாடுகள் இறக்குமதி செய்யப்­பட்டுள்ளன. 
மற்றைய வழி இருக்கும் மாடுகளை தரமுயர்த்­
துவது[upgrading]. இந்த வழியில் இரண்டு 
முறைகளை கையாளலாம். ஒன்று நல்லின 
காளைகளை இறக்குமதி செய்து பண்ணையா­
ளருக்கு வழங்கி அவற்றைக் க�ொண்டு  இனப்­
பெருக்கம் செய்து பண்ணைகளை  தரமுயர்த்­
துவது. மற்றையது தரமான காளைகளின் 
உறைவிந்­தணுக்களை [frozen semen] இறக்கு­
மதி செய்தோ அல்லது தரமான காளைகளை 
இறக்குமதி செய்து  அவற்றின் விந்துகளை 
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உறையச் செய்து அவற்றைக் க�ொண்டு செயற்கை 
சினைப்­படுதல் மூலம் மாடுகளை தரமு­
யர்த்துவது. மாடுகளை நேரடியாக இறக்கு­
மதி செய்வதை விட சினைப்­படுத்துவதற்கு 
அதிக காலம் எடுக்கும். எனினும் சிக்கன 
மானது.

இலங்கையில் ஆரம்ப காலங்களில் பல 
இடங்களில் காளை நிலையங்கள் [stud cen­
ter] உருவாக்கப்­பட்டு மாடுகள் சினைப்­ப 
டுத்­தப்­பட்டி ருந்­தன. செயற்கை சினைப்­ப 
டுத்­தலின் அதிகரிப்பின் பலனாக அந்த 
காளை நிலையங்கள் இல்லாமல் செய்யப்­
பட்டன. பல காளை நிலையங்கள்தான் 
இன்றைய அரச கால்நடை வைத்திய அலு­
வலகங்களாக இன்று உள்ளன. குண்ட­
சாலை, யாழ்ப்பாணம,் ப�ொலநறுவை ப�ோன்ற 
இடங்களில் குளிரூட்டிய விந்து [chilled se­
men] உற்­பத்தி செய்யப்­பட்டு இடைப்­
பட்ட காலத்தில் மாடுகள் சினைப்­படுத்­தப் 
பட்டிருந்­தன. உறை விந்­தணு குச்சிகளின் 
உருவாக்கத்தின் பின் ஏனைய இடங்கள் 
நிறுத்­தப்­பட்டு குண்டசாலையில் இருந்து 
மாத்திரமே நாடு முழுதும் அவை விநிய�ோ­
கிக்கப்­படுகின்றன. சில வகை உறை விந்து­
கள் ப�ொலநறுவையில் உற்­பத்தி செய்யப்­
பட்டாலும் அவையும் குண்டசாலை யூடா 
கவே விநிய�ோகிக்கப்­படு கின்றன. [அண்­
மைய ப�ொருளாதார நெருக்கடி மற்றும்  எரி­
ப�ொருள் தட்டுப்பாடு காரணமாக உறை 
விந்துகள் வழங்கல் மற்றும் திரவ நைதரசன் 
வழங்கல் என்­பன சகல கால்நடை வைத்­
திய அலுவலகங்களுக்கும் நிகழ்வதில்லை. 

பெரிய அதாவது மாவட்டங்களின் முக்­
கிய அலுவலகங்களுக்கு மாத்திரம் மட்டுப்­
படுத்­தப்­பட்டுள்ளது. இதனால் செயற்கைச் 
சினைப்­படுத்­தல் கணிசமாகக் குறைந்துள் 
ளது.]

வெளிநாட்டு  மாடுகளை இறக்குமதி செய்­
வதன் மூலம் சடுதியாக பாலுற்­பத்தியை 
கூட்ட முடியும் என்ற ப�ோதும் அண்மைக் 
காலத்தில் இறக்குமதி செய்யப்­பட்ட 
வெளிநாட்டு மாடுகளில் இருந்து சாதகமான 
பயனை பெற முடியவில்லை. க�ொண்டு 
வரப்­படும் மாடுகளின் இனம், காலநிலை, 
வளர்ப்பு முறை, உணவு முறை வேறுபாடு, 
ந�ோய்கள் காரணமாக கடும் பாதிப்புகளை 
சந்தித்திருந்­தன. இந்த மாடுகள் மீது முத­
லிட்டவர்கள் பாரிய நட்டத்தை சந்தித்தி­
ருந்­தனர். இலங்கையின்  கால்நடை துறை 
அதிகாரிகளின் சரியான ஆல�ோசனைகள் 
இன்றியும்  இலங்கை கால்நடை இனப்பெ­
ருக்க க�ொள்கைக்கு முரணாகவும் [Breeding 
policy] மேற்­படி மாடுகள் க�ொண்டு வரப்­
பட்டதும் இதற்குரிய முக்கிய காரணமா­
கும். ஒரு சில  அரச ஆதரவு மற்றும் தனி­
யார் பண்ணைகளை தவிர இறக்குமதி 
செய்யப்­பட்ட மாடுகளை க�ொண்ட பண்­
ணைகள் த�ோல்வியிலேயே முடிந்துள்ளன. 
மாடுகளும் பல காரணங்களால் இறந்துள்­
ளன. [வடக்கு மாகாணத்தில் வவுனியா 
ஓமந்தை பகுதியில் 250 வரையான மாடு­
களை க�ொண்டு த�ொடங்கப்­பட்ட பண்ணை 
முழு மாடுகளும் இறந்த நிலையில் தற்­
ப�ோது மூடப்­படுள்ளது. ப�ொருத்­தமற்ற 
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மாடுகள் ப�ொருத்­தமற்ற இடத்துக்கு வந்­த­
தன் விளைவு இது.] செயற்கை சினைப்­ப 
டுத்­தல் முறை பயனை தர சில வருடங்கள் 
பிடிக்கும் ஆனால் நிலைத்த பயனை தரக்­
கூடியது. எனினும் செயற்கை சினைப்­ப 
டுத்­தல் த�ொடர்பான மக்களின் மனநிலை, 
அதனை செய்யும் வினைத்திறனான  உத்தி­
ய�ோகத்­தர்களின் பற்றாக்குறை மிகப் 
பெரிய சவாலாக உள்ளது.

ஒரு லீட்டர் வரை பாலை தரும் மாடுக­
ளின் உற்­பத்தி திறனை மேலும் ஒரு லீட்­
டர் வரை உயர்தினாலேயே கணிசமான 
அளவில் பாலுற்­பத்தியை அடையலாம்

இலங்­கை­யில் உற்பத்­தி­யற்ற மாடு­க­ளின் 
அதி­க­ரிப்­பும் அவற்றை அகற்ற முறை­யான 
திட்டம் இன்­மை­யும் 
முன்னைய கட்டுரைகளில் நான்  குறிப்பிட் 
டது ப�ோல இலங்கையில் உள்ள மாடுக­
ளில் கணிசமானவை பாலுற்­பத்தி செய்யா­
தவை. அவற்றில் தற்போது பாலுற்­பத்தி­
யில் இருப்­பவை [milch animals]  அண்ண­
ளவாக  23% ஆகும். உற்­பத்தியில் பங்க 
ளிக்காத பசு மாடுகளையும்  ஆண் மாடுக­
ளையும் குறைக்கும் அல்லது கழிக்கும் 
முறையான முறை இலங்கையில் இல்லை. 
மாடுகளைக்  க�ொல்வது மதத்துடன் 
பிணைக்கப்­பட்டு அரசியலாகப்­பட்டுள்­
ளது. தரமான க�ொல் களங்களும் [slaughter 
houses]  கிடையாது. ஒரு வெற்றிகரமான 
பண்ணை இயங்க  தேவையற்ற மற்றும்  
உற்­பத்திக் குறைவான மாடுகள் கழிக்கப்­
பட வேண்டியது அவசியமானது. உலகின் 
நடைமுறையும் அதுதான். உற்­பத்திக் 
குறைவான மற்றும் மலட்டு [infertile], 
ஆண் மாடுகள் [Bulls]  பண்ணைகளில் 
த�ொடர்ந்து காணப்­படும் பட்சத்தில் பண்­
ணையின் செலவு கூடுவத�ோடு உணவு பற்­
றாக்குறையும் ஏற்­படும். ஒவ்வொரு பண்­
ணைகளிலும ் மேற்­படி உற்­பத்தியற்ற மாடு 
கள் அதிகரிக்கும் பட்சத்தில் நாட்டின் 
ம�ொத்த பால்  உற்­பத்தி செலவும் கால்­
நடை உணவு பஞ்சமும் அதிகரித்து எதிர்­
மறையாக மாடுகளின் எண்ணிக்கையும், 
பாலின் அளவும்  வீழ்ச்சி ஏற்­படும். அண்­
மைய நாட்களில் இலங்கையில் நடை 
முறைப்­படுத்­தப்­படுவதாக கருதப்­படும் 
மா டறுப்புத் தடை சட்டம் நடை முறைப்­
படுத்­தப்­பட்டால் இந்த நிலை மேலும் 
தீவிரமடையலாம். ஆட்சி மாறியதால் 
என்னவ�ோ அந்த திட்டம் தற்போதைக்கு 
கிடப்பில் ப�ோடப் பட்டுள்ளது. 

இலங்­கை­யின் கால்நடை 
பண்­ணை­க­ளின் கட்ட­மைப்பு

இலங்கையின் பெரும்பாலான 
பண்ணையாளர்கள் சிறு பாலுற்­
பத்தியாளர்கள் [small scale]. ஓரி­
ரண்டு மாடுகளை வைத்து மிகக் 
குறைந்­தளவு பாலை பெறுபவர்­
கள். பாலுற்­பத்தியில் தன்னி­
றைவு கண்ட பல நாடுகளில்  
[இந்தியா பாகிஸ்தானை தவிர] 
பண்ணைகளின் எண்ணிக்கை 
மிக மிகக் குறைவு என்­பதுடன் 
ஒவ்வொரு பண்ணையிலுள்ள 
மாடுகளின் எண்ணிக்கை மிக 
அதிகம். ஒப்பிட்டளவில்  இலங்­
கையில் உற்­பத்தித் திறனுடன் 
ஒப்பிடும் ப�ோது பண்ணைக­
ளின்  எண்ணிக்கை மிக அதிகம். 
[350000 ற்கு அதிகமான பதிவு 
செய்யப்­பட்ட பண்ணைகள் 
உள்ளன.] மத்திய medium]  மற்றும் பெரும் 
பண்ணைகள் [Mega farms]  அதிகரிக்கும் 
ப�ோதுதான் கணிசமான பாலுற்­பத்தியை 
எதிர்பார்க்க முடியும்.

மலடு நீக்க சிகிச்­சை­யும் அதன் நிலை­யும்

பாலுற்­பத்தி செய்ய முடியாத கணிசமான 
மாடுகளை மலடு நீக்க சிகிச்சை [infertility 
treatment] செய்வது மூலம் ஓரளவுக்கு 
நிலையை சரிப்­படுத்த முடியும். எனினும் 
அதற்குரிய வசதிகள் சகல இடங்களிலும் 
இருப்­பதில்லை. அதிகளவு அரச துறையா­
கவுள்ள கால்நடை உற்­பத்தித் துறை இந்த 
விடயத்தை கையாள சரியான பெளதீக, 
மனித வளத்தை க�ொண்டிருக்கவில்லை 
என்­பதை சுட்டிக் காட்ட விரும்புகிறேன். 
குறிப்பாக கிராமப் புறங்களில்  தேவை­
யான மருந்துகளும் கால்நடை வசதிகளும் 
இல்லை என்­பதுடன் சிகிச்சைக்குரிய 
செலவும் அதிகம் என்­பதால் பண்ணையா­
ளரும் மலடு நீக்க சிகிச்சையை  விரும்பு 
வதும் மினக்கடுவதும் இல்லை. உடனடி­
யாக,  சிகிச்சை செய்யக் கூடிய விலங்கு 
களை இறைச்சிக்காக விற்று விடுகின்றனர். 
பெண் மாடுகளை மலடு நீக்க சிகிச்சை 
செய்யும் அதேவேளை பாலுற்­பத்திக் 
குறைவான இனத்து ஆண் மாடுகளை மல­
டாக்கம் [castration] செய்யவும் வேண்டும் 
அல்லது பண்ணையில் இருந்து அகற்ற 
வேண்டும். இரண்டையும் செய்யக் கூடிய 
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மன நிலையில் எமது பண்ணையாளர்கள் இருப்­பது 
மிக மிகக் குறைவு.

செயற்கை முறைச் சினைப்ப­டுத்­து­னர்க­ளின் குறைவு
ஐம்பதுகளில் இருந்து செய்யப்­படும் மாடுகளை 
மேம்படுத்­தக் கூடிய செயற்கை சினைப்­படுத்­தல் 
முறை  அண்மைய நாட்களில் குறைவடைவதை காண 
முடிகிறது. [நகரங்கள் மற்றும் மிகக் குறைந்­தளவு நல்­
லின மாடுகளை வைத்திருப்­பவர்கள் இந்த முறையை 
நாடுகின்ற ப�ோதும் கிராமப்புறங்களில் குறிப்பாக 
அதிகளவு மாடுகளை வைத்திருப்­பவர்கள் மிக 
குறைவு].  வழமையாக கால்நடை அலுவலகங்களில் 
செயற்கை முறை சினைப்­படுத்­தலை செய்யும் அரச 
கால்நடை  அபிவிருத்தி உத்திய�ோகத்­தர்கள் [LDO- 
Livestock Development officers] அண்மைக் காலத்தில்  
செயற்கை முறை சினைப்­படுதலை செய்வது குறைந்து  
தனியார் செயற்கை முறை  சினைப்­படுத்துனர்கள் 
[Private AI technicians] அதிகரித்துள்ளதை காண முடி­
கிறது. உயர்­தர விஞ்ஞான பிரிவிலிருந்தே கால்நடை  
அபிவிருத்தி உத்திய�ோகத்­தர்கள் தேர்ந்தெடுக்கப்­படு­
வதால் அரச கால்நடை ப�ோதனாசிரியரின் எண்­
ணிக்கை குறைவடைந்துள்ளதுடன் அதிகளவு பெண் 
கால்நடை ப�ோதனாசிரியர்கள் உள்வாங்கப்­படுகின்­
றனர். அவர்களில் பெரும்பாலானவர்கள் பண்ணை­
யாளரின் வீடுகளுக்கு  சென்று செயற்கை சினைப்­படு 
தலை செய்ய விரும்புவதில்லை. அவர்கள் களப் பணி­
களை விட அலுவலகங்களிலுள்ள வேலைகளை 
செய்வதிலேயே அதிக ஆர்வத்தை காட்டுகின்றனர். 
தனியார் செயற்கை சினைப்­படுத்துனர்கள் தமது 
சினைப்­படுதல் பணிகளை விட குறுக்கு வழியில் 

பணம் பார்க்கும்  சிகிச்சையளிக்கும் வேலைகளில் 
ஈடுபட்டு பணம் சம்பாதிப்­பதில் ஈடுபடுவதை காண­
முடிகிறது. பெரும்பாலான தனியார் சினைப் படுத்து­
னர்கள் குறித்த காலத்தில் இந்த த�ொழிலில் இருந்து 
விலகி முழு நேர சட்ட விர�ோத கால்நடை வைத்திய­
ராகவும் [illegal]  பண்ணைக் கடை முதலாளிகளாகவும் 
மாறியிருப்­பதை பல பகுதிகளில் காண முடிகிறது.

எரு­மை­க­ளின் பற்றாக்­குறை
உலகின் அதிக பாலுற்­பத்தி செய்யும் இந்தியா, 
பாகிஸ்தான் ப�ோன்ற நாடுகளில் அதிகளவில் எருமை 
மாடுகள்  காணப்­படுவத�ோடு கணிசமான அளவில் 
பாலுற்­பத்தியையும் செய்கின்றன. எருமைகளின் 
பால் அதிக க�ொழுப்பை க�ொண்டதுடன்  பல பால் 
உற்­பத்திப் ப�ொருட்களை செய்யக் கூடியது. அத்து­
டன்  அதிக ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி வாய்ந்­தது. இலங்­
கையை ப�ொறுத்த வரை கடந்த சில தசாப்­தங்களாக 
எருமைகளின் அளவு குறைந்து வருகின்றது. எருமைக­
ளில் வேட்கை அறிகுறிகளை காண்­பது கடினம் என்­
பதால் செயற்கைச் சினைப்­படுத்­தல் செய்வது மிகக் 
கடினம் பல செயற்கை முறை சினைப்­படுத்துனர்கள் 
எருமை மாடுகளில் அதனை செய்வதில் குறைந்த 
தேர்ச்சியையே க�ொண்டுள்ளனர்.  இங்கும் நல்லின 
மூரா, நிலி ரவி ப�ோன்ற அதிக பால் உற்­பத்தியை 
உடைய  எருமைகள் மிக குறைவு என்­பதுடன் அதிக­
ளவில் உள்ள  உள்ளூர் எருமைகள் மிக உறைந்த 
பாலையே தருகின்றன. மேற்கூறிய மாடுகளின் இனம் 
த�ொடர்பான  பிரச்சனையான விடயங்கள் சரிவரக் 
கையாளாமல் பாலுற்­பத்தியை அதிகரிக்க முடியாது.
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இக்கட்டுரைத் த�ொடரானது,  
வடபுல மக்கள் மத்தியில் 
ஆழமாக வேரூன்றியுள்ள 
பிற்போக்கான கருத்தி 
யல்கள்  பால்நிலைச் 
சமத்துவத்திற்கு 
அச்சுறுத்தலாக அமைதல், 
குயர் மக்கள் இந்தச் 
சமூகத்தின் மத்தியில் 
வன்முறைகளையும் 
பாரபட்சங்களையும் 
எதிர்கொள்வதற்குக் 
கலாசாரமும் சமய அல்லது 
மத கட்டமைப்புக்களின் 
பங்கு, வடபுலத்தில் குயர் 
அரசியல், குயர் 
விழிப்புணர்வுச் செயற்பாடு 
கள் மற்றும் ஏனைய குயர் 
செயற்பாட்டாளர்களின் 
சமத்துவம் ந�ோக்கிய 
முன்னெடுப்புக்கள்,  
கல்வியலாளர்கள், 
அரசியல்வாதிகள் உள்ளிட்ட  
மையக்கருத்து வெளிப்பாட்ட 
ளர்கள் குயர் அரசியல் 
அல்லது அதுசார்ந்த 
விடயங்களில் பேணும் 
ம�ௌனிப்பு என்பன பற்றி 
பேசவிழைகின்றது.

அனுதர்சி கபிலன்

யர் சமூகத்தின் பன்மைத்துவத்தையும் சமூக ஏற்­
பையும் ந�ோக்கிய ஏராளமான செயற்பாடுகள் 
மற்றும் குயர் நிகழ்வுகள் உலகளாவிய ரீதியில் 
நீண்டகாலமாக இடம்பெற்றுவருகின்றன. இவ்­
வாறான நிகழ்வுகள் சமூக, ப�ொருளாதார, அர­

சியல் ப�ோன்ற பல்வேறு தளங்களிலும் குயர் மக்கள் தமக்­
கான வெளிகளையும் உரிமைகளையும் வென்றெடுப்­பதை 
ந�ோக்கியே நகரசெய்கின்றன. குயர் மக்கள் தமது காதல் 
வாழ்க்கையிலும் மற்றவர்களைப் ப�ோலவே வாழ விரும்பு­
கிறார்கள். ஆனால் அதற்காக அவர்கள் நிறையப் ப�ோரா­
டவேண்டியிருக்கிறது. அதுமட்டுமல்லாமல் சமூக ஏற்பு 
ந�ோக்கி இது ப�ோன்ற சுயமரியாதை நிகழ்வுகளை முன்­
னெடுக்க வேண்டியிருக்கிறது.

குயர் சமூகங்களின் சுயமரியாதைக்கான ப�ோராட்டங்க­
ளில் சுயமரியாதைக் க�ொடியானது உலகெங்கிலும் உள்ள 
குயர் மக்களால் பயன்­படுத்­தப்­படுகிறது. இக் க�ொடியில் 
குயர் சமூகங்களின் பன்மைத்­தன்மையைக் காட்டுவதற்­
காக வானவில்லில் உள்ள நிறங்கள் பயன்­படுத்­தப்­பட்டுள்­
ளன. சுயமரியாதை நிகழ்வுகள் (Pride Events), சுயமரி 
யாதைப் ப�ோராட்டங்கள் மற்றும் ஏனைய குயர் சமூகம் 
சார்ந்த நிகழ்வுகளில் குயர்மக்கள் மட்டுமல்லாது ஏனைய 
மக்களும் பங்கெடுத்­தல் என்­பது சமத்துவத்துக்கான சமிக்­
ஞையாக அமையும். அவ்வாறான நிகழ்வுகள் இலங்கையி­
லும் நடைபெற்றுவருகின்றன.
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இலங்கையின் முதலாவது சுயமரியாதை நிகழ்வு 
(Pride Event) 2005 ஆம் ஆண்டு இடம்பெற்றது. 
தாஜ்சமுத்திரா ஹ�ோட்டலில் இடம்பெற்ற இந்  
நிகழ்வில் 300க்கும் மேற்­பட்டோர் கலந்துக�ொண்­
டனர். ஈகுவல் கிரவுண்ட் (Equal Ground) நிறுவனம் 
பல எதிர்ப்புகளுக்கு மத்தியில் இந்த நிகழ்வை 
முன்னெடுத்­தது. அந்­தக் காலப்­பகுதியில் ஈகுவல் 
கிரவுண்ட் (Equal Ground) நிறுவனத்தின் இயக்குந­
ரான ற�ோசன்னாவின் (Rosanna Flamer Caldera) 

செயற்பாடுகள் சவால் 
நிறைந்­ததாக இருந்­தது. 
அதேநேரம் குயர் சமூ­
கத்தின் உரிமைகளை உரக்­
கச் ச�ொன்ன சமூக ஏற்பை 
வலியுறுத்தும் ஆரம்பக் 
குரலாக ற�ோசன்னாவின் 
செயற்பாடுகள் அமைந்­
தன. இதுவே குயர் உரி­
மைகள் கவனம்பெறாத 
காலகட்டத்தில் இலங்­
கையின் ஒட்டும�ொத்த 
குயர் மக்களின் குரலாக 
வும ்ஒலித்திருந்­தது. அதன் 
பின்னரான காலப்­பகுதி­
யிலேயே குயர் உரிமை­
கள் குறித்த முன்னெ டுப்­
புக்கள் இலங்கையின் 
பல பாகங்களிலும் இடம் 

பெற்றன. இன்று இலங்கையில் குயர் மக்களுக்­
கான உரிமைகளைப் பேசும் ஏராளமான நிறுவ­
னங்கள் உருவாகியிருக்கின்றன. அவர்களின் சமூக 
ஏற்பு ந�ோக்கிய ஏராளமான செயற்பாடுகள் முன்­
னெடுக்கப்­பட்டு வருவதுடன் குயர் மக்கள் பற்­
றிய புரிதலுள்ள, பால்நிலை சமத்துவம் மிக்க சமூ­
கம் ஒன்றும் உருவாகி வருகின்றமையை அவதா 
னிக்கலாம்.

இந்த அடிப்­படையில் கடந்த வருடம ்(2021) நவம்­
பர் மாதம் 21ஆம் திகதி த�ொடக்கம் 30 ஆம் திகதி 
வரை யாழ்ப்பாணத்தில் முதலாவது குயர் விழா­
வானது நேரடியாகவும ் இணையவழியிலும ் இடம்­
பெற்றது. இந்த விழாவானது உரைகள், கலந்துரை­
யாடல்கள், கவிதை வாசிப்புகள், பயிற்சிப்­பட்ட 
றைகள், காண்பியக் கலைக்காட்சி, மற்றும் திரை­
யிடல் ப�ோன்ற பல்வேறு அம்சங்களை உள்ளடக்­
கியிருந்­தது.

அதன் த�ொடர்ச்சியாக 2022 ஆம் ஆண்டுக்கான 
வருடாந்த குயர் விழாவானது ஒக்டோபர் மாதம் 
21 ஆம் திகதி த�ொடக்கம் 30 ஆம் திகதி வரை 
நடந்து முடிந்திருக்கிறது. இந்த குயர் விழாவானது 
பல்வேறுபட்ட முக்கிய அம்சங்களை உள்ளடக்கி­
யிருந்­தது. வழமையான நிகழ்வுகள் குயர் சூழலி­
யல் என்­பதைக் கருப்பொருளாகக் க�ொண்டு முன்­
னெடுக்கப்­பட்டிருந்­தன. சூழலியல் சார்ந்து செயற் 
படும் நிறுவனங்களும் செயற்பாட்டாளர்களும் 

இலங்­கை­யின் முத­லா
வது சுய­ம­ரி­யாதை 
நிகழ்வு (Pride Event) 
2005 ஆம் ஆண்டு 
இடம்­பெற்றது. தாஜ்ச
முத்­திரா ஹ�ோட்ட­லில் 
இடம்­பெற்ற இந் ­
நி­கழ்­வில் 300க்கும் 
மேற்பட்­டோர் கலந்­து
க�ொண்ட­னர். ஈகு­வல் 
கிர­வுண்ட் (Equal 
Ground) நிறு­வ­னம் பல 
எதிர்ப்­பு­க­ளுக்கு மத்­தி
யில் இந்த நிகழ்வை 
முன்னெ­டுத்­தது.
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இணைந்து விதைப்­பந்து சிற்­பங்களை 
உருவாக்கல், கவிதையின் சூழலியல்கள், 
களப்­பயணங்கள் மற்றும் கட்டுருவாக்க 
முயற்சிகள் ப�ோன்ற பல நிகழ்வுகளின் 
மூலம் இயற்கை நேயச் செயற்பாடு­
களை ஊக்குவித்திருந்தார்கள். சமகாலத்­
தில் சூழலியல் சார் விடயங்கள் அதிகம் 
கவனமப்ெற ஆரம்பித்திருக்கின்ற வேளை 
யிலான இதுப�ோன்ற முன்னெடுப்புக்கள் 
வரவேற்கத்­தக்கவையாக இருக்கின்றன. 
இந்த நிகழ்வுகள் அனைத்தும் நிகழ்வ 
தற்கான வெளியாக A9 வீதியில் அமைந்­
துள்ள ‘கலம்’ – பண்பாடுகளின் சந்திப்பு 
வெளி அமைந்திருந்­தது.

யாழ்ப்பாணம் ப�ோன்ற பண்பாட்டுக் 
கட்டுப்பாடுகளும் தந்தையாதிக்கக் கருத்­
தி யல்களும் ஆழமாக வேரூன்றிய ஒரு 
சமூகத்தில் குயர் விழாவை முன்னெடுக் 
கின்றமையானது, பால்நிலை சார்ந்த 
மாற்றுக் கருத்துக்களுக்கான வெளி ஒன்­
றிருப்­பதை புலப்­படுத்துகின்றது. இருந்­
தாலும் இக்குயர் விழாவில் மக்கள் பங்­
கேற்பு குறிப்பிட்ட ஒரு மட்டத்திலேயே 
உள்ளமையையே அவதானிக்க முடிந்­தது.

யாழ் குயர் விழாவானது, செயற்பாட்­
டாளர் கஸ்ரோ ப�ொன்னுத்துரையால் 
உருவாக்கப்­பட்டு நிர்வகிக்கப்­பட்டுவரு 
கிறது. இது த�ொடர்பில் கஸ்ரோ குறிப்­
பிடுகையில் “நான் யாழ்ப்பாணச் சங்கம் 
மற்றும் யாழ்ப்பாண திருநர் வலைய­
மைப்பு இரண்டுடனும் இணைந்து 
செயற்­பட்டுவருகிறேன், குயர் உரிமை­
கள் சார்ந்த சமூக ஏற்பு ந�ோக்கிய பய­
ணத்தில் செயல்வாதம் சார்ந்து நான் 
இயங்கி வருகிறேன். எனது தனிப்­பட்ட 
ஆர்வமான கலை, கலாசார மற்றும் 
இலக்கிய வடிவங்கள் மீதான ஆர்வம், 
இக்குயர் விழாவின் கருப்பொருளிலும் 
கட்டமைப்பிலும் தாக்கம் செலுத்தி­
யது. 
ஏற்கனவே இருக்கக்கூடிய வடிவங்களை 
பயன்­படுத்­தல் மற்றும் புதிய வடிவங்க­
ளுக்கான தளத்தை உருவாக்குவதும் 
எமது ந�ோக்கமாக இருந்­தது. சமூகத்தில் 
கலை வடிவங்களுக்கான சுழற்சியை 
உருவாக்குதல். கலாசாரப் பரிவர்த்­த­
னையை ஏனைய பிரதேசம் சார்ந்தும் 
உலகளாவிய ரீதியிலும் உருவாக்குதலும் 
எமது ந�ோக்கமாகும”் என தெரிவித்தார்.

அவர் மேலும் குறிப்பிடுகையில், “மிக­
வும் குறைந்­தளவிலான நபர்களுடனான 

ஒழுங்கமைப்புக் குழு, அதையும ்தாண்டி 
கடந்த வருடத்தை விட இந்த வருடம் 
இவ்விழாவானது ஏத�ோவ�ொருவகை­
யில் தரமானதாகவும் முன்னேற்றகரமாக 
வும் இருக்கவேண்டும் என்­பது எங்களது 
விருப்­பமாக இருந்­தது. அது நிறைவேறி 
யிருப்­பதாகவே நான் கருதுகிறேன். இக் 
குயர் விழாவானது வருடாந்­தம் இடம்­
பெறவேண்டும் என்­பதும் இக் கலைவ­
டிவங்களை அடுத்த அடுத்த வருடங்க­
ளிலும் இடம்பெறச் செய்ய வேண்டும் 
என்­பதும் எங்களது விருப்­பமாக இருக்­
கிறது. இனிவரும் காலங்களில் மற்றைய 
சமூகங்களிடமும ்இவ்விழாவைக் க�ொண்டு 
ப�ோய்ச் சேர்க்கவேண்டிய தேவையும் 
இவை சார்ந்த ஆர்வத்தை சமூகத்தில் 
உருவாக்கவேண்டிய தேவையும் உள்­
ளன. கலைகளையும் செயல்வாதத்தை­
யும் பிரித்துப்பார்க்க முடியாது. அரசி­
யல் நீக்கம் செய்யப்­பட்ட கலைகள் 
என்று எவையும் இல்லை. இந்­தக் கலை 
வடிவங்களுக்கூடாக குயர் மக்களு­
டைய ஏற்பு ந�ோக்கிய பயணங்கள் முன்­
னெடுக்கப்­படுகின்றன” என்றார்.

ஹரி இராஜலட்சுமி அவர்கள் யாழ்ப்பா­
ணக் குயர் விழாவுக்கான எடுத்தாளுன­
ராக இருக்கிறார். குயர் விழா த�ொடர்­
பில் அவர் குறிப்பிடுகையில் “இந்த 
வருடம ்குயர் சூழலியல் என்ற த�ொனிப்­
ப�ொருளில் யாழ்ப்பாணக் குயர் விழா 
ஒருங்கிணைக்கப்­பட்டிருந்­தது. எங்களு­
டைய சமூகத்தைப் ப�ொறுத்­தவரை சூழ­
லைப் பாதுகாப்­பதற்கான தேவை ஒருபு­
றம் இருக்கின்ற அதேவேளை, “நீங்கள் 
இயற்கைக்கு மாறானவர்கள், இயற்­
கைக்கு விர�ோதமானவர்கள், இயற்­
கைக்கு முரணான வாழ்க்கை முறைமை, 
ஆசைகள், விருப்­பங்களைக் க�ொண்டி­
ருக்கிறீர்கள்” என்று ச�ொல்லப்­படுகின்ற 
மக்கள் எப்­படி இயற்கையை நேசிக்க 
முடியும் மற்றும் அவர்கள் எப்­படித் 
தம்மை இயற்கையுடன் மீளிணைத்துக் 
க�ொள்ள முடியும் என்­பதையும் இயற்­
கையில் தங்களுக்கான இடத்தைக் கண்­
டடைதலையும் இவ்விழா வலியுறுத்து­
கிறது” எனவும் குறிப்பிட்டார் .

ஹரி இராஜலட்சுமி அவர்கள் மேலும் 
குறிப்பிடுகையில் “இயற்கையில் மக்க­
ளுடைய ஊடாட்டம் எவ்வாறான 
முறைகளில் அமைந்திருந்­தது அல்லது 
அமைந்திருக்கிறது என்­பது மீண்டும் 
மீண்டும் இவ் விழாவில் நாங்கள் வலியு­

zBì ówoB_ 
¨[Å Ø>VM© 
ØÃVò¹_ 
BVµ zBì swV 
Ã_¼k®Ãâ¦ 
¶DÄºïÓ¦[ 
å¦VÝ>©Ãâ¦ç\ 
EÅ©ÃVª 
x[Øª|©ÃVzD. 
ÖÍ Wïµs_ 
\Âïçá WéD 
ÄVìÍm Ø>V¦ìAÃ|Ý]
lòÍ>ç\, ïçé, 
ÃõÃV| \u®D 
ówoB_ÄVì 
s¦Bºïçá 
c^á¦Âþ lòÍ>ç\ 
¨[Ãª xÂþBÝ 
mkD ØÃ®þ[Åª.



79

றுத்திய விடயமாகவுள்ளது. மக்களுடைய ஊடாட்­
டம் சில நிலப்­பகுதியில் சாதிய ரீதியில் மட்டுப்­படுத்­
தப்­படுகிறது. அது தவிர இராணுவ ஆக்கிரமிப்பும் 
இயற்கையில் மக்களுடைய ஊடாட்டத்தைக் கட்டுப்­
படுத்தும் மற்றும�ொரு காரணியாக இருக்கிறது. 
இதைப் ப�ோலவே இயற்கைச் சூழலுடன் குயர் மக்க­
ளுடைய ஊடாட்டமும் மட்டுப்­படுத்­தப்­படுகிறது. 
குயர் மக்களும் இந்த இயற்கையின் ஓர் அம்சம் என்­ப­
தையும் இயற்கையை அனுபவித்­தல், நேசித்­தல், மற்­
றும் அதில் மக்களுக்கு உள்ள மட்டுப்பாடுகள் ப�ோன்ற 
பல விடயங்களையும் சிந்திப்­பதற்கும் நிகழ்த்திப் பார்ப்­
பதற்குமான களமாக இவ் விழா அமைந்­தது” என்றார்.

இக்குயர் விழாவின் மற்றும�ொரு முக்கிய அமசமாக விரி 
வுரையாளர், செயற்பாட்டாளர் எனப் பல்­பரிமாணங்க­
ளைக் க�ொண்ட றியாஸ் அஹமெட்(அம்ரிதா ஏயெம) 
அவர்கள் சுற்றுச்சூழல் நடைமுறையில் பல்வேறுபட்ட 
சமூகங்களை ஈடுபடுத்­தல் த�ொடர்பில் கலந்துரையா­
டல் ஒன்றை முன்னெடுத்துச் சென்றிருந்தார். பால்­
நிலை சார் பல்­பரிமாணங்களின் சூழலியல் சார் செல்­
வாக்கினைப் பற்றியும் இங்கு கலந்துரையாடப்­பட்டது. 
அதுமட்டுமல்லாமல் விதைப்­பந்து சிற்­பங்களை உரு­
வாக்குதலும் இவ் விழாவின் மற்றும�ொரு அம்சமாக 
அமைந்­தது.

இவ் விழாவில் கவிஞர், எழுத்தாளர் கிரிஷ் அவர்கள் 
ம�ொழிபெயர்த்த ‘காதலெனும் பெருங்கடல்’ என்ற 
நூல் வெளியிடப்­பட்டது. இந்நூல் ஆர�ோக்கியமான 
கலந்துரையாடல்களையும் கருத்துப் பகிர்வுகளையும் 
க�ொண்டு நடந்தேறியது. அது ப�ோலவே கலைஞர்க­
ளின் ஒருங்கிணைப்புடன் கூட்டிணைந்த கலையுரு­
வாக்கம ்என்ற நிகழ்வும ்இடம்பெற்றது. இதில் பாவனை 
முடிந்த ஒப்­பனைப் ப�ொருட்கள், அழகுசாதனங்கள் 

ப�ோன்றவற்றைக் க�ொண்டு புத்தாக்க முயற்சிகள் 
மேற்கொள்ளப்­பட்டன. இந்நிகழ்வினை நிலானி 
ஜ�ோசேப் மற்றும் கிருஷ்ணப்பிரியா தபேந்திரன் 
ஆகிய கலைஞர்கள் வழிகாட்டியிருந்­தனர்.

அதுமட்டுமல்லாது திரையிடல்கள் இவ்விழா­
வின் மற்றும�ொரு முக்கிய அம்சங்களாக அமைந்­
தன. ஏ.எம்.அஸ்பாக் திரையிடல் நிகழ்வுகளின் 
ஒருங்கிணைப்பாளராக இருந்தார். அஸ்பாக் 
குயர் விழா பற்றிக் குறிப்பிடுகையில் “சூழலி­
யல், திரையிடல்கள், சமூகம் என்­பவற்றுக்கிடை­
யில் நெருக்கமான மற்றும் சிக்கலான த�ொடர்பு­
கள் இருக்கின்றன. குயர் விழாவில் திரையி 
டல்கள் முக்கியத்துவம் பெறுகின்றன. இவ்வி­
ழாவுக்கு திரைப்­படங்களைத் தெரிவு செய்வது 
கடினமாக இருந்­தது” என்றும் குறிப்பிட்டார். 
அத்துடன் குயர் பார்வையுடன் திரைப்­படங்களை 
அணுகுதல் மற்றும் திரைப்­படங்களுக்கும் குயர் 
மக்களுக்குமான த�ொடர்புகள் பற்றிப் பல விட­
யங்களை அறிந்துக�ொண்டேன் எனவும் இக் 
குயர் விழா நிறைய விடயங்களைக் கற்றுக் 
க�ொள்வதற்கான தளமாக அமைந்­தது எனவும் 
காடு, நிலம் மற்றும் சூழலியல் சார் காத்திரமான 
கலந்துரையாடல்கள் இங்கு முக்கியம் பெற்றதா­
கவும் அஸ்பாக் குறிப்பிட்டார்.

குயர் மக்கள் சார்ந்தும் சூழலியல் மற்றும் நிலம் 
சார்ந்தும் திரையிடல்கள் இடம்பெற்றன. அது­
மட்டுமல்லாமல் சாதி, மத, பால்நிலை மற்றும் 
ஏனைய பல விடயங்களும் திரையிடல்களில் உள்வாங்­
கப்­பட்டிருந்­தன. இவ்விழாவில் குறும்படங்கள் மற்­
றும் ஆவணப்­படங்கள் திரையிடப்­பட்டன. ‘பற’ என்ற 
குறும்திரைப்­படம் சார்ந்து காத்திரமான கலந்துரையா 
டல்கள் மேற்கொள்ளப்­பட்டன. இதில் திரையிடப் 
பட்ட ‘சாராவின் படம்’ குயர் சமூகம் சார்ந்து எடுக்கப்­
பட்ட ஒரு படம். இது மாற்றுத்திரைப்­பட உத்திக­
ளைப் பயன்­படுத்தி எடுக்கப்­பட்டிருந்­ததுடன் சமூகம் 
குயர் மக்கள் மீது திணிக்கின்ற சமூகக் கருத்தி யலை­
யும் குயர் மக்கள் எதிர்கொள்கின்ற வேறுபட்ட பிரச்சி­
னைகளையும் பேசுகின்றது. மேலும் ‘குயர் மக்களின் 
சுயமரியாதை நிகழ்வுகள்’, ‘இதுவ�ொன்றும ்புதிதில்லை’, 
‘LGBTIQA+ த�ொடர்பான குறும்படங் கள்’, ‘கே இந்­
தியா மெற்றிம�ோனி’, ‘இதயத்திற்கொரு இல்லம்’ எனப் 
பல திரையிடல்கள் இடம்பெற்றிருந்­தன.
குயர் சூழலியல் என்ற த�ொனிப்பொருளில் யாழ் குயர் 
விழா பல்வேறுபட்ட அம்சங்களுடன் நடாத்­தப்­பட்­
டமை சிறப்பான முன்னெடுப்பாகும். இந் நிகழ்வில் 
மக்களை நிலம் சார்ந்து த�ொடர்புபடுத்தியிருந்­தமை, 
கலை, பண்பாடு மற்றும் சூழலியல்சார் விடயங்களை 
உள்ளடக்கியிருந்­தமை என்­பன முக்கியத்துவம் பெறு­
கின்றன. இயற்கைக்கு விர�ோதமானவர்களாகச் சமூ­
கம் பார்க்கின்ற குயர் மக்களின் இயற்கையுடனான 
இணைப்பை யாழ் குயர் விழா வலியுறுத்தியது.

(த�ொடரும்)
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ஈழத்தில் த�ோன்றிய 
வைத்தியம் த�ொடர்பான 
நூல்களில் ஒன்று 
செகராசசேகரம். மிகத் 
த�ொன்மையான இந்த 
நூலின் பல பகுதிகள் 
அழிவடைந்த நிலை 
யில், அதன் எஞ்சிய 
பகுதிகளே இப்போது 
நமக்கு நூலுருவில் 
கிடைக்கின்றது. 
செகராசசேகரத்தின் 
இந்த எஞ்சிய 
பகுதிகளில் 
‘இரசவர்க்கம்’ என்பதை 
அடிப்படையாகக் 
க�ொண்டு அதில் 
ச�ொல்லப்பட்ட ந�ோய்க 
ளையும், அவற்றுக்கான 
சிகிச்சை முறைமை 
களையும், மருந்து 
வகைகளையும் 
இக்காலத்துக்கேற்ற 
வகையில் தருவதே 
இந்தக் கட்டுரைத்தொடர்.

பால. சிவகடாட்சம்

                       CµŒÁºUP® : 
‰¼øP ©¸¢xPÒ   

வாய்விளங்கம்

ப�ோய்விளங்கும் வாயுவையே ப�ோக்கும்புகல ரிய
வாய்விளங்கம் தனையே வகையாக்கேள்-நீவிளங்க
எண்பது வாதம் ப�ோம் ஏந்திழையீர்கேளீர்
உண்பதற்கு நல்லதென்றே ய�ோது

இதன் ப�ொருள்: வாய்­வி­ளங்கம் வாய்­வைப் 
ப�ோக்­கும். எண்பது வகை­யான வாதங்க
ளை­யும் ப�ோக்­கும். உண்ப­தற்­கும் நல்லது.

வாய்விளங்கத்தின் மிக முக்கியமான 
மருத்துவப்­பயன் ஒன்றை இரசவர்க்­
கம ்குறிப்பிடத்­தவறிவிட்டது. நாடாப் 
புழு (tapeworm), க�ொக்கிப்புழு ப�ோன்ற 
குடற்புழுக்களுக்கு வாய்விளங்கம் 
சிறந்த மருந்தாகக் கூறப்­படுகிறது. 
உலகப்பிரசித்திபெற்ற மருத்துவ ஆய்வி 
தழான ‘தி லான்செற்’ (The Lancet) 
1887 ஆம் ஆண்டிலேயே நாடாப்பு­
ழுவுக்கு வாய்விளங்கம ் சிறந்த மருந்­
தாகப்­பயன்­படக்கூடியது என்ற தக­
வலை வெளியிட்டுள்ளது.

வாய்விளங்கமும் க�ொன்றைப்­பட்­
டையும் சேர்த்துத் தயாரிக்கப்­பட்ட 
குடிநீரை இளஞ்சூட்டுடன் 40 
த�ொடக்கம் 60 மில்லி லீட்டர் வரை 
ஒருநாளைக்கு மூன்று தடவைகள் 
குடிக்கக்கொடுத்தால் வயிற்றில் உள்ள 

பூச்சிகள் அனைத்தும ்அகற்றப்­படும்.
வாய்விளங்கமும ் திரிபலையும ் (கடுக்­
காய், நெல்லிக்காய், தான்றிக்காய்) 
சேர்த்துத் தயாரிக்கப்­பட்ட தூளை 
தேனுடன் அருந்தினால் த�ோல் வியாதி 
கள், புழுக்கள், நீரிழிவு என்­பன 
தீரும் என்று கூறப்­படுகிறது. முரசு 
வீக்கம், பற்சூத்தை ப�ோன்றவற்றைத் 
தவிர்க்கும் வாய்கழுவி (mouth wash) 
தயாரிக்க வாய்விளங்கம ்பயன்­படும.்

False black pepper என்­பது இதன் ஆங்­
கிலப்பெயர். Vidang என்­பது இதன் 
வர்த்­தகப் பெயர். Embelia ribes 
Burm.F. என்­பது இதன் லத்தீன் விஞ்­
ஞானப்பெயர்.

அதிமதுரம்
அதிமதுரம் பித்தம் அகற்றுமே அம்புவியில்
க�ொதியத�ொருவெட்டைதனைக்கூட்டுமே-மதியாமல்
பித்தவெட்டைப�ோக்குமே பேருலகில் மானிடர்க்கு
சித்தர்நிலை நிறுத்தும் செப்பு

இதன் ப�ொ ருள்: அதி­ம­து­ரம் பித்­தத்­தி­னால் 
ஏற்ப­டும் வயி­றெ­ரிச்ச­லைக் கட்­டுப்ப­டுத்­தும். 
இரத்­தக்­கொ­திப்­பைக்­கூட்­டும்.

சுவாசக்குழாயின் சளியமென்சவ்வுக­
ளைச் சீர்செய்து சளியச்சுரப்பை ஊக்கு 
விப்­பதன் மூலம ்வரட்டு இருமலைக் 
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குணமாக்கும். வயிற்றுப்புண், நெஞ்செரிவு என்­பவற்­
றுக்கான மருந்துகளிலும் அதிமதுரம் சேர்க்கப்­படுகின்­
றது. வாய்ப்புண், த�ொண்டைப்புண் என்­பவற்றைச் சீர்­
செய்யும்.
அதிமதுரத்தில் 24% ‘கிளிசெறைஸின்’ (Glycyrrhizin) 
என்னும் இரசாயனம் உள்ளது. இந்த இரசாயன மருந்­
துப்பொருள் வேறுபல பக்க விளைவுகளை ஏற்­படுத்து­
மாதலால் இந்த ‘கிளிசெறைஸின்’ நீக்கப்­பட்ட அதிம­
துரத் தயாரிப்புகளை (de glycyrrhizinated licorice-DGL) 
இன்று சில மருத்துவர்கள் பயன்­படுத்துகிறார்கள்.
த�ொண்டை ந�ோவு, த�ொண்டைக்கரகரப்பு அல்லது 
வரட்டு இருமல் இருக்கும�்போது 1 கிராம் முதல் 5 
கிராம் வரையிலான அதிமதுரவேர்த்தூளில் குடிநீர் 
காய்ச்சிக்குடிக்கவும் அல்லது ஒருநாளைக்கு மூன்று 
தடவைகள் ஒரு துண்டு வேரை வாயில் ப�ோட்டும் 
சுவைக்கலாம்.
அதிமதுரப்பொடியை நீரில் கலந்து ஒரு இரவு முழுவ­
தும் ஊறவைத்து ,காலையில் அரிசிக்கஞ்சியுடன் அதி­
மதுரம் ஊறிய நீரைக்கலந்து குடித்துவந்தால் குடல்­
புண் (Peptic ulcer) குணமாகும்.
குடல்புண்ணுக்கு கிளிசிறசின் நீக்கப்­பட்ட அதிமது­
ரச்சாறு ஒருநாளைக்கு மூன்று தடவைகள் எடுக்க­
லாம். அதிமதுரத்தை த�ொடர்ந்து ஒரு கிழமைக்குமேல் 
பயன்­படுத்­தல் கூடாது. குழந்தைகளுக்கு அதிமதுரக்­
குடிநீர் க�ொடுக்கவே கூடாது.

உயர் இரத்த அழுத்­தம், இரத்­தத்தில் ப�ொட்டாசியம் 
பற்றாக்குறை, கடுமையான ஈரல் வியாதிகள் உள்ளவர்­
கள் அதிமதுரத்தைப் பயன்­படுத்­தல் கூடாது. சிறு நீர்க்­
கழிவை ஊக்குவிக்கும் மருந்துகளினால் (thiazide diuret­
ics) ஏற்­படும் நீரிழப்பை அதிமதுரம் மேலும் அதி 
கரிக்க வைக்கும்.
Licorice (Liquorice) என்­பது அதிமதுரத்தின் ஆங்கிலப்­
பெயர். Glycyrrhiza glabra L என்­பது இதன் இலத்தீன் 
விஞ்ஞானப்பெயர்
[இலங்கையிலும் தமிழகத்திலும் அதிமதுரத்துக்குப் 
பதிலாக வெள்ளைக் குன்றிமணி (Abrus precatorius L, 
white variety) என்னும் செடியின் வேரை ‘நாட்டுஅதிம­
துரம்’ என்னும் பெயரில் ஆயுர்வேத மருந்துக்கடைக­
ளில் விற்கின்றார்கள். இதில் ஆச்சரியம் என்னவென்­
றால் உண்மையான அதிமதுரத்தில் உள்ள 
இரசாயனமான ‘கிளிசெறைஸின்’ சற்றுக்குறைந்த 
அளவில் குன்றிமணியிலும் காணப்­படுவதுதான்.]

திப்பிலிமூலம்

ஒப்பிலையே காயத் த�ொருத�ோஷம் கிட்டாது
திப்பிலிமூலம் தேயாது-இப்புவியில்
வாயுவலி குன்மம் வளர்சன்னியைத் துரத்தும்
நீயும் அறிவாய் நிலை

இதன்­பொ­ருள்: உடம்பில் முத்­தோ­ஷங்க­ளால் ஏற்ப­டும் 
ந�ோய்க­ளைத் திப்­பி­லி­மூ­லம் தவிர்க்­கும். வாய்வு, குன்மம், 
சன்னி என்ப­வற்­றுக்­கும் இது மருந்தா­கும்.

திப்பிலிமரத்தின் வேர் திப்பிலிமூலம் என்று அறியப்­ப­
டும். திப்பிலிமூலத்தை நன்றாகக் காயவைத்து இடித்து 
அரித்து எடுத்த தூளை ஒரு ப�ோத்­தலில் அடைத்து­
வைத்துப் பயன்­படுத்­தவேண்டும். சாதாரண தலைவ­
லிக்குத் திப்பிலிமூலம் சிறந்த மருந்தாகும். இருமல், 
தடுமல், நெஞ்சில் சளிக்கட்டு என்­பவற்றுக்கும் திப்பி­
லிவேர் மருந்தாகும்.
திப்பிலிவேர்த்தூள் பெரியவர்களுக்கு 2 அல்லது 3 
கிராம் என்ற அளவிலும் சிறுவர்களுக்கு 250 அல்லது 
500 மில்லிகிராம் என்ற அளவிலும் ஒரு நாளைக்கு 
இரு தடவைகள் வெறும் வயிற்றில் 3 அல்லது  5 தேன் 
அல்லது நெய்யுடன் சேர்த்து எடுக்கவேண்டும்.  
மருந்தை அருந்தியதும் இளஞ்சூடான வெந்நீர் அல்­
லது பால் அருந்த வேண்டும்.

தாளீசபத்திரி

தாளீசபத்திரிக்குத் தாபமுள்ள அத்திசுரம்
மாளீசல் ப�ோலே மடியுமே-யாளிதையே
பித்தமயக்கம் பிரமேகம் வாந்திவிக்கல்
பத்தத்து ந�ோய் அகலும் பார்
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இதன் ப�ொ ருள்: தா ளீ­ச­பத்­தி­ரிக்கு எலும்பு மச்­சை­யில் 
க�ோளாறு கார­ண­மா­கத் த�ோன்­றும் காய்ச்சல் தீரும். பித்
தம் கா ர­ண­மா­கத் த� ோன்­றும் மயக்கம் மற்­றும் நீரி­ழிவு 
வாந்தி, விக்கல் என்ப­ன­வும் சுக­மா­கும்.

தாளீசபத்திரி இலைச்சாறு இரத்­தத்தைச் சுத்­தம் செய்­
யும் குணம் உடையது. இதன் இலைகளைக் காய­
வைத்து, அரைத்து எடுத்த தூளினால் பல்துலக்கி வந்­
தால் பல்வலி தீரும் என்று கூறப்­படுகிறது.

முட்டு, இழுவை ப�ோன்ற ஆஸ்துமாக் குறி குணங்க­
ளைக்காட்டும் சுவாசத் த�ொகுதி சம்பந்­தப்­பட்ட 
ந�ோய்களுக்கு தாளீசபத்திரி மருந்தாகப் பயன்­படுகி­
றது. இதுபற்றி இரசவர்க்கம் எதுவும் கூறாவிடினும் 
பதார்த்த குணசிந்தாமணி இந்­தப்­பயன்பாட்டை 
எடுத்துரைக்கின்றது.

நாசிகளுக்குப் பிணிகள் நாட்பட்டகாசஞ்சு
வாசமருசி வமனங்கால்-வீசிவரு
மேகமந்த சத்திசுரம் விட்டேகும் தாளிசத்தா
லாகுஞ் சுகப்பிரசவம்

(பதார்த்த குணசிந்­தாமணி)

தாளிசபத்திரிக்கு சுவாசக்குழாய்களை விரிவுபடுத்தும் 
குணம் இதற்கு இருப்­பதாகக் கூறப்­படுகிறது. அத்து­
டன் சளியைக் குறைத்து சுவாசத்தை இலகுவாக்கின்­
றது. குரல் கம்மலைச் சீராக்கவும் இது உதவுகிறது.
பசியின்மையைப்போக்கி உணவில் விருப்­பத்தை ஏற்­
படுத்துகிறது. மீண்டும் மீண்டும் காக்கைவலிப்பு ஏற்­ப­
டுவதைக்குறைக்கவும் தாளீசபத்திரி உதவுகிறது.
தாளீசாதிச் சூர்ணம் என்ற பெயரில் ஆயுர்வேத மருந்­
துக்கடைகளில் இதனைப் பெற்றுக் க�ொள்ளமுடியும். 
125 மில்லி கிராம் த�ொடக்கம் 1 கிராம் வரையில் இம்­
மருந்தை எடுக்கலாம்.

Himalayan fir என்­பது தாளீசபத்திரியீன் ஆங்கிலப்பெ­
யர். Talispatra  என்­பது இதன் வர்த்­தகப் பெயர். Abies 
webbiana LINDL என்­பது இதன் இலத்தீன் விஞ்ஞானப் 
பெயர்.

சடாமாஞ்சில்

தேடாத�ொரு பித்தம் சிதறும் கிறுகிறுப்பு
ஆடாது உட்டணங் கண்டகலுமே-சடாமாஞ்சில்
நல்லகுணம்மெத்த நாட்டில்இதையறியும்
ச�ொல்லவும் வேணும் சுகம்

இதன் ப�ொருள்: சடா­மாஞ்­சில் என்­னும் மூலி­கை­யி 
­னால் பித்­தத்­தி­னால் ஏற்ப­டும் தலைச்­சுற்று மாறும். 
உட­லில் உள்ள சூடு தணி­யும்.

மூளைக்கு ஊட்டச்சத்தை அளிப்­பதாக அறியப்­படும் 
இந்த மூலிகை உடலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் சாந்தியை­
யும் அமைதியையும் க�ொடுக்கிறது. பதற்றம், மன 
உளைச்சல் என்­பவற்றைக் கட்டுப்­படுத்த உதவுகின்­
றது. மனத்­தளர்ச்சியைத் தவிர்க்க உதவும ்இந்த மூலிகை 
செர�ொட்டினின் (serotonin) என்னும ் ஹ�ோர்மோனின் 
அளவைக் கூட்டுகின்றது. படிப்பு, மனநிலை, தூக்கம், 
தலைவலி, வாந்தி, பசி ப�ோன்ற பலவிடயங்களைச் 
சமநிலைப்­படுத்துவதில் இந்த ஹ�ோர் ம�ோன் 
முக்கியமான பங்கு வகிக்கின்றது.
spikenard என்­பது இதன் ஆங்கிலப்பெயர். Jatamansi 
என்­பது இதன் வர்த்­தகப்பெயர். Nardostachys jatamansi 
DC.  என்­பது இதன் இலத்தீன் விஞ்ஞானப் பெயர்.

அக்கரகாரம்

அக்கரகாரத்தை ஆர்அறியப்போறார்கள்
உக்கிரமிகும் த�ோசத்தைய�ோட்டும்-திக்கிரபேர்
க�ொண்டாற்சீலமுறும் க�ொம்பனையீர்கேளீர்
கண்டாலக்குணத�ோசமில்லைக் காண்
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இதன் ப�ொருள்: அக்க­ர­கா­ரத்­தின் பெரு­மையை யார் 
அறி­யப ­்போ­கி­றார்கள். வெப்பத்­தி­னால் ஏற்ப­டும ்த�ோஷங்
க­ளைப் ப� ோக்­கும். திக்­கு­வாய் உள்ள­வர்கள் இம்­ம
ருந்­தி­னால் குணம ்அடை­வார்கள். இத­னைப்பெற்­றுக்
க�ொண்டால் திக்­கு­வாய்க்­குண த� ோஷம் இல்லா­மல் 
ப�ோய்­வி­டும்.

அக்கரகாரம் அதன்பேர் உரைத்தக்கால்
உக்கிரகாலத் த�ோடம் ஓடுங்காண்-முக்கியமாய்க்
க�ொண்டால் சலம் ஊறுங் க�ொம்பனையே தாகசுரம்
கண்டால் பயந்தோடும் காண்

(பதார்த்தகுணசிந்­தாமணி)

இதன் ப�ொ ருள்: அக்க­ர­கா­ரத்­தின் பெ ய­ரைக் கேட்
டாலே வெப்ப­கா­லத்­துத் த�ோஷங்கள் ப�ோய்­வி­டும். 
முக்­கி­ய­மாக இதனை வாயில் ப�ோட்­டுக்­கொண்டால் 
உமிழ்­நீர்  அதி­க­ரிக்­கும். தாகத்தை  ஏற்ப­டுத்­தும். 
காய்ச்ச­லைக் குண­மாக்­கும்.

மேலதிக விபரம்: சரகம், சுஸ்ருதம், வாகடம் ப�ோன்ற 
புராதன ஆயுள்வேதநூல்களில் இடம்பெற்றிராத, 
அரபு நாட்டுக்குரிய இந்­தமூலிகை 13ஆம ்நூற்றா ண்ட­
ளவிலேயே இந்திய ஆயுள்வேத மருத்துவர்களுக்கு 
அறிமுகப்­படுத்­தப்­பட்டது.

செகராசசேகர த�ொகுப்பின் இரசவர்க்கப்பிரிவில் 
இடம் பெற்றுள்ள அக்கரகாரம் பற்றிய பாடலில் இம்­
மூலிகை திக்குவாய்க்கு மருந்தாகும் என்ற விபரம் 
தரப்­பட்டுள்ளது. எனினும் இவ்விடயம் பதார்த்­த­
குண சிந்தாமணியில் இடம்பெறவில்லை என்­பதை  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

கவனிக்கலாம். மாறாக உமிழ்நீர்ச் சுரப்பை அதிகரிக்­
கச்செய்யும் என்ற அவதானிப்பே தரப்­பட்டுள்ளது. 
இந்­தவகையில் இரசவர்க்கத்தில் இடம்பெற்றுள்ள 
பாடல் முழுமையானதாக காணப்­படுவதை அவதா­
னிக்கலாம்.

ஒருதுண்டு அக்கரகார வேரை சிறிதளவு நீருடன் கல்­
லில் தேய்ப்­பதால் பெறப்­படும் பசையில் மிகச்சிறிய 
அளவை தினந்தோறும் திக்குவாய் உடையவர்களின் 
நாக்கில் தடவிவரத் திக்குவாய் குணமாகும் என்கிறார் 
ஹைதராபாத்தைச்  சேர்ந்த எல்சூரி (Dr. Elchuri) என்­
னும் ஆயுள்வேத வைத்தியர். அக்கரகார வேர்த்தூள், 
மிளகுத்தூள் மற்றும் தேன் சேர்ந்த கலவையில் ஒரு 
கிராம் எடுத்து நாக்கில் தடவிவர, நாக்கு வரட்சி நீங்கி 
க�ொன்னை தட்டுவது அல்லது திக்குவாய் குணமா­
கும் என்றும் கூறப்­படுகிறது. த�ொடர்ந்து 4 முதல் 6 
வாரம் வரை இதனை செய்யவேண்டும்.

அக்கரகாரமும் கற்பூரமும் சம அளவில் எடுத்துச் 
சேர்த்­தரைத்த பற்பொடியினால் பல்துலக்கிவந்தால் 
சகலவிதமான பல்வலிகளும் குணமாகும் என்று கூறப்­
படுகிறது. Pellitory root அல்லது Pyrethrum root என்­பது 
அக்கரகாரத்தின் ஆங்கிலப்பெயர்.   Anacyclus pyrethrum 
DC. என்­பது இதன் இலத்தீன் விஞ்ஞானப்பெயர்.

த�ொடரும்.

தாளிசபத்திரிக்கு சுவாசக் 
குழாய்களை விரிவுபடுத்தும் 
குணம் இதற்கு இருப்பதாகக் 
கூறப்படுகிறது. அத்துடன் 
சளியைக் குறைத்து சுவா
சத்தை இலகுவாக்கின்றது. 

சடாமஞ்சில் மூளைக்கு ஊட்டச்
சத்தை அளிப்பதாக அறியப்படும் 
இந்த மூலிகை உடலுக்கும் உள்
ளத்திற்கும் சாந்தியையும் அமை
தியையும் க�ொடுக்கிறது.

சாதாரண தலைவலிக்குத்  
திப்பிலிமூலம் சிறந்த மருந்தாகும்.  
இருமல், தடுமல், நெஞ்சில்  
சளிக்கட்டு என்பவற்றுக்கும் 
திப்பிலிவேர் மருந்தாகும்.
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சமூக நிறுவனங்கள�ோ அல்லது வியாபார நிறுவனங்கள�ோ தம்மு
டைய சேவையை எழுநாவின் காண�ொலிகள் ஊடாக விளம்பரம் 
செய்யலாம். எழுநாவின் சகல காண�ொலிகளிலும் குறிப்பிட்ட மாத 
காலப்பகுதிக்கு நிறுவன இலச்சினை காட்சிப்படுத்தப்படும். இப்
ப�ோது எம்மிடம் 15,000 பேரை சென்றடைவதற்கான வலைய
மைப்பு விருத்தி செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ஐக்­கிய இராச்­சி­யம் - 	 100 GBP | 50 GBP 
ஐக்­கிய அமே­ரிக்கா - 	 125 USD / 60 USD
கனடா - 			   150 CAD / 75 CAD 
அவுஸ்­தி­ரே­லியா - 		  175 AUD / 100 AUD 
ஐர�ோப்பா - 			  125 EURO / 60 EURO

எழுநா புத்தக மன்றம் வருடாந்த சந்தாவை அடிப்படையாகக் க�ொண்டது. 
எழுநா புத்தக மன்றத்தில் இணைவதன் மூலம் எழுநாவின் முயற்சிக்கு ஆதர
வளிக்க முடியும். அதேநேரம், இச்சந்தா மூலம் எழுநா புத்தக மன்றத்தின் 
இணைபவர்களுக்கு எழுநாவின் சகல வெளியீடுகளும் கிடைக்கப்பெறும்.

ஐக்­கிய இராச்­சி­யம் - 	 100 GBP 
ஐக்­கிய அமெ­ரிக்கா - 	 125 USD 
கனடா - 			   150 CAD 
அவுஸ்­தி­ரே­லியா -		  175 AUD 
ஐர�ோப்பா - 			  125 EURO 
ந�ோர்வே - 			   1200 NOK 
இலங்கை - 			  25,000 LKR

விளம்பர ஆதரவு
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/remaxcommunity /UCD-3WoKApsSL2P4SqlnHVIA

/remaxcommunityincremaxcommunity.ca /remax_community

RE/MAX COMMUNITY
THE MOST TRUSTED
REAL ESTATE AGENTS
IN CANADA

We are building a family of elite agent, become a part
of the family

We are voted as most trusted realtor by consumers

Our Services

Real Estate
Networking

Real Estate
Investment

Real Estate
Buying and Selling
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 Xebiro has multiple technology companies under its umbrella, whereby we help any organization with 
any of their technological service needs. These companies have been in operation for the last few 
years and have helped more than 200 companies worldwide. Our team works seamlessly with 
businesses around the world – from the UK, Canada, Australia, USA, Norway, Switzerland, France, 

Poland, Singapore, and Sri Lanka.

 OUR GROUP OF COMPANIES

application, mobile app development and software solutions.

OntoMatrix is a full-service digital marketing company with flawless 
techniques and innovative ideas that assist the brands to reach the 
heights of success.

ExentAI aims to research and develop innovative solutions for 
problems arising across a range of domains and industries for 
users or customers using state-of-the-art AI technologies.

industry professionals to connect with. In addition to this, we 

your work.

services supporting all the IT needs of businesses to resolve their 
core technical issues.

BurgeonFirst is focused on closing the funding gap between the 
‘friends and family’ stage and the Venture Capital stage.

 BUSINESS PROCESS OUTSOURCING

 London

#32 Spring Street,
Paddington W21JA.
Phone : +44 203 5001380
Email : contact@xebiro.com

Colombo

#7 - 3/1, Galle Road,
Colombo 06.
Phone : +94 112 559854
Email : contact@xebiro.com

#63, Sir Pon Ramanathan Road,

Phone : +94 212 212797
Email : contact@xebiro.com

 callOcare helps businesses reach out 
to their customers in the best possible 

way with 24x7 phone answering 
services, real-time reporting and 100% 

call recording facilities.

LegalLiaise is an independent 
boutique law firm trusted to meet the 

diverse needs of business clients 
around the world.

CSR INITIATIVE

NurtureLeap is a foundation that focuses 
on the youth of Northern Sri Lanka to 

create professionals by providing them 
real world training and exposure to 

international organisations.

LeadHRM Services provide 
customized Human Resource Services 

to corporate houses and companies 
across varied industries that want their 
people to grow and achieve success

FinAccDirect is a financial process 
outsourcing company o�ering 

outsourced bookkeeping services, 
outsourced tax preparation services 
and company secretarial services.


